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Drodzy Sniadkowicze,

Mamy nadzieje, ze ten zimowy powrot do szkoly
umilicie sobie drugim w tym roku szkolnym,
wydaniem “Pory na Sniadka”. Tym razem
przychodzimy do Was z licznymi tematami
swigtecznymi, ale tez z informacjami ze Swiata.
Zyczymy milego czytania!

Redakcja “Pora na Sniadka”

Julia Kugler

OPIEKUNKA GAZETKI

p.Joanna Cieplinska-Kowalska




Hejt — przemoc w Internecie

Hejt to bez watpienia jeden

z najbardziej nagtasnianych problemdéw
wspoétczesnego Swiata, szczegdlnie wsrod
dzieci i mtodziezy. Pomimo staran, jakie
wktadamy w jego zwalczanie - on wcigz
rosnie, nie znika, zamiast tego niszczy

i rujnuje. Czesto myslimy o hejcie jak o
zjawisku oderwanym od realnych dziatan,
cho¢ w rzeczywistosci tworzg go ci sami,
bardzo konkretni ludzie, ktorzy istniejq i
funkcjonujg wokét nas na co dzien - nie
jest on abstrakcyjnym bytem Internetu,
czy, jak przywyklismy mysle¢, naturalng
konsekwencjg jego istnienia.

Pomimo tego, ze hejt nie bierze sie
znikad, wiekszos¢ internautéw wstydzi sie
przyzna¢, iz kiedykolwiek go stosowato.
Statystyki méwig inaczej...

SZOKUJACE DANE

Dane NASK z 2025 roku szokuja:

75%  uczniow  dosSwiadczyto  aktu
cyberprzemocy. 97% mtodziezy zauwaza
szkodliwe zjawiska w Internecie -
alarmuje Rzecznik Praw Dziecka. Te
wyniki naprawde otwierajg oczy, bo nie
chodzi juz o waskg grupe osdéb, lecz o
zdecydowang wiekszo$¢ nastolatkow,
ktérzy na te forme przemocy narazeni sg
najbardzie;.

To oczywiste, ze kazdy inaczej postrzega

i radzi sobie z mowg nienawisci;
najczestszymi odpowiedziami na pytanie
Czym wedtug Ciebie jest hejt? byty:
krytyka, nekanie, zazdro$¢, mowa
nienawisci, przemoc w  roznych
aspektach. Niestety, jak podaje Rzecznik
Praw Dziecka, zaledwie 44% polskich

nastolatkéw deklaruje, ze ma kogo
poprosic o pomoc w  sytuacgji
cyberprzemocy. Wszystkie te dane

sktadajg sie na przejmujgcy obraz
rzeczywistosci: hejt zauwazajg prawie
wszyscy, wiekszo$¢ go doswiadczyta, a
tylko niespetna potowa otrzymuje
pomoc.



W GRUPIE SILA”

Czytajagc wywiad dziennikarki Agnieszki
Warnke z dr Pawtem Trzaskowskim na
portalu Culture.pl, natknetam sie na
bardzo ciekawe zestawienie zjawiska
Sredniowiecznego linczu z wspdtczesng
cyberprzemoca:

To kwestia nazwy, ale zjawisko jest znane
od stuleci. Jesli popatrzymy na to, jak
potrafi wyglgda¢ sekcja komentarzy, w
ktorej ttum zebrat sie, Zzeby komus dopiec,
to bardzo to przypomina Sredniowieczny
ttum, ktory zebrat sie, Zeby obrzucic
pomidorami kogos zakutego w dyby.
Wczesniej linczowano dlatego, ze ktos
dopuscit sie jakiegos wykroczenia albo
prawnego, albo  przeciw  normom
spotecznym. Dzisiaj robimy to samo. [...]
mamy artykut, w  ktorym  ktos jest
zwolennikiem  jakiegos  niepopularnego
rozwiqzania politycznego, powiedziat cos
nieszczegolnie  szczesliwego | zostat
wystawiony na atak. Mamy medium, ktore
zakuwa te osobe w cyfrowe dyby i mowi:
patrzcie, tutaj jest taka sytuacja, ktos
zastuguje na to, Zzeby go oblac smotqg |
obtoczy¢ w pierzu. Ludzie sie zbiegajq i
rzucajq na ofiare.

Nie od dzi$ wiemy, ze cztowiek czerpie
site m.in. z przynaleznosci do grup
spotecznych, gdzie czuje sie popierany

i chroniony. Niestety, negatywne emocje

i wspblny wrdég bywajg silniejszym
spoiwem grupy niz pozytywne wartosci,
takie jak przyjazn czy mitos¢. The hate gets
more powerful with more hate (,,Nienawis¢
tym jest silniejsza, im wiecej jej jest”) -
zauwazyt latynoski artysta Bad Bunny,
odbierajgc gtébwng nagrode konkursu
Grammy 2026 za album roku.

WALKA Z HEJTEM

Jak skutecznie zwalczac¢ hejt i zniechecac
do niego ludzi? - to ciezkie pytanie.
Wiekszos¢ psychologdébw apeluje, by
przede wszystkim nie by¢ obojetnym

i podjac ktéres z dziatan
zapobiegawczych:

- zignorowag, nie podsycac sprawcy,

nie ,,dawac¢ mu satysfakgji”,

- zgtosi¢  tres¢  administratorowi
platformy,

- zgtosi¢  problem  nauczycielowi,
pedagogowi, psychologowi

lub rodzicowi,

- zgtosi¢ tres¢ organom Scigania (policji,
prokuraturze),

- skorzysta¢ z pomocy organizacji (np.
Fundacja Panoptykon, Helsinska Fundacja
Praw Cztowieka).

Ale co najwazniejsze, zrezygnowac z jego
stosowania i nie propagowacC tej
szkodliwej formy komunikacji. Czesto
piszgc komentarz, zamieszczajgc tresci

w Internecie lub rozmawiajgc z kims przez
wiadomosci zapominamy 0
konsekwencjach naszych stéw, o tym, ze
odciskajg one realne pietno na odbiorcy i
czasem dtugo nie pozwalajg o sobie
zapomnied. Zawsze powinnismy pamietac
o kulturze, bo to witasnie ona budzi
prawdziwy podziw w oczach rozmowcy.

Weronika Szwejkowska




Chinski Nowy Rok - tradycje,
symbolika i magia Swieta Wiosny

chinskim kalendarzem

Zgodnie z
lunarnym Nowy Rok, lub w dostownym
ttumaczeniu z chifskiego - Swieto
Wiosny, przypada pomiedzy 21 stycznia
a 20 lutego.
Dzieje sie

tak, poniewaz te date
wyznacza drugi now Ksiezyca od
momentu przesilenia zimowego. W tym
roku jest to 17 lutego, a Swieto trwa az
do 3 marca.

Tak, obchody Nowego Roku w Chinach
trwajg az 15 dni, jednak przygotowania
do nich zaczynajg sie juz wczesniej.
Chinczycy wierzg, ze w nowy rok nalezy
wejs¢ z czystg i Swiezg energig, dlatego
przed jego rozpoczeciem sprzataja
swoje domy, starajg sie rozwigzac stare
spory, sptacic¢ dtugi oraz idg do fryzjera.

Daria Gajewska

W wigilie Nowego Roku
wielopokoleniowe rodziny zasiadajg do
uczty przy okrggtym stole, dzielgc sie
tradycyjnymi chinskimi potrawami i
smakotykami.

Do najpopularniejszych z nich nalezg

pierozki Jjiaozi”, symbolizujgce
dtugowiecznosd i dobrobyt,
mandarynki, ktore symbolizujg

bogactwo, oraz ,tangyuan”, czyli kulki
ryzowe majgce przyciggnac szczescie i
zapewni¢ ponowne spotkanie z rodzing.
Jednym ze zwyczajéw podczas spotkan
rodzinnych jest wreczanie dzieciom lub
najmtodszym cztonkom rodziny
pieniedzy przez starszyzne.
Przekazywane sg one w czerwonych
kopertach, poniewaz czerwony kolor
uwazany jest za symbol szczescia,
natomiast sam zwyczaj ma na celu
zyczenie dobrobytu i zapewnienie
pomysinego roku mtodemu pokoleniu.
Dla Chihczykéw duze znaczenie majg
takze przodkowie, dlatego w Nowy Rok
na oftarzach im poswieconych palg
kadzidta i zostawiajg jedzenie,

aby oni réwniez mogli sie nim , posili¢”.



W celebracji chinskiego Nowego Roku
nie chodzi jedynie o spedzanie czasu

z bliskimi przy positkach, poniewaz to
witasnie wtedy na ulicach mozna
spotka¢  charakterystyczne  tance
smoka lub lwa.

Sg one nieodtgczng czescig chinskiej
kultury i majg za zadanie przynies¢

dostatek oraz szczescie w
nadchodzgcym roku. Méwi sie, ze im
dtuzej trwa taniec, tym bardziej

pomysiny bedzie rok. Natomiast
chinska tradycjg, ktérg znamy i sami
kultywujemy co roku, jest puszczanie
fajerwerkédw o potnocy. W Chinach
zwyczaj ten nawigzuje do legendy o
mistycznym lwie o imieniu Nian, ktéry
w dzienh Nowego Roku pojawiat sie w
jednej z chinskich wiosek, zjadajac
zwierzeta gospodarskie, a wedtug
niektérych przekazéw nawet ludzi.

W pewnym momencie mieszkancy
odkryli, ze bestia boi sie ognia, hatasu

i czerwonego koloru, i w ten sposéb
udato sie jg przepedzi¢. Dlatego
wtasnie pierwszego dnia chinskiego
Nowego Roku Chinczycy w roéznych
zakatkach Swiata posytajg w niebo
miliony kolorowych fajerwerkéw oraz
uzywajg tak zwanych ,chinskich
petard”, aby odstraszy¢ zte duchy i
powita¢ nowy rok.

Daria Gajewska

@

E : Daria Gajewska

W pietnastym dniu Swigtecznego czasu
w Chinach odbywa sie stynny Festiwal
Lampionow. Przechadzajgc sie
wowczas po urokliwych uliczkach
miast i miasteczek, mozemy zauwazyc¢
mndstwo lampiondw zawieszonych

nad naszymi gtowami. Sg one recznie
wykonywane z cienkiego papieru i
mogg przybieraC rdézne ksztatty - od
prostokgtow i kul, po zwierzeta, a
nawet ludzi. Wedtug starych wierzen
lampiony byty symbolami bogdéw i
miaty za zadanie dawad ludziom
nadzieje oraz Swiatto, aby przepedzad
demony. Z czasem stato sie to jedynie
legendg, jednak latarnie niezmiennie
pozostaty charakterystycznym
symbolem chinskiego Nowego Roku.

Chinski Nowy Rok jest zdecydowanie
wydarzeniem jedynym w swoim rodzaju
- ze wzgledu na bogatg historie oraz mity
kryjace sie za tradycjami, a takze dzieki
wyjatkowej atmosferze, jaka towarzyszy
ludziom podczas wspolnego
celebrowania nowego poczatku.

To czas, w ktérym tradycja, rodzina i
symbolika t3czg sie, tworzgc Swieto
petne radosci, refleksji i nadziei na
pomysinos¢ w nadchodzgcym roku.

Hanna Kluzniak



BEZPIECZENSTWO KOBIET

W ostatnich latach dochodzito do
wielu napasci na kobiety, czesto sg
one przypadkowymi ofiarami, rzadziej
stanowig wtasciwy cel ataku. ONZ tez
zauwazyto ten problem, w 2024 roku
przemoc wobec kobiet zdarzata sie
coraz czesciej, takze ta seksualna. Co
trzecia kobieta w Unii Europejskie;
doswiadczyta jakiejs formy przemocy.

Wiele aktow przemocy nie jest
zgtaszanych z powodu strachu przed
np. konsekwencjami lub
zignorowaniem przez stuzby czy
spoteczenstwo. Ponad 37% kobiet zna
inng kobiete, ktéra zostata zgwatcona
przez mezczyzne, tylko 13 procent
tych zdarzen zostato zgtoszonych na
policje. Kobiety od lat bojg sie chodzic¢
na zewnatrz po zmroku lub samotnie
witasnie z powodu strachu przed
napascia. Dziewczynki uczy sie od lat,
by uwazaty chodzac po miescie czy na
imprezach.

Oliwia Mika

Oliwia Mika

Przemoc seksualna to nie jedyna
forma przemocy, ktérej doswiadczajg
kobiety na catym Swiecie. Przemoc
domowa to duzy problem w
spoteczenstwie, w 2024 roku w Polsce
odnotowano ponad 86 920 o0so6b,
ktére jej doswiadczyty. Przemoc
domowa to sytuacja, w ktérej jedna
osoba w rodzinie lub zwigzku krzywdzi
drugg, np. bije ja, wyzywa, straszy lub
kontroluje, sprawiajac jej bdl i strach.
Co roku w wyniku przemocy domowej
ginie w Polsce okoto pét tysigca kobiet.



Oprawcami w wiekszosci, bo az w
92% (wedtug danych z 2024 roku) byli
mezczyzni. Wiele os6b zadaje sobie
pytanie, dlaczego tak wiasciwie
kobiety tkwiag w przemocowych
zwigzkach? Ofiary przemocy
najczesciej obawiajg sie 0 swoje zycie
czy zdrowie i ze sytuacja po
zgtoszeniu jej do odpowiednich stuzb
tylko sie pogorszy, a im nikt nie
pomoze. Drugim gtdbwnym powodem
jest takze manipulacja ze strony
partnera, np. oprawca wykazuje
skruche i zatuje za swe czyny, kupuje
prezenty, okazuje duzo uwagi i nie
krzywdzi ofiary przez jakis czas, lecz
potem  wszystko sie powtarza,
czasami jest nawet gorzej niz
poprzednio.  Kobiety ~w  takich
sytuacjach nie powiedzg, ze ich
partner jest ztym cztowiekiem, bo
przeciez potrafi je dobrze traktowac,
Lywa mity i sie troszczy”. Taka
technika manipulacji wobec ofiary
sprawia, ze ona nie chce opuszczac
partnera, bo ,on czasem ma gorsze
momenty”, a kobieta wierzy, ze
partner potrafi by¢ dobry. Kolejnym
przyktadem manipulacji jest
obwinianie ofiary za to, ze stosuje

sie wobec niej przemoc, co jest
oczywiscie absurdalnym
ttumaczeniem, poniewaz to nie wina
kobiety ani nikogo innego, a oprawcy
i jego braku samokontroli czy checi
wyzywania sie na innej osobie.

Pola Olechno

Warto pamietac¢, ze jezeli jesteSmy
Swiadkami  przemocy, sami jej
doswiadczamy lub znamy kogos, kto jej
doswiadcza, nie czekajmy z pomocg i
zgtoszeniem tego do stuzb. Ofiary
same czesto nie chcg zadnej
interwencji, lecz z czasem sytuacja
moze wyrwac sie spod jakiejkolwiek
kontroli i na pomoc bedzie juz za
pozno.

W Polsce dostepne s3g nastepujgce
telefony:

« 800 120 002 - Niebieska Linia
(Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy @ w  Rodzinie). Dziata
catodobowo, oferujgc wsparcie i
poradnictwo.

+ 888 88 33 88 - Telefon Interwencyjny
Fundacji Feminoteka (dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy,

w tym seksualnej).

+ 600 07 07 17 - Catodobowy telefon
interwencyjny Centrum Praw Kobiet.

« 800 201 211 .Miedzy nami
kobietami” bezptatna, anonimowa

infolinia i czat wsparcia dla kobiet w
kryzysie.

Zofia Michej
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Projekt ,WarSAWa"” — odkrywamy
stolice na nowo!

Realizujemy projekt w ramach inicjatywy
.Zwolnieni z Teorii". Inspiracjg do jego
powstania byty stowa Juliusza Cezara

Lveni, vidi, vici” - przybytem, zobaczytem,
zwyciezytem. Tworzgc go, chcemy pokazac

Warszawe z zupetnie innej, ciekawszej Warsi\\\r a

strony.  Stolica  jest  pieknym i
ré6znorodnym miastem, ktoére warto
doktadnie poznac.

W projekcie szczegdlng uwage zwracamy
na historie, kulture i sztuke dostepnga

w réznych dzielnicach Warszawy. Naszymi
dziataniami chcemy zacheci¢ mieszkancoéw
miasta do wyjscia z domu i spojrzenia

na najblizszg okolice oczami ciekawskiego
turysty. Projekt kierujemy do uczniéw oraz
mtodych dorostych, bo wcigz wielu z nich
postrzega Warszawe gtdwnie jako miejsce
pracy i nauki, tymczasem nasze miasto

ma do zaoferowania wiele interesujgcych
miejsc i pieknych zabytkéw. Poznawanie
ciekawszej strony Warszawy pomaga
budowad lokalny patriotyzm i wieksza
Swiadomos¢ tego, jak niesamowitg
historie ma miasto, w ktérym zyjemy.




W ramach projektu przygotowujemy
przewodniki, dzieki ktérym z tatwoscig
bedzie mozna wybra¢ sie na
fascynujgce  wyprawy po roznych
dzielnicach Warszawy. Takie spacery to
idealna okazja, by spojrze¢ na swoje
otoczenie z nowej perspektywy i
odkry¢ mato znane Ilub czesto
pomijane miejsca i zabytki. Dzieki
naszym przewodnikom zwykte wyjscie
bedzie wzbogacone o nowg wiedze o
dzielnicy i jej historii. Zalezy nam na
dostepnosci, wiec bedg one stworzone
tak, aby kazdy médgt z nich skorzystac,
uwzgledniamy osoby z
niepetnosprawnosciami oraz rodziny z
dziec¢mi.

Wierzymy, ze nasz projekt zainspiruje
mieszkancéw do szukania jeszcze
nieodkrytych miejsc na mapie stolicy
oraz zacheci do zgtebienia historii
naszego miasta.

Wszystkich  zainteresowanych  tym
artykutem zapraszamy do
obserwowania nas na mediach
spotecznosciowych. Tiktok i Instagram:
warsawa_zzt.

Julia Partys




Czy bieda to stan umystu? - Jak narracja sukcesu
wplywa na postrzeganie ubostwa w Polsce

,Bieda to stan umystu” - tak brzmiaty
stowa popularnej aktorki Julii
Wieniawy wypowiedziane w
programie u Kuby Wojewodzkiego.
Poruszyly one Internet i bardzo
czesto byty wyrywane z kontekstu.
Cata wypowiedz brzmiata:

- Czy bieda to stan umystu?

- Ale tez tak uwazam. Ja wiem, Ze to
kontrowersyjne, ale wiesz, ja wcale nie
pochodze z bogatej rodziny. | ja juz
jako dziecko czutam, po prostu
wiedziatam to w gfowie, co mnie w
zyciu czeka. Nie wiem, nieswiadomie
troche to afirmowatam.

WypowiedZ ta wywotata szerokg
dyskusje W mediach
spotecznosciowych.  Pojawity  sie

glosy sprzeciwu ze strony dziataczy
spotecznych, tworcow
internetowych, a takze o0so6b
wykonujgcych zawody wymagajgce
duzego naktadu pracy fizycznej i
psychicznej, m.in.  pracownikéw
ochrony  zdrowia, handlu czy
pracownikéw fizycznych. Wiele z tych
0sOb zwracato uwage na to, jak

niewielki odsetek spoteczenstwa
moze pozwoli¢ sobie na tak
uproszczone spojrzenie na

otaczajgcg nas rzeczywistosc.

W przestrzeni publicznej czesto
pojawia sie narracja, wedtug ktérej
sukces finansowy jest wytgcznie
wynikiem indywidualnych decyz;ji

i ,wtasciwego nastawienia”. Jednak
na takie mys$lenie moze pozwoli¢
sobie elita.

W  wypowiedziach  internautéw
mozna dostrzec silne poczucie
niesprawiedliwosci spotecznej oraz
przekonanie, ze realia zycia wielu
0sOb sg znacznie bardziej ztozone,
niz sugerujg tego typu stwierdzenia.

-“Artysci i celebryci to jest naprawde
stan umystu”

-“Niestety —wiekszos¢ tych pseudo
~&wiazd” ma podobny tok myslenia.

A po drugie, to kto chodzi do
programu tego ,celebryty”. Odpowiedz
sama sie nasuwa. Pani Wieniawa
niewiele wie o prawdziwym Zyciu.

Typowa celebrytka. Wytwor
dzisiejszych czasow. Smutne to .
Ale jest tez mnostwo maqdrych,

mitodych ludzi.”

“-To pocieszajgce. Mieli dobry start
dzieki bogatym rodzicom. Niektorzy
muszq zaczynac od zera. Ale syty nigdy
nie zrozumie gtodnego.”



Przywotane  powyzej komentarze
pochodzg z portalu Facebook i zostaty
zacytowane w celu przedstawienia
perspektywy o0so6b, ktére nie sg
powszechnie znane, lecz ktérych
opinie czesto wynikajg z osobistych
doswiadczen zycia w warunkach
ograniczonych mozliwosci
ekonomicznych. Dla wielu z nich
.bieda” nie jest pojeciem
abstrakcyjnym, lecz codziennoscig -
zyciem ponizej standardéw, ktére
wyznaczane sg przez waska elite.
Ubostwo nie jest stanem umystu.

Jest sytuacjg zyciowg, na ktoérg wptywa
wiele czynnikbw: miejsce urodzenia,
status spoteczny, dostep do edukacji,
stan zdrowia oraz uwarunkowania
systemowe. Jednym z najczescie
przywotywanych  argumentéw  w
debacie publicznej pozostaje kwestia
pracy - przekonanie, ze odpowiednio
duzy wysitek wystarczy, aby osiggngc
stabilnos¢  finansowg.  Sentencja
.Kazdy jest kowalem wtasnego losu”,
przypisywana Appiuszowi
Klaudiuszowi, do dzi§ funkcjonuje
jako fundament tej narracji.

Niniejszy  tekst stanowi prébe
przyjrzenia sie temu przekonaniu

w kontekscie rosngcych kosztéw zycia,
wypalenia zawodowego wsrod osob

w wieku produkcyjnym, rosnacej
liczby ~ nadgodzin  oraz  napiec
politycznych.

Celem mojego wywodu nie jest
polaryzowanie, lecz zachecenie do
refleksji i préba zblizenia rdznych
perspektyw. Moje stanowisko
pozostaje jasne: bieda nie jest stanem
umystu. Zapisuje te mysl z pozycji
osoby uprzywilejowanej i z petnym
przekonaniem, ze kwestionowanie
realnosci uboOstwa jest karygodne
patrzgc na osoby zyjgce na jego
skraju. Wedtug danych GUS z 27
czerwca 2024 r.  zagrozeniem
ubdstwem relatywnym w Polsce byto
objetych okoto 13,3% spoteczenstwa.
Jeszcze trudniejsza jest sytuacja oséb
urodzonych w najubozszych
regionach Swiata oraz w krajach
dotknietych wojna.

To system doprowadza do sytuacji,

ze osoby, ktére majg petne
wyksztatcenie, ktére cate zycie
pracujg, majac kilkadziesigt lat
doswiadczenia  zawodowego, na
starosc zyjg na skraju ubdstwa.

To nie lenistwo. To wadliwy system.

W 2025 roku ptaca minimalna w
Polsce wzrosta i od 1 stycznia wynosi
4666 zt. Minimalna stawka godzinowa
zostata ustalona na poziomie 30,50 zt.
Nalezy jednak pamietaé, ze sg to
kwoty brutto, czyli przed odliczeniem
zaliczek na podatek dochodowy oraz
sktadek na ubezpieczenia spoteczne

i zdrowotne. Wynagrodzenie netto
jest wiec nizsze i zalezy od
indywidualnej sytuacji pracownika.

Jednoczesnie w listopadzie 2024 roku
stopa bezrobocia wyniosta 5,6%,
a przez caty rok oscylowata wokét 5%.




Polska pozostaje jednym z najbardziej
przepracowanych spoteczenstw w Unii

Europejskiej. W zestawieniach
porownujgcych  stope  bezrobocia
plasujemy sie na samym dole

diagramu, tuz obok Butgarii i Niemiec.
Polacy pracujg Srednio 38,9 godziny
tygodniowo, co daje nam trzecie
miejsce w UE — po Grecji i Butgarii.
Skad bierze sie pracowitos¢ Polakéw?
Przez lata o sytuacji spoteczno-
ekonomicznej jednostek decydowata
przede wszystkim klasa spoteczna —
najpierw w Polsce szlacheckiej, a
pozniej W realiach
komunistycznego. Polacy przyzwyczaili
sie do przekonania, ze nie majg
realnego wptywu na poziom witasnego
zycia, a praca, ktérg wykonuja, czesto
nie przektada sie bezposrednio na
komfort i jako$¢ zycia ich samych oraz
ich rodzin.

Po zmianie ustroju w 1989 roku
spoteczenstwo wcigz funkcjonowato

w mentalnosci socjalistycznej,
objawiajgcej sie przeswiadczeniem, ze
~praca nalezy sie kazdemu”.

W tamtym okresie poziom bezrobocia
siegat okoto 15%, jednak wraz z
postepujaca modernizacjg [
transformacjg gospodarczg zaczat
stopniowo malec. Polacy zachtysneli
sie kapitalizmem i kulturg konsumpcji,
ktére naptynety z Zachodu pod koniec
lat 90. Globalizacja sprawita, ze do
Polski zaczety masowo naptywac
towary, ludzie, informacje oraz kapitat.

panstwa §

Ola Ancuta

Z prywatyzacjg przedsiebiorstw

i gospodarkg wolnorynkowg przyszta
takze zmiana mentalnosci. Polacy
zaczeli — powoli, lecz konsekwentnie
— ,gonic¢” bogatsze kraje Zachodu

i mobilizowa¢ sie do  coraz
intensywniejszej pracy, aby osiggnac
wyzszy poziom zycia. Nasi rodzice i
dziadkowie wychowywali sie w kulturze

pracy, ktéra bardzo czesto nie
uwzgledniata podstawowych  praw
pracowniczych.  Pracowali  przede

wszystkim z potrzeby zapewnienia
rodzinom maksymalnego dobrobytu,
czesto kosztem wiasnego zdrowia

i dobrostanu psychicznego.




DziS, w pierwszej dekadzie XXI wieku,
motywacje mtodych Polakéw pozostajg
podobne. Chcg oni poprawia¢ swdj
komfort zycia, jednak panstwo nie tworzy
ku temu realnych warunkéw. Wysokie
koszty zycia, ceny wynajmu oraz zakupu
mieszkan mobilizujg mtodych do jeszcze
wiekszego wysitku zawodowego.
Jednoczes$nie patologie rynku pracy
uniemozliwiajg im osigganie godnych
stawek. Niska stopa bezrobocia sprawia,
ze  pracownicy stajg sie  fatwo
zastepowalni, co prowadzi do godzenia
sie na niskie wynagrodzenia oraz
niekorzystne warunki zatrudnienia.

Skala nieprawidtowosci na rynku pracy
ujawnia jego strukturalng stabosc.
Kontrole Panstwowe] Inspekcji Pracy
pokazujg, ze nielegalne zatrudnienie,
zanizone wynagrodzenia oraz brak
ubezpieczen nie Sq zjawiskami
marginalnymi. Praca ,na czarno” nie
zawsze wynika z przymusu ze strony

pracodawcow — czes¢ pracownikow
Swiadomie  rezygnuje z legalnego
zatrudnienia, nie wierzagc w przyszie
Swiadczenia emerytalne i traktujgc

system jako niewiarygodny.

Jak trafnie zauwazono:

~Pracujemy coraz wiecej albo dlatego,

ze jesteSmy nisko optacani lub boimy sie,
ze kto$ bardziej pracowity zajmie nasze
miejsce, albo dlatego, ze jesteSmy
wysoko zmaterializowani — chcemy miec
coraz wiecej débr materialnych, bo coraz
powszechniej jesteSmy oceniani przez
pryzmat tego, co posiadamy.”

Nie mogtabym nie wspomniec o zjawisku
dyskryminacji kobiet w miejscach pracy
oraz o tym, jak bardzo rézni sie podejscie
do obu pfci na rynku pracy.

.Przede wszystkim trudnos$¢ stanowi
podjecie pracy w poszczegdlnych
zawodach i sektorach gospodarki.
Kobiety z dyskryminacjg spotykajg

sie m.in. na etapie rekrutacji, w dostepie
do awansow, mozliwosci doksztatcania
sie oraz w wysokosci wynagrodzenia

za prace. Muszg borykac sie w wiekszosci
z problemami tgczenia obowigzkdéw
zawodowych i rodzinnych. Te, ktére
wracajg na rynek pracy po przebytym
urlopie macierzynskim, czesto obarczone
sg problemem dezaktualizacji swoich
kwalifikacji, wiedzy i umiejetnosci”.
Zakres obowigzkdéw kobiety przez lata
sprowadzat sie do roli matki, a
oczywistoscig byto to, ze kobieta nie
pracuje zawodowo, poniewaz zajmuje sie
domem. Dzisiaj nadal wspotczynnik
aktywnosci zawodowej kobiet jest nizszy
niz wspotczynnik aktywnosci zawodowej
mezczyzn. Wynika to gtéwnie z faktu, ze
mimo odchodzenia od patriarchalnych
struktur w spoteczenstwie kobiety nadal
wykonujg ogromng ilo$¢ nieodptatnej
pracy w domu, bardzo czesto nie majgc
czasu na doksztatcanie sie i zdobywanie
dodatkowych kompetencji.




~Wedtug Organizacji Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju  (OECD)
kontrakt spoteczny ptci jest barierg,
ktéra przyczynia sie do spowolnienia
gospodarczego. Powoduje on spadek
uczestnictwa kobiet na rynku pracy,
stanowi dla nich zagrozenie ubdstwem
oraz ograniczonym zabezpieczeniem
spotecznym, a takze nie daje im szans
na rozwoj zawodowy. Argumenty te sg
uzasadnieniem dla polityki rozwoju Unii
Europejskiej, ktéra w gtdwnej mierze
ktadzie nacisk na wspieranie rozwoju
kobiet".

Odnoszac sie do Julii Wieniawy, waznym
faktem jest takze to, ze niestety czestym
zjawiskiem w Srodowisku filmowym jest
seksizm oraz uprzedmiotowienie kobiet
(zwtaszcza mtodych aktorek), ktore
prowadzg do nierownych szans — kiedy
przyszta gwiazda wybierana jest ze
wzgledu na wyglad, a nie na swoje
umiejetnosci. Z nieréwnego uktadu sit
oraz dominacji mezczyzn na rynku
pracy moga rowniez wynika¢ naduzycia,
takie jak molestowanie seksualne

czy niestosowne zachowania werbalne.
Jak wygladajg statystyki dotyczace
mobbingu w pracy?

Wedtug danych CBOS z 2024 roku
doswiadczanie  szykan ze  strony
przetozonych czesciej deklarujg kobiety
niz mezczyzni (16% wobec 11%) oraz
mtodsi pracownicy  (18%  o0séb
pracujgcych w wieku 18-34 |ata). Blisko
jedna czwarta zatrudnionych (24%)
twierdzi, ze w ich miejscu pracy zdarzaty
sie przypadki szykanowania przez
przetozonych, a jedna pigta (21%) mowi
o szykanach ze strony kolezanek Iub
kolegow.

Mowi sie o tym, ze dzisiejsze pokolenie
mtodych ludzi jest roszczeniowe

i ze wymaga od panstwa za duzo.

Ale czy nie jest to po prostu gtos
sprzeciwu, ktéry wreszcie domaga sie
godnych warunkow pracy i zycia?

Czy nie jest to bunt przeciwko temu, co
dzieje sie na rynku mieszkaniowym oraz
na bardzo dynamicznie rozwijajgcym sie
rynku pracy?

Mamy demograficzng zapas¢ w Polsce,
ktéra jest uwarunkowana wieloma
czynnikami, ale jednym z nich jest
wtasnie brak mozliwosci zapewnienia
godnych warunkow swojemu
potomstwu. Bieda to kolosalny problem
i kolosalna porazka ludzkoSci.
Przyzwyczailismy sie do widoku oséb w
kryzysie  bezdomnosci albo oséb
zyjacych na skraju ubdstwa i potrafimy
je ocenia¢, wyobrazajgc sobie, ze ich
sytuacja jest uwarunkowana brakiem

Sprawczosci.

Pdzniej jednak sami nie jesteSmy
sprawczy, kupujgc kolejne zbedne
ubrania, kosmetyki czy jedzenie w

ramach globalnego konsumpcjonizmu
oraz checi posiadania rzeczy absolutnie
niepotrzebnych i nadmiarowych.

Konsumpcjonizm dotyka nas
wszystkich, jednak to my, jako
autonomiczne  jednostki, mozemy
zdecydowaé. Mamy wybdér — a
Swiadomos¢ tego wyboru jest réwniez
forma odpowiedzialnosci. Ludzie
ubodzy tego wyboru nie maja.

+Ale gtdd nie istnieje poza ludzmi,

ktérzy go znoszg. Problemem nie jest
gtéd — problemem sg gtodujacy ludzie”.

— Martin Caparrds, ,,Gtod”

Zofia Lipniacka



Walentynki

Czym tak naprawde sg walentynki?
Walentynki to Swieto zakochanych
obchodzone 14 lutego. Dzi$ kojarzg sie z
serduszkami, kwiatami, czekoladkami i
randkami, ale ich historia jest duzo
starsza i ciekawsza.

Skad sie wziety walentynki?

Nazwa pochodzi od Sw. Walentego,
rzymskiego kaptana z Il w. Legenda
gtosi, ze kaptan ten udzielat potajemnie

Slubow zakochanym parom, mimo
zakazu cesarza. Za ten ,zakazany”
wowczas czyn zostat uwieziony i

stracony 14 lutego. Przed Smiercig miat
napisa¢ list podpisany ,O0d Twojego

Walentego”.

Niektorzy historycy uwazajg, ze Kosciot
~podmienit”’ poganskie Swieto
Luperkaliow (rzymskie obrzedy
zwigzane z mitoscig i ptodnosciy),

nadajgc mu chrzescijanskg wersje.

W Sredniowiecznej Europie wierzono, ze
14 lutego ptaki zaczynajg dobierac sie w
pary. Od tego momentu zaczeto tgczyc
ten dzien z mitoScig romantyczng

i pisac pierwsze walentynkowe wiersze.

A jak wspotczeSnie obchodzi sie to
Swieto?

Obecnie to Swieto obchodzi sie poprzez
wysytanie  kartek  walentynkowych,
dawanie sobie kwiatow, prezentow oraz
wspdlne kolacje walentynkowe.

Ciekawostki na temat walentynek:

- najwiecej kartek walentynkowych
wysyta sie w USA i Wielkiej Brytanii

- w Japonii kobiety dajg czekolade
mezczyznom, a miesigc pézniej

(White Day) jest rewanz

- w Polsce Walentynki zrobity sie
popularne dopiero w latach 90. XX
wieku

- Sw. Walenty jest rowniez patronem
chorych na epilepsje i niektorych miast
we Wioszech

- w niektérych krajach 14 lutego
obchodzony jest zaréwno jako dzien

mitosci, jak i Swieto religijne Sw.
Walentego.

- najstarsza  zachowana  kartka
walentynkowa pochodzi z 1415 roku

i zostata wystana przez Charlesa,
hrabiego  Orleanu, do zony =z
londynskiego wiezienia

- w Danii istnieje zwyczaj pisania
anonimowych wierszykéw
(gaekkebrev). Podpisuje sie go
wytgcznie kropkami; jesli odbiorca
zgadnie, kto je wystat, dostaje
czekolade.




Antoni Ktos

WspotczeSnie Walentynki kojarzg sie z
prezentami, zakochanymi parami oraz z
wysytaniem sobie kartek. Swieto to wzieto
SWojg nazwe od patrona zakochanych -

Sw. Walentego. Kiedys$ jednak obchodzone
byty na sposéb literacki (wiersze mitosne
najczesciej byty anonimowe) i symboliczny,
a nie komercyjny. Niektére zwyczaje
owczesne mogg budzi¢ mieszane emocje,
jak na przyktad XV-wieczny zwyczaj
losowania sobie drugiej potowki.

Na poczgtku XVII w. Walentynki stawaty sie
coraz bardziej romantyczne, popularnosc
zyskiwaty recznie zdobione Kkartki z
wierszami i obrazkami.

W niektorych krajach miodziez
organizowata mate ceremonie losowania
par, czasem z konkursami poetyckimi.
Natomiast w XVIII w. pojawity sie pierwsze
drukowane kartki walentynkowe, czesto
recznie kolorowane, z koronkami i
ztoceniami. W tamtym czasie prezenty
stawaty sie coraz bardziej materialne,
dawano sobie stodycze, kwiaty oraz
bizuterie. W Anglii i USA mtodzi ludzie
wysytali sobie serca z papieru, wycinanki

i miniaturki, czesto jako wyznanie mitosci.

Jan Konert




34. Final WOSP - razem dla zdrowych
brzuszkow dziect!

W niedziele, 25 stycznia 2026 roku, po
raz kolejny udowodnilismy, ze mamy
wielkie serca! Pod hastem ,Zdrowe
brzuszki naszych dzieci” odbyt sie 34.
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Cata Polska i sztaby na
Swiecie zbieraty srodki na diagnostyke
i leczenie chorob uktadu
pokarmowego.

W zbidrke zaangazowaty sie tysigce
wolontariuszy - w tym takze wielu z
nas! Mimo mroznej aury, z uSmiechem
kwestowali z puszkami, a w Internecie
trwaty emocjonujgce aukcje.
Kulminacyjnym punktem dnia byto
tradycyjne ,Swiatetko do Nieba”, ktére
rozSwietlito polskie miasta w gescie
solidarnosci i radosci z pomagania.

Efekty tej niesamowitej energii widac
juz w liczbach! Na koncie fundacji w
dniu finatu zadeklarowano ponad 183
miliony ztotych, a kwota wcigz rosnie
wraz z trwajgcymi  aukcjami i
podliczaniem ostatnich puszek.
Zebrane pienigdze pozwolg na zakup
nowoczesnych endoskopdw i sprzetu
medycznego dla dzieciecych oddziatéw
w catym kraju.

Najwieksze emocje
wyjatkowe aukcje:

* Spotkanie z Omeng Mensah i
Rafatem Brzoskg - ponad 201 tys. zt
 Rakieta i recznik Igi Swigtek z
Wimbledonu 2025 - ponad 110 tys. zt

* Ztote korki premiera Donalda Tuska

z zaproszeniem na spotkanie - ponad
115 tys. zt

« ,Nocowanka” z Julig Wieniawg - 100
tys. zt

« Mozliwos$¢ zatanczenia poloneza

z Maciejem Musiatem w stroju z ,,Pana
Tadeusza” - ponad 55 tys. zt

wzbudzity

Kazda z tych aukcji pokazuje, ze pasja

i charyzma oséb publicznych potrafig
zamieni¢  zwykte  spotkanie lub
przedmiot w prawdziwy skarb.

To kolejny dowdd, ze kiedy tgczymy
Sity, mozemy zdziatac cuda.
Pamietajmy - Orkiestra gra do konca
swiata i o jeden dzien dtuzej!

Wiktoria Godlewska
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Co nowego w MEN?

Jak powinnismy by¢ ubrani w szkole?

W jakim stopniu Dyrektor Iub
nauczyciele mogg decydowaé o
naszym wygladzie? Pani Minister

Barbara Nowacka o kwestii strojow
uczniowskich powiedziata tak:

Jest dzungla i wolna amerykanka.
Uczniowie mogq wszystko, a nauczyciele
wprowadzajg wiasne zatozenia.
Uporzqgdkujmy to wreszcie.

W planowanej ustawie o prawach i
obowigzkach ucznia Ministerstwo
Edukacji Narodowej zapowiedziato
regulacje dotyczgce ubioru uczniéw

i uczennic. Nowa ustawa ma byc
odpowiedzig ministerstwa na brak
jakichkolwiek przepiséw odnoszgcych
sie do tej sfery zycia szkolnego.

Celem MEN-u zdaje sie by¢ wsparcie
nauczycieli, ktérzy chcg dba¢ o
bezpieczenstwo ucznidw.

Chcemy im dac to narzedzie, Zzeby mogli
wesprzec¢ swoje argumenty przepisami
prawa. Uczennica odmawia, rodzic
prawnik mowi do nauczyciela "nie masz
prawa", spor trafia do kuratorium, a
kurator rozstrzyga zgodnie z prawem,
czyli po stronie rodzica. A my uwazamy,
ze ma prawo nauczyciel uwazac, ze na
zajeciach uczniowie majg miec stroj
bezpieczny - méwi Minister Nowacka o
noszeniu  duzych  kolczykdw na
lekcjach WF-u.

Resort wspomina réwniez o szeroko
rozumianych normach spotecznych, w

ktore  ubiér ucznibw ma  sie
wpasowywal. (zesto bardzo mocno
opadajgce  spodnie  meskie mogq
przekraczac pewne normy spotfeczne

i cheC uczestniczenia reszty klasy w
pewnych  widokach - mowita B.
Nowacka

Ministerstwo chce wystucha¢ opinii
zainteresowanych, dlatego
przygotowato ankiete na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,
ktérg poprzez swoje konta do konca
lutego mogg wypetniaC nauczyciele
oraz uczniowie. W  przestrzeni
publicznej pojawity sie watpliwosci

co do zapisu, ze stroj musi by¢ zgodny
z ogoblnie przyjetymi  normami
spotecznymi. - Ministerstwo stoi na
stanowisku, i tak tez postulowata duza
czes¢  nauczycieli ze szkota  jest
miejscem, ktore wychowuje i ksztoftuje
postawy. Sq wiec sytuacje, w ktorych
powinna  wymagac¢  odpowiedniego
stroju - na przyktad  podczas
uroczystosci  albo  reprezentowania
szkoty poza jej murami - powiedziat
Kacper Lewera, Dyrektor
Departamentu Komunikacji w MEN
oraz przewodniczacy Zespotu ds. Praw
i Obowigzkéw Ucznia przy Ministrze
Edukacji.



Alper Erdogan

Urzednik MEN-u podkreslit, ze ogdlnie
przyjeta norma spoteczna to taka,
ktéra jest w danej spotecznosci i w
catym spoteczenstwie akceptowalna -
Nie  jest wiec prawdq, ze tak
skonstruowany przepis pozwoli szkole
dowolnie regulowac, co jest ogolnie
przyjetg normq spoteczng - zaznaczyt
Dyrektor Lawera

A co z makijazem, pofarbowanymi
wtosami lub przedtuzanymi
paznokciami?

Ostatnio o tej kwestii byto gtosno za
sprawg dyrektora jednego z
krakowskich licedw, ktory miat nie
zaakceptowac fryzury niepetnoletniego
ucznia i wystac go do fryzjera.

Odnoszac sie do tej sytuacji,
Dyrektor Lawera zaznaczyt, ze
zgodnie z nowymi przepisami, taka
ingerencja nie bedzie mozliwa. Nie
bedzie mozliwe wprowadzanie w
szkotach zakazu dotyczgcego np.
farbowania wtoséw albo noszenia
makijazu.

- Ogdlnie przyjetg normqg spoteczng
jest to, ze ludzie mogq ksztaftowac
swoj wyglgd farbujgc wtosy czy
malujgc paznokcie i nikogo to nie
szokuje. Na podstawie tej ustawy i w
ocenie MEN, nie bedzie wiec mozliwe
karne wystanie ucznia lub uczennicy
do fazienki, zeby zmyt/ta makijaz, bo
od pewnego wieku makijaz jest
spotecznie akceptowalny i to jest
sfera  autonomii  nastolatka  /
nastolatki, ale i wolnos¢ jego lub jej
rodzicow - zaznaczyt Lawera

Z proponowanej regulacji wynika,
ze uczen w szkole podstawowej,
ponadpodstawowej, artystycznej
lub innej okreslonej w przepisach
placéwce oSwiatowej ,ma prawo

w szczegolnosci do: ksztattowania
wiasnego  stroju i wygladu”.
Przystuguje mu tez ochrona

,0d dyskryminacji z jakiegokolwiek
powodu”, a w szczegoblnosci

ze wzgledu m.in. na wyglad.




Alper Erdogan

Ministerstwo zaznaczyto jednak, ze
uczen ma ,ubieraC sie zgodnie z
ogblnie przyjetymi normami
spotecznymi”.  Niedozwolone jest
noszenie stroju ,nawotujgcego do
nienawisci, dyskryminujgcego,
sprzecznego z przepisami prawa lub
stwarzajgcego zagrozenie dla
bezpieczenstwa innych 0sOb

przebywajgcych w szkole / placowce
lub dla samego ucznia”.

Aktualnie szkoty mogg wprowadzic
mundurki i odpowiednie zapisy w
statucie. Jednak nie jest do konca
jasne, co szkota moze do niego
wpisa¢, zeby miescito sie to w
granicach prawa.

By to zilustrowad, w Statucie naszej
Szkoty ubidér uczniéw reguluje 847
ust.1 punkt 14 oraz 15

14) dbac o schludny wyglad;

15) ubierac sie stosownie do
okolicznosci.

Dla poréwnania zapisy o ubiorze

w Statucie mojej bytej Szkoty
Podstawowej brzmig nastepujgco:

7) uchylony;

7a) powinien troszczy¢

sie o wtasciwy, dostosowany do
charakteru zaje¢ Iub uroczystosci
ubiér (nie moze odstania¢ brzucha,
dekoltu, goérnej czesci ud), ktory
pozwala na realizacje wyznaczonych

przez nauczyciela celow
dydaktycznych lub profilaktyczno -
wychowawczych;

7b)  nie moze nosi¢ ubran
prowokacyjnych,  obrazliwych, z
elementami lub  emblematami
nawotujgcymi do przemocy,

nietolerancji i braku poszanowania
praw i wolnosci innych oséb i kultur;




7¢) bizuteria i ozdoby nie mogg
zagrazac zdrowiu i
bezpieczenstwu o0séb, ktore je
noszg oraz znajdujg sie na terenie
szkoty, nie mogg tez ograniczac
mozliwosci realizacji przez ucznia
zadan wyznaczonych w szkolnym
zestawie programOw oraz w
programie wychowawczo-
profilaktycznym szkoty;

8) przy specjalnych okazjach byc
ubranym w stroéj galowy:

a) dziewczeta: biata bluzka
koszulowa, granatowa lub czarna
prosta spodnica do kolan, obuwie
na ptaskim obcasie,

b) chtopcy: biata koszula, czarne
lub granatowe dtugie spodnie.

Jak widac szkoty przyjmujg w tej
kwestii zupetnie rézne stanowiska.
Oczywiscie, trzeba miec¢ na uwadze,
to ze poréwnujemy statuty szkoty
ponadpodstawowej i podstawowe;.

Nasza Szkota pozostawia nam
wolnos¢ wyboru w kwestii, jak
chcemy wygladac. Ubidr, makijaz
czy inne dodatki mogg by¢ wiec tu
formg autoprezentacji. Psycholog
spoteczny prof. Zbigniew Necki
odniést sie w mediach do
proponowanych zmian,
podkreslajgc, ze ubidr jest formg
komunikacji spotecznej, a nie
wytgcznie indywidualnym
wyborem. Wedtug niego sposdéb
ubierania sie sygnalizuje otoczeniu

nastawienie jednostki do samej
siebie, innych ludzi i norm
spotecznych.

Zofia Ostaszewska

Zrédta:Onet.pl, mamotoja.pl,Prawo.pl,samorzad.pap.pl,sniadek.edu.pl,sp314.edupage.org




Trump 1 Grenlandia

W  ostatnich
Zjednoczone ponownie zainteresowaty
sie Grenlandig. Wczesniej, w 2019 roku,
uznano to wrecz za zart, a préba kupna
wyspy zostata zamieciona pod dywan

tygodniach  Stany

przez premiera Danii. Tym razem
Ameryka nie odpuszcza tak tatwo; jakie
bedg tego konsekwencje? | czemu
Trumpowi tak zalezy na tym kawatku
lodu?

Grenlandia poza byciem najwiekszg
wyspg na Swiecie ma réwniez
niesamowite strategiczne znaczenie,
poniewaz lezy pomiedzy Ameryka
Pétnocng a Europa. Kontroluje w ten
sposob kluczowe trasy powietrzne

i morskie w Arktyce i na Atlantyku.
Stanowi tez ona czes¢ przesmyku GIUK
(Greenland - Iceland - UK). To kluczowa
linia obronna NATO, ograniczajgca
dostep rosyjskiej floty P&étnocnej do
otwartego oceanu. USA juz posiadajg
tam jedng baze wojskowg PituffikSpace
Base, stuzgcg m.in. do wczesnego
wykrywania pociskéw i monitoringu
przestrzeni kosmicznej. Petna kontrola
nad terytorium wyspy dawataby
mozliwos¢  rozbudowy  systemdw
obronnych i obserwacyjnych w Arktyce.
Trump chce w taki sposdb zapobiec
wptywom innych mocarstw w regionie,
gtéwnie Rosji i Chin.

Ameryka jasno poinformowata, ze nie
wyklucza uzycia sity, jezeli nastgpi taka
potrzeba. Cho¢ pbdzniej ton tych
wypowiedzi zmienit sie, to wywotaty
one ogromne napiecia. Premier Dani
Mette Frederiksen oznajmita wprost, ze
USA nie majg prawa anektowac
Grenlandii i préby jej przejecia

Sg niedopuszczalne. Dania
argumentuje mowigc, ze Grenlandia
jest czesScig Krolestwa Danii, a kwestie
bezpieczenstwa powinny by¢
rozwigzywane w ramach NATO,

a nie jednostronnych amerykanskich
dziatan. Obywatele rowniez
odpowiedzieli, organizujgc protesty
(np. w Kopenhadze) przeciw Trumpowi
i jego planom.

Rzad Grenlandii rowniez ostro odrzucit
pomysty USA. Ich premier Jens-Frederik
Nielsen podkreslit, ze nie chcg by¢
czeScig Ameryki. A minister zagraniczny
Grenlandii Vivian Motzfeldt apelowat

o dyplomacje i  poszanowanie
suwerennosci, akceptujgc ewentualny
dialog, ale tylko na okreslonych
zasadach. Ponadto sondaze pokazuijg,
ze okoto 76% mieszkancow sprzeciwia
sie wejsciu do USA, a wiekszos¢
preferuje pozostanie w Krolestwie
Danii lub niezaleznosc.



Nina Chair

Trumpowi oczywiscie nie spodobaty

sie takie reakcje. Zagrozit taryfami czesci
europejskich krajéw, lecz po paru dniach
sie z nich wycofat. Mimo ze taryfy nie
weszty w zycie, to juz mozna zobaczyc
inne konsekwencje tego
nieporozumienia. Najbardziej widoczne
sg wzmocnienia obronne w Arktyce
(dokonywane  przez  NATO), aby
odstraszy¢ kazdg forme agresji ze strony
USA i pokaza¢ determinacje obrony
terytorium.

Za to na dtuzszg mete moze dojs¢ do
zmiany regut  wspotpracy  miedzy
sojusznikami. Skoro USA pozwala sobie
na tak duzo, prawdopodobnie panstwa
UE i NATO mogg domagac sie warunkdéw
zabezpieczajgcych ich interesy. Nie
mozna zapomnie¢ o tym, ze Trump
swoimi roszczeniami bardzo przyspieszyt
wyscig o Arktyke; tylko czas pokaze, czy
Rosja lub Chiny réwniez nie sprébuja
podnies¢ pateczki. Kto wie, czy tak
wtasnie nie zacznie sie nowy konflikt XXI
wieku?

Albert Piesio

Bibliografia: https://www.euronews.com/my-
europe/2026/01/05/why-does-trump-want-greenland-so-badly-
and-what-could-it-mean-for-europe

https://time.com/7344877/trump-greenland-annexation-
threats-purchase-national-security-economic/

https://news.sky.com/story/the-us-attacking-greenland-
would-almost-certainly-spell-the-end-of-nato-13491703

https://en.wikipedia.org/wiki/Operation_Arctic_Endurance
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Mikotlajki — magia dobroci 6 grudnia

Mikotajki, obchodzone 6 grudnia, to
jeden z najbardziej radosnych i
wyczekiwanych dni w roku, szczegdlnie
przez dzieci. Zwyczaj ten, choc¢
powszechnie kojarzony z prezentami,
ma gtebokie korzenie historyczne i

uczy najwazniejszych wartosci:
zyczliwosci, hojnosci oraz
bezinteresownej pomocy
potrzebujgcym.

Dlaczego Mikotajki obchodzimy 6
grudnia?

Data 6 grudnia nie jest przypadkowa.
Jest to dzien wspomnienia Swietego
Mikotaja z Miry, biskupa, ktéry zyt na
przetomie Ill i IV wieku na terenach
dzisiejszej Turcji.

Mikotaj pochodzit z zamoznej rodziny.
Po sSmierci rodzicéw, przeznaczyt caty
swOj majatek na wsparcie tych, ktérzy
mieli najmniej. Zastynat z licznych
gestéw dobroci i anonimowej pomocy
potrzebujgcym. Biskup zmart wtasnie

6 grudnia okoto 350 roku. Po Smierci
zostat ogtoszony Swietym, a rocznica
jego odejscia, potgczona z imieninami
Mikotaja, stata sie datg upamietniajgca
cztowieka znanego z czynienia dobra.
Wsrod chrzescijan Mikotaj od wiekdw
uznawany jest takze za patrona dzieci.

Zwyczaj dawania podarunkéw -
legenda o posagu

Tradycja obdarowywania prezentami
wywodzi sie z legendy o Mikotaju i
jego sasiedzie, ktéry po utracie
majatku nie mégt zapewnié przysztosci
swoim trzem cérkom. Zdesperowany
mezczyzna rozwazat sprzedanie ich.
Mikotaj, dowiedziawszy sie o tym,
postanowit pomoc anonimowo.

Przez trzy noce potajemnie podrzucat
pienigdze (sakiewki ze ztotem lub kule)
przez komin lub okno, ktére wpadaty
do suszacych sie przy kominku
skarpet lub butéw. Przez dtugi czas
sgsiad nie wiedziat, komu zawdziecza
pomoc. Dopiero gdy postanowit
czuwac i przytapat dobroczynce na
gorgcym uczynku, odkryt, ze za
wsparciem stoi Mikotaj.

Historia o anonimowej pomocy
szybko rozeszta sie po Europie i stata
sie symbolem czynienia dobra.

Co ciekawe, w Polsce zwyczaj

ten uksztattowat sie w XIX wieku,

cho¢ w Europie funkcjonowat znacznie
wczesniej.




Mikotajki w Polsce i na Swiecie
Zgodnie z tradycjg, w noc z 5 na 6

grudnia, Swiety Mikotaj (lub jego
lokalny odpowiednik) zostawia
drobne upominki  w butach,
skarpetach lub pod poduszka.

Najczesciej sg to stodycze, owoce,
mate zabawki lub ksigzeczki.

Dzieci wierzg, ze prezenty otrzymuijg
w nagrode za dobre zachowanie,

co zacheca do bycia uprzejmym i
pomocnym. W szkotach [
przedszkolach Mikotajki sg okazjg do
wspolnego Swietowania, organizacji
zabaw, konkursow i spotkan z
Mikotajem, ktérym towarzyszy
radosna, swigteczna atmosfera.

Zrédta:

wyczaj)

* https://poradniak.pl/mikolajki-jak-sie-je-
obchodzi-w-roznych-krajach/

* https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2025-
12-06/to-nie-przypadek-ze-mikolajki-
obchodzimy-6-grudnia-wazna-data/

Cho¢ 6 grudnia to popularna data,
obchody roznig sie na Swiecie:

- W Belgii i Holandii (Sinterklaas)
prezenty wrecza sie juz 5 grudnia
wieczorem.

- W Czechach i na Stowacji Mikotaj
odwiedza dzieci 6 grudnia, podobnie
jak w Polsce.

- We Francji prezenty przynosi Pere
Noél, w Danii Julemanden, a w
Japonii Santa Kurohsu.

- W Rosji dzieci czekajg na Dziadka
Mroza dopiero w Nowy Rok.

Mikotajki sg piekng zapowiedzig
nadchodzgcych Swigt Bozego
Narodzenia. Przypominajg, ze

najwazniejsze nie sg drogie prezenty,
lecz pamie¢ o innych, usSmiech i
dobre serce.

To wyjatkowy dzien,
wprowadza wszystkich w
Swigteczny nastro;.

ktéry
Ciepty,

Wiktoria Godlewska

YaveervaY
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Zimowy Horoskop Uczniowski 2026

Co czeka Twéj znak zodiaku tej zimy?

Wl Baran (21.03-19.04)

Zima przyniesie Ci duzo energii.

Dzieki temu szybciej ogarniesz szkolne
sprawy. Odczujesz przyptyw energii, ktory
pozwoli ci na realizacje planéw.
W lutym bedzie czas na
odpoczynek.

1 Byk (20.04-20.05)
Odnajdziesz rownowage miedzy nauka a
relaksem. Systematycznos¢ moze przyniesc
zauwazalne efekty nie tylko w szkole. Spotka
Cie tez cos dtugo wyczekiwanego.

)18 Bliznieta (21.05-20.06)

Zima przyniesie Ci wiele inspiracji oraz
okazji do rozwijania umiejetnosci. Czekajg
Cie tez nowe znajomosci i ciekawe rozmowy
wptywajgce na szkote.

) Rak (21.06-22.07)

W te zime poczujesz wiekszg motywacje do
dziatania. Intuicja pomoze ci podejmowac
dobre decyzje. Mozesz oczekiwaé rowniez
mitych gestow ze strony otoczenia.

A Lew (23.07-22.08

Zostaniesz doceniony za swoj wysitek
wtozony w nauke i dziatania szkolne.

Ta zima bedzie ci sprzyja¢ pod wzgledem
kreatywnych projektéw i pokazania swoich
umiejetnosci.

) Panna (23.08-22.09)

zastuzony

Bedziesz w te zime wyjatkowo
zorganizowany. Twoja  doktadnos¢ i
cierpliwos¢ pomoze ci w osiggnieciu

dobrych wynikéw. Pamietaj jednak, ze
wazne jest dbanie o réwnowage miedzy
obowigzkami a odpoczynkiem.

*] Waga (23.09-22.10)

Odnajdziesz spokéj w t3czeniu nauki z
zyciem towarzyskim. Zima przyniesie ci kilka
ciekawych zdarzen oraz moze okazac sie
czasem pozytywnych niespodzianek.

4 Skorpion (23.10-21.11)

Wykazesz sie stanowczoscig i wytrwatoscia.
Twoje zaangazowanie zostanie zauwazone,
lecz warto tez pamieta¢ o regularnych
przerwach.

4 Strzelec (22.11-21.12)

Zachowasz dobrg energie i otwartos¢ na
nowe pomysty. Wazne bedzie planowanie
obowigzkéw, aby unikng¢ za duzej ilosci
nauki. Zima bedzie sprzyja¢ rozwijaniu
zainteresowan.

1 Koziorozec (22.12-19.01)

Mozesz liczy¢ na szczegdlnie owocny czas.
Twoja sumiennos$¢ przyniesie oczekiwane
rezultaty. Zima stanie sie czasem satysfakgji
z osiggniec.

4 Wodnik (20.01-18.02)

Bedziesz wyrdzniac sie pomystowoscig

i nietypowym podejsciem do zadan. Zimowy
czas sprzyja wspoOtpracy z innymi i
nawigzywaniu nowych relacji, ale nie
zapominaj o tych starych.

a1 Ryby (19.02-20.03)

Mozesz liczy¢ na przyptyw kreatywnosci

i spokojng atmosfere sprzyjajacg nauce.

W drugiej czesci zimy czeka cie pozytywne
wydarzenie zwigzane z bliskg osobg lub
szkolnym projektem.

Maria Gajda




