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Gdy nadchodzi 31 pazdziernika, ulice zaczynaja wypetniaé sie
dyniami, nietoperzami i pajeczynami, a dzieci przebierajq sie za
czarownice, duchy, wampiry czy bohateréw popularnych filmow.
Wieczorem pukadjg do drzwi sgsiaddw, pytajgc: ,,Cukierek albo
psikus?”. Dzi$ Halloween kojarzy sie przede wszystkim z zabawaq,
stodyczami i efektownymi przebraniami. Jednak historia tego swieta
siega znacznie dalej niz wspdtczesne imprezy i dekoracije.

Za jedno ze Zrédet Halloween uwaza sie Samhain, dawne celtyckie
Swieto zwigzane z koncem zbioréw i poczqgtkiem ciemniejszej czesci
roku. Obchodzono je miedzy innymi na terenach dzisiejszej Irllandii
i Szkociji. Wedtug dawnych wierzenri okres ten miat by¢é szczegdlnym
momentem, kiedy granica pomiedzy swiatem ludzi a $wiatem
nadprzyrodzonym stawata sie mniej wyrazna. Z tego powodu
z Samhain wigzano opowiesci o duchach i innych nadnaturalnych
istotach. Podczas obchoddw rozpalano ogniska, a ludzie zaktadali
przebrania i maski. Warto jednok pamietaé, Zze wiedza
o najstarszych celtyckich obrzedach jest czesciowo oparta na
pdzniejszych przekazach i interpretacjach, poniewaz nie zachowaty
sie doktadne opisy tych ceremonii sporzqdzone przez samych
Celtow.

Na przestrzeni wiekéw dawne zwyczaje zaczety
tgczy¢ sie z tradycjami chrzescijariskimi.

1 listopada obchodzony jest joko dzien
Wszystkich Swietych, znany w jezyku angielskim
jako All Saints’ Day lub All Hallows’ Day. Wieczér
poprzedzajacy ten dzien nazywano All Hallows’
Eve, czyli wigilig Wszystkich Swietych. Z czasem
nazwa zostata skrécona do stowa Halloween.
W ten sposdb powstata tradycja, ktérg znamy
dzisiaj -

bedgca potgczeniem dawnych

zwyczajéw ludowych, tradycji religijnych oraz
pdzniejszych wptywdw kultury popularne;.



Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli

ktérebyly tam tatwiej dostepne i znacznie
wygodniejsze do wycinania. Z czasem dyniowy
lompion stat sie jednym z najwazniejszych
symboli Halloween.

Halloween jest oczywiscie dynia z wycietym
usmiechem, czyli tak zwany jack-o’-lantern. Co
ciekawe, pierwsze lampiony wcale nie byty
wykonywane z dyA. W Irlandii i Szkociji
wykorzystywano przede wszystkim rzepy i inne
warzywa korzeniowe. Wycinano w nich twarze, '
a nastepnie umieszczano wewnaqtrz Zrédto
Swiatta. Kiedy tradycja trafita do  Ameryki
Pdétnocnej, zaczeto wykorzystywaé dynie,

rys. Ola Ancuta

Réwnie ciekawa jest historia zwyczaju ,cukierek albo psikus”.
‘ Wspodtczesne dzieci odwiedzajg sgsiaddw w przebraniach i proszq
o stodycze, ale korzenie tej tradycji sq znacznie starsze. W Europie

istniaty zwyczaje polegajgce na chodzeniu od domu do domu
i proszeniu o jedzenie lub podarki. Jednym z nich byt tak zwany
souling, podczas ktdrego ludzie prosili o jedzenie w zamian za
modlitwy za zmartych. W Szkocji i Irlandii popularny byt réwniez
guising - przebieranie sie i odwiedzanie domdw, czesto potgczone
z wykonywaniem piosenek, wierszy lub innych krdtkich wystepdw.
Z czasem te tradycje ewoluowaly, a w Stanach Zjednoczonych

rozwinety sie w znane dzis trick-or-treating.

Halloween, ktére znamy obecnie, szczegdlnie mocno
rozwineto sie w Stanach Zjednoczonych. To wtasnie tam
zZwyczaje zwiqzane z przebieraniem sie, dekorowaniem
doméw i stodyczy zyskaly ogromng
popularnosé. W XX wieku Halloween coraz bardziej
oddalato si¢ od swoich dawnych religijnych i ludowych
znaczen, stajac sie przede wszystkim swieckim $wietem
i okazjg do wspdlnej zabawy.

zbieraniem

Dzisiaj Halloween obchodzone jest nie tylko w Ameryce,
ale réwniez w wielu innych krajach. Popularne sq imprezy

tematyczne, konkursy na najlepsze  przebranie,
dekorowanie  domdéw oraz  ogladanie  horroréw.
W  sklepach  pojawigjg  sie  charakterystyczne

halloweenowe ozdoby, a dynie mozna spotkaé¢ niemal
wszedzie. Chociaz wspétczesne Halloween wyglada
zupetnie inaczej niz dawne celtyckie obrzedy, niektdre
elementy tradycji przetrwaty do dzi§ - przede wszystkim
przebrania, ogienl i lampiony oraz opowiesci zwigzane ze
Swiatem zmartych i nadprzyrodzonymiistotami.

Historia Halloween pokazuje, ze tradycje nie muszq
pozostawad takie same przez setki lat. Mogg zmieniaé sie
pod wptywem réznych kultur, religii i wydarzen
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historycznych. Dawne celtyckie zwyczaje, chrzescijariskie
sSwieta, europejski folklor oraz amerykariska kultura
popularna pofgczyly sie w jedno z najbardziej
rozpoznawalnych swigt na swiecie.

Dlatego, kiedy 31 pazdziernika zobaczymy kolejng
swiecqcq dynie albo ustyszymy pukanie do drzwi i stowa
,,cukierek albo psikus”, warto pamietad, ze za tg pozornie
nowoczesng zabawq kryje sie historia siegajgca wielu
stuleci. Halloween to nie tylko kostiumy, stodycze
i straszne dekoracje, ale takze ciekawy przyktad tego, jak
dawne tradycje potrafiq przetrwaé i zmieni¢ sie wraz

z uptywem czasu. L
Wiktoria Godlewska
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E-PAPIEROSY W SWIETLE BADAN
NAUKOWYCH | SPOLECZNYCH

Ludzie od zawsze byli podatni na uzaleznienia.
Dopamina, ktéra dociera do naszego mdzgu po tym, jak
zjemy cos stodkiego, wypijemy alkohol czy scrollujemy,
uczestniczy w mechanizmie nagrody, przez co pewne
zachowania mogaq stad sie dla nas nawykowe, a nawet
uzalezniajgce. Nasze ciato habituuje sie do pewnych
ilosci substanciji i pragnie ich wiecej. Ten artykut to zbidr
badan i opinii ekspertéw z dziedziny medycyny, ale
takze i socjologii, o wplywie e-papieroséw na
spoteczenstwo i na zdrowie cztowieka. Nie mam na celu
oceny o0sob, ktére palg e-papierosy. Nie $miatabym,
skoro w koricu nikt nie jest do konca wolny od
jakichkolwiek natogéw. Jednak mam z tytu glowy to, ze
jest to uzywka, ktérej nie mozna legitymizowad.
Chciatabym sie skupi¢ na temacie e-papieroséw,
poniewaz jest to dosyé mtody ,,wynalazek”, a jego
uzycie wcigz rosnie, w przeciwienstwie do uzycia
papieroséw klasycznych, a takze dlatego, ze jego
uzytkownikami sg najczesciej osoby miode. Uzycie tych
urzgdzen obrasta w mity i btedne zatozenia, mdwiqce
o tym, jakoby nauka nie miata jeszcze zadnych badan
ani dowoddw na ich szkodliwosé. Odrzucanie lub
negowanie faktéw podpartych badaniami naukowymi
to denializm, a denializm jest zjawiskiem mocno
szkodliwym, mogacym wptywac nawet na losy catego
Swiata.

Skad wziely sie e-papierosy?

Historia papieroséw elektronicznych rozpoczeta sie
w potowie XX wieku, ale dopiero w XXI wieku urzgdzenia
te staly sie powszechnie dostepne. W 1965 roku
amerykanski wynalazca Herbert A. Gilbert uzyskat
patent na ,,bezdymny, beztytoniowy papieros”. Zasilane
baterig urzqgdzenie przypominato ksztaltem
tradycyjnego papierosa. W zatozeniu miato dostarczaé
do organizmu podgrzewane substancje bez spalania
tytoniui dymu.

Wspdtczesne e-papierosy pojawity sie na rynku
znacznie pdzniej. Poczatkowo przedstawiano je przede
wszystkim  joko alternatywe dla  tradycyjnych
papieroséw, a cze$¢ produktéow byta
promowana jako zdrowsze.

réowniez

———

rys. Oliwia Mika
Czym wiasciwie jest e-papieros?

Nazwa ,,e-papieros” moze by¢ nieco mylgca, poniewaz
urzgdzenie nie spala tytoniu tak jok tradycyjny papieros.
Jest to elektroniczny system dostarczajgcy aerozol do
drég oddechowych.

Typowy e-papieros sktada sie z baterii, elementu
grzewczego oraz zbiornika lub wktadu zawierajgcego
liquid. Po uruchomieniu urzgdzenia energia z baterii jest
przekazywana do elementu grzewczego. Pod wptywem
ogrzewania czes¢ sktadnikéw liquidu przechodzi do fazy
gazowej, a nastepnie, w kontakcie z chtodniejszym
powietrzem, czes$é z nich kondensuje. W ten sposdb
powstaje aerozol, ktéry jest wdychany przez
uzytkownika. Na ilo$¢ i sktad e-papierosa wptywajg m.in.
temperatura i moc grzaiki, konstrukcja urzgdzenia, sktad
oraz sposob zaciggania sie uzytkownika.

Warto podkresli¢, ze aerozol z e-papierosa nie jest po
prostu parg wodng. Moze zawieraé nikotyne, glikol
propylenowy, gliceryne i substancje aromatyzujgce,
a takze produkty powstajagce podczas ogrzewania oraz
substancje uwalniane z elementéw samego urzgdzenia.
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rys. Pola Olechno

Co wilasciwie daje przyjemnos¢ i uzaleznia?
Za uzalezniajgce dziatanie e-papieroséw odpowiada
przede wszystkim nikotyna.

Po inhalacji nikotyna dostaje sie do organizmu
i oddziatuje na nikotynowe receptory acetylocholiny w
uktadzie nerwowym. Ich pobudzenie wplywa m.in. na
neurony dopaminergiczne i zwigksza uwalnianie
dopaminy w uktadzie nagrody. W ten sposdb nikotyna
moze wzmacnia¢ zachowanie zwigzane z jej
przyjmowaniem - mdzg uczy sie, ze okreslone
zachowanie prowadzi do nagrody.

Przy regularnym przyjmowaniu nikotyny uktad
nerwowy przystosowuje sie do jej obecnosci. Moze
rozwijac sie tolerancja i zaleznosc¢. Z czasem przyjecie
nikotyny nie musi juz stuzyé wytqcznie uzyskaniu
przyjemnego efektu. Moze rdwniez zmniejszad
nieprzyjemne objawy pojawiajqce sie przy jej braku.

Czy glikol propylenowy i gliceryna sq szkodliwe?
Glikol propylenowy i gliceryna sg powszechnie
stosowane jako sktadniki liquidéw. Sama obecnosé
tych  substancji w liquidzie nie  oznacza
automatycznie, ze sq one silnie toksyczne. Podczas
ogrzewania ich sktadnikéw mogg powstawaé nowe
zwigzki chemiczne, m.in. niektére aldehydy. Ich ilosé
zalezy m.in. od temperatury urzqgdzenia i sposobu jego
uzytkowania.  Dlatego  nie
bezpieczenstwa e-papierosa wytgcznie na podstawie
tego, czy jego podstawowe sktadniki sg uznawane za
bezpieczne w innych zastosowaniach.

mozna oceniacd

Co jeszcze znajduje sie w aerozolu?

Badania wykazaty obecno$é w aerozolu e-papierosow
réwniez metali. Mogg one pochodzi¢ zaréwno
z liquidu, jak i z elementéw urzgdzenia, takich jak
grzatka czy inne metalowe czesci. W badaniach
wykrywano m.in. nikiel, chrom, mangan, otéw i inne
metale.

Ich wptyw na organizm zalezy od rodzaju metalu, jego
postaci chemicznej i dawki, jednak cze$¢ z nich, przy
odpowiednio wysokiej lub dtugotrwatej ekspozycii,
moze dziata¢ toksycznie, m.in. na uktad oddechowy,
nerwowy czy krwiotwdrczy.

Czy e-papierosy sq mniej szkodliwe od tradycyjnych
papierosow?

W e-papierosach nie zachodzi spalanie tytoniu.
W zwigzku z tym uzytkownik nie jest narazony na
doktadnie ten sam zestaw produktédw spalania, ktéry
wystepuje w dymie papierosowym. Badania wskazuija,
ze w wielu sytuacjach poziomy czesci substancii
toksycznych mogqg by¢é nizsze niz w dymie
z tradycyjnych papieroséw.

Faktem jest, ze w przypadku palenia e-papieroséw
niebezpiecznych zwigzkéw rakotwdrczych i substanciji
chemicznych, ktére dostajg sie do organizmu, jest
wielokrotnie mniej niz w zwyklych papierosach.
E-papieros nie wydziela dymu, tylko pare. O ile
klasyczny papieros dymi na dwa sposoby - ma tzw.
strumien gtdwny oraz strumien boczny, ktéry ulatnia
sie z niego, to w przypadku e-papierosa nie ma
bocznego dymu, dlatego jest on bezpieczniejszy dla
0séb towarzyszacych (biernych palaczy). Paleniu
tradycyjnego tytoniu towarzyszy wydzielanie duzo
wiekszej ilosci toksyn i zwigzkdw chemicznych niz przy
odparowywaniu.

Nie oznacza to jednak, ze aerozol z e-papierosow jest
nieszkodliwy, a jego wptyw na zdrowie znikomy. Moze
on zawiera¢ szkodliwe i potencjalnie szkodliwe
substancje, w tym nikotyne, metale cigzkie, takie jok
otéw, lotne zwigzki organiczne i rézne sktadniki majace
wptyw na rozwaj raka.



E-papierosy a uktad oddechowy

E-papierosy dostarczajg do ptuc drobne i ultradrobne
czqgsteczki oraz substancje, w tym metale pochodzgce
m.in. z podgrzewanej grzatki. Mogg one wptywaé na uktad
oddechowy. Przeglgdy badan wskazujg na zwigzek
uzywania e-papieroséw z objowami oddechowymi,
astmaq, stanami zapalnymi, zaburzeniomi funkcji ptuc
i ich uszkodzeniem.

W 2025 roku opublikowano przeglad systematyczny
i metaanalize obejmujgcg 119 badan dotyczgcych
wptywu e-papieroséw na uktad oddechowy. Wykazano
m.in.  wieksze ryzyko  wystepowania  objawdw
oddechowych oraz astmy lub jej nasilenia
u uzytkownikéw e-papieroséw, takze wérdd osdb, ktére
nigdy wczesniej nie pality tradycyjnych papieroséw.
Nalezy jednak zachowaé ostroznosé w interpretaciji tych
wynikéw, poniewaz wiekszosé¢ dowoddédw dotyczgcych
dtugoterminowych skutkéw ma niskg lub bardzo niskg
pewnosé, a czesé badan nie rozrézniata doktadnie bytych
palaczy, 0séb nigdy niepalgcych i oséb uzywajgcych obu
rodzajéw produktéw.

Nie mozemy wiec powiedzie¢, ze e-papierosy sq
obojetne dla ptuc. Obecny stan badan wskazuje jednak,
ze mogq stanowi¢ zagrozenie dla uktadu oddechowego,
choé petnych skutkédw wieloletniego uzywania nadal nie
znamy.

Jak nikotyna wptywa na rozwéj mozgu?

Nikotyna nie wptywa jedynie na ptuca. W przypadku
mtodych  0séb  szczegdlne znaczenie ma jej
oddziatywanie na rozwijajgcy sie mdzg. W okresie
dojrzewania mdzg jest szczegdlnie podatny na dziatanie
substancji psychoaktywnych, a nikotyna moze wptywaé
m.in. na kore przedczotowq oraz uktad nagrody. Badania
wigzg narazenie miodziezy na nikotyne z wiekszym
ryzykiem uzaleznienia, problemami z koncentracjg

i kontrolg zachowania, a takze z niektérymi zaburzeniami
psychicznymi.

Czy sq przypadki osob, ktore realnie ucierpiaty na skutek
uzywania e-papierosow?

Przyktadem ciezkiego uszkodzenia ptuc zwigzanego
z uzywaniem produktéw do vapingu jest EVALI (ang. e-
cigarette or vaping product use-associated lung injury).
Jest to ostre uszkodzenie ptuc, ktére moze prowadzi¢ do
rozlegtego stanu zapalnego, niewydolnosci oddechowej
i koniecznosci hospitalizacji, a w ciezkich przypadkach
takze wentylacji mechaniczne;j.

Podczas epidemii EVALI w USA szczegdlnie silny zwigzek
stwierdzono z produktami zawierajgcymi THC i octan
witaminy E, czesto pochodzgcymi z nieformalnych
zrédet. Do lutego 2020 roku zgtoszono 2807 hospitalizaciji
lub zgondw zwigzanych z EVALl, w tym 68
potwierdzonych zgondw. Dlatego EVALI nie powinno by¢
przedstawiane jako nieunikniony skutek uzywania
kazdego nikotynowego e-papierosa. Jest jednak
konkretnym przyktadem tego, ze uzywanie produktéw do
vapingu moze w okreslonych warunkach prowadzi¢ do
ciezkiego uszkodzenia ptuc.

Dlaczego wiec nadal uzywamy e-papierosow?
Odpowiedz nie jest tylko medyczna. E-papierosy sqg
réwniez produktem spotecznym i kulturowym. Smaki,
niewielkie rozmiary, wyglad urzqdzen, tatwosé ich
uzywania oraz obecnosé¢ w mediach spotecznosciowych
sprawiajg, ze przyzwolenie na ich
w spoteczenstwie jest wieksze.

stosowanie




Wiasnie dlatego w wielu paristwach podejmowane sq
dziatania majgce ograniczy¢é dostepnosé czesci
produktow. Przyktadowo, w Wielkiej Brytanii od 1 czerwca
2025 roku zakazano sprzedazy i dostarczania
jednorazowych e-papieroséw, zaréwno zawierajgcych
nikotyne, jak i tych bez nikotyny.

Prawo wymaga od producentéw  deklarowania
sktadnikéw e-papieroséw, jednak deklarowany sktad
liquidu nie jest tym samym co sktad aerozolu, ktéry
ostatecznie trafia do ptuc. Podczas podgrzewania mogqg
powstawaé nowe zwiqgzki chemiczne, a do aerozolu
mogq przedostawag sie rowniez substancje pochodzgce
z elementdw urzgdzenia.

Ponadto nie mozemy byé pewni, czy substancje, ktére
wdychamy, palgc liquidy, sq znane i bezpieczne. Na
rynku istnieje firm  produkujagcych je ze
sprowadzanych z Chin najtanszych, zle oczyszczonych
komponentéw. Brakuje tez szczegdtowych

wiele

norm

dotyczqcych tej kategorii produktéw.
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A wiec co z tego wynika?

Obraz e-papieroséw przedstawiany przez wspdtczesne
badania jest bardziej ztozony niz skrajne
stwierdzenia: ,,e-papierosy sq tak samo szkodliwe jok
papierosy” albo ,,e-papierosy sqg bezpieczne”.

dwa

E-papierosy nie spalajg tytoniu, dzieki czemu profil
narazenia rézni sie od tradycyjnych papieroséw. Nie
oznacza to jednak braku szkodliwych substancii. Aerozol
moze zawiera¢ nikotyne, produkty przemian powstajgce
podczas ogrzewania oraz substancje pochodzqgce
urzqgdzenia. Sama nikotyna
prowadzi¢ do rozwoju zaleznosci, a jej dziatanie na uktad
nagrody sprawia, ze korzystanie z produktu moze byc¢
wzmachniane przez mechanizmy uczenia sie.

z elementow moze

W przypadku uktadu oddechowego coraz wiecej badan
wskazuje na zwigzek uzywania e-papieroséw z objawami
oddechowymi, stanem zapalnym, astmq i zaburzeniami
funkcji ptuc. Istniejg réwniez udokumentowane przypadki
ciezkiego uszkodzenia ptuc, takie jak EVALI, cho¢ nie
mozna utozsamia¢ ich automatycznie z kazdym
rodzajem e-papierosa, szczegdlnie biorgc pod uwage
silny zwigzek epidemii EVALI z produktami zawierajgcymi
THC i octan witaminy E.

Nie chodzi przy tym o ocenianie oséb, ktdre juz korzystajq
z e-papieroséw. Uzaleznienie nie jest kwestiq silnej lub
stabej woli, poniewaz w jego powstawaniu uczestniczqg
mechanizmy biologiczne, psychologiczne i spoteczne.
Chodzi raczej o to, aby decyzje o rozpoczeciu uzywania
takiego produktu podejmowac ze swiadomosciq tego, co
wiemy. E-papierosy majqg negatywne skutki dla naszego
zdrowia, a nauka potrzebuje jeszcze wielu lat badan i
analiz na ich doktadne okreslenie. Nie mam na celu
moralizowanie, a hawotuje do brania odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie i za zdrowie bliskich nam osdb.

Zosia Lipniacka
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Smithsonian Magazine, When People Carved Turnips Instead of
Pumpkins for Halloween -https://www.smithsonianmag.com/smart -
news/when-people -carved-turnips -instead -of -pumpkins -for-
halloween-180978922/
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Przeglgdajgc TikToka, X-a czy nagtédwki w sieci, pewnie
nie raz trafiliscie na przerazajgce materiaty. Ich twdrcy
straszq, ze wojna w Polsce wybuchnie lada moment,
prawdopodobnie w latach 2026-2027. Niektérzy pod
wptywem  tych groZznych informacji  wyptacajg
oszczednosci z bankéw albo planujg kupno domu na
drugim konicu $wiata, w Nowej Zelandii czy Australii.
Zamiast jednak nakrecaé spirale niepokoju i czekadé na
rozpoczecie wojny, warto chtodnym okiem oddzielié
tanig sensacje od faktéw i sprawdzié, co
o bezpieczenstwie narodowym mdwiq wiarygodne
Zzrédta oraz eksperci. Wspdtczesny konflikt wyglgda
bowiem zupetnie inaczej niz wojny, o ktdrych uczymy sie
na lekcjach historii.

Czym jest “wojna w szarej strefie”?

Eksperci do spraw obronnosci, tacy jak generat Andrzej
Pawlikowski czy podputkownik Maciej Korowaij,
podkreslajg, ze nie grozi nam nagty wjazd czotgdéw przez
granice, bo dzi$s zyjemy w rzeczywistosci konfliktu
podprogowego, nazywanego tez wojng hybrydowa.
Zamiast widowiskowych bitew, zagrozenie przeniosto
sie do tak zwanej szarej strefy. Chodzi o ciche, ale
ucigzliwe ataki hakeréw paralizujgcych banki, lotniska,
szpitale czy urzedy, podpalenia magazynéw i hal
produkcyjnych, prowokacje z dronami wlatujgcymi
W naszq przestrzenn powietrzng czy zmasowany zalew
fatszywych informacji w sieci. Wszystkie te dziatania sqg
tak zaplanowane, by utrzymaé sie ponizej progu
otwartej wojny konwencjonalnej, wywota¢ poczucie
chaosu i ostabi¢ zaufanie do wiasnego paristwa, nie
dajgc przy tym strukturom NATO powodu do interwencji.
Gdy zrozumiemy, czym jest ta szara strefa, tatwiej
dostrzezemy, jak sprytnie dziatajg strategowie wojny
hybrydowej na Kremlu.

Trzy kroki dziatania Kremla

Analitycy wojskowi ttumaczqg rosyjskg taktyke za
pomocqg trzech pojeé. Wszystko zaczyna sie od etapu
zwanego “badanie na oko”; (po rosyjsku rnasome).
Rosjanie po prostu uwaznie nas obserwujg, testujgc
naszq podatnosé na uleganie panice przy minimalnym
naktadzie sit. Gdy po tej analizie uznaja, ze wiedzg o nas
wystarczajgco duzo, przechodzg do drugiego kroku,
czyli testowania czasu reakcji (ros. beicTpota -
szybkos$é, tempo). W tej fazie sprawdzajg naszg
czujnos¢ i czas reakeji. Stgd biorg sie prowokacje na
granicy czy incydenty z dronami, ktére majg obnazyé
opieszato$¢ biurokraciji i sprawdzi¢, ile godzin zajmie
urzednikom czy wojsku wydanie jasnych dyspozyciji. Na
samym  koncu pojawia  sie  potezny  nacisk
psychologiczny i polityczny (ros. Hatuck), majgcy
wywotaé paraliz decyzyjny, sktécié nas miedzy sobqg
i doprowadzi¢ do peknie¢ w spoteczenstwie bez
wystrzelenia chociazby jednego pocisku. Choé brzmi to
groznie, to ta uktadanka ma swoje stabe punkty.




Dlaczego nie musimy panikowac¢? Sojusz i fakty
Scenariusz, w ktérym czotgi wkraczajg na terytorium
Polski, jest obecnie niezwykle mato prawdopodobny
i warto mocno to podkresli¢. Przede wszystkim Rosja jest
niemal catkowicie zaangazowana w ciezkie dziatania
wojenne w Ukrainie i nie dysponuije sitami, by otworzy¢
kolejny petnowymiarowy front. Co wiecej, Polska jest
kluczowym ogniwem NATO - poteznego sojuszu
0 gigantycznej przewadze militarnej i gospodarczej,
ktérej potencjat wielokrotnie przewyzsza mozliwosci
przeciwnika.  Nasze gwarantuje
tez stata obecnos¢ wojsk amerykanskich w Polsce i
dcista  wspdtpraca z amerykanskim  dowddztwem
wojskowym (Pentagonem), co stanowi jasny sygnat dla
Kremla: jokakolwiek préba ataku na Polske oznacza
starcie z catq potegqg armii USA. Sojusz daje nam twardg
ochrone na poziomie panstwa, ale w walce o nasz
spokdj ducha i prawdziwe informacje w sieci najwiecej
zalezy od tego, co mamy w gtowach.

bezpieczenstwo

Zrédta
Magazyn Teraz Polska

PBS News

Demagog / materiaty prasowe
Interia.pl Onet

Wirtualna Polska

Co mozemy zrobic¢?

Jako mtodzi ludzie mamy do wykonania wazne zadanie
polegajagce na dbaniu o wiasng higiene informacyjna.
Gdy scrollujemy TikToka albo X-a i napotykamy na
dramatyczne nagranie z eksplozjg, nie ulegajmy
emocjom i nie przesytajmy go dalej. W sieci roi sie od
fejkdw (albo fake newséw). Onet zaliczyt wpadke
z grafikg wygenerowanqg przez Al udajgcg wybuch
w bazie wojskowej, TV Republika wyemitowata
wygenerowany przez sztuczng inteligencje materiat
filmowy wyglgdajacy jak relacja “z reki”, a Super
Express pokazat fragment gry komputerowej jako
prawdziwy  atak  rakietowy.  Pamietajmy = tez
o bezpieczeristwie w realu. Gdy dzieje sie co$
niebezpiecznego, nie biegajmy z telefonem, zeby
nagraé¢ “rolke”; dla lajkdéw, tylko zadbajmy o swoje
zdrowie i bezpieczenstwo. Jedli macie watpliwosci, czy
dany news jest prawdziwy, zaglgdajcie do polskich
organizacji fact- checkingowych, takich jok Demagog,
ktdre krok po kroku demaskuja ktamstwa.

Zofia Ostaszewska

WWW.SNIADEK.EDU.PL

rys. Nina Chair
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Z DUMA O SNIADKU

Zastanawialiscie sie moze kiedy$, co stato sie
z absolwentami tej szkoty? Gdzie zaszli? Co
osiggneli? Jak wspominajg ich przygode ze
Sniadkiem? Czego ich ta szkota nauczyta? Juz nie
musicie szuka¢ odpowiedzi! Przeprowadzitam
wywiad z jednym z absolwentéw Sniadeckiego -
tukaszem Wiadziriskim.

A: Czym sie Pan zajmuje?

t: Jestem architektem, prowadze wifasne biuro
architektoniczne i ucze miodziez rysunku
perspektywicznego.

A: Jakie sq Pana wspomnienia ze Sniadka?

t: Bardzo mifo wspominam czasy liceum. Do
dzisiaj mam kontakt z blisko potowq klasy, do
ktérej chodzitem. Bardzo mito wspominam
wycieczki miedzy innymi w gdry Pieniny, do
Torunia, czy do Londynu. Pobyt w szkole tez byt
fajny-  mielismy swietnqg klase i fajne
towarzystwo... przemite wspomnienia z liceum.

A: lle czasu Panu zajeto, aby znalezé sie w
miejscu, w ktorym sie Pan teraz znajduje?

t: Architekture wybratem od razu po liceum.
Zaczgtem do studiow sie przygotowywac juz
w trzeciej klasie i praktycznie po maturze
zaczatem sie zajmowac tym, co robie do dzisiaj.

A: Jak uddio sie to Panu osiqgngc¢?

t: Chodzitem na kursy rysunku i skoriczytem studia
architektoniczne. Kursy rysunku zaczgtem jeszcze
chodzqgc do liceum i to przygotowato mnie do
studiow architektonicznych. Udato mi sie zdac
egzamin. Miatem tez dobre wyniki z matury, wiec
wszystko jakos mi poszto, samo sie utozyto. Po
studiach pracowafemm w biurze a potem
zatozytem wiasnq dziatalnosé. | tak krok po kroku
znalaztem sie tutaj.

WWW.SNIADEK.EDU.PL

A: Gdyby mégt Pan daé jakqs rade uczniom Sniadeckiego, co by
Pan powiedzial?

t: Mamy bardzo dynamicznie zmieniajqcy sie Swiat, wiec
musicie mie¢ otwarte glowy na rézne nowosci, na to, co sie
zmienia. Natomiast nie pomijajcie jakis tradycyjnych form takich
jak czytanie, rysowanie, bo to daje wam podstawy do wszelkiej
dziatalnosci, nawet z bardzo zaawansowanymi technologiami.

A: A na koniec- jaki byt Pana ulubiony przedmiot w szkole?
t: Matematyka z Panig Katg i polski z Paniq Ciepliriskg!

Bardzo dziekuje Panu tukaszowi Wadziriskiemu za wywiad ze
mng i mam nadzieje, ze jego historia zainspiruje Was, abyscie
siegneli w kierunku spetniania waszych marzen.

Aleksandra Waszak
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NAJDZIWNIEJSZE ZWVYCZAJE
SZKOLNE NA SWIECIE

Jak wiadomo, szkota kojarzy nam sie z réznorakimi aktywnosciami, w tym z kartkéwkami, sprawdzianami oraz
z lekcjami (przez ktére uczniowie bardzo czesto siedzqg do pdzna). Jednak chodzenie do szkoty ma réwniez swoje
pozytywne strony. Poznajemy nowe osoby, spedzamy mito czas z réwiesnikami czy uczymy sie nowych rzeczy. Kazda
szkota ma swoje wiasne zasady i tradycije, lecz regionalnie lub ogdlnokrajowo nie odstajg one od siebie za bardzo. Sq
jednak takie kraje, ktére swoimi zasadami, regutami czy tradycjami zszokowatyby kazdego z nas. Oto niektére

z miejsc z niezwyktymi zwyczajomi:

Japonia - kultura i porzgdek

W wielu japoriskich szkotach uczniowie sami sprzgtajg
sale lekcyjne, korytarze, a czasem takze toalety. Ma to
ich uczy¢ odpowiedzialnosci, wspdtpracy i szacunku do
wspolnej przestrzeni. Czesto positki sq spozywane
w klasach. Uczniowie pomagajg w rozdawaniu jedzenia
kolegom i nauczycielom.

Korea potudniowa - bardzo dtugie dni nauki

Uczniowie mogq spedzaé w szkole i na dodatkowych
zajeciach znaczng czesé dnia. Popularne sq tzw.
hagwony, czyli prywatne akademie, do ktérych chodzq
po lekcjach.

Finlandia - przerwy na swiezym powietrzu

Finscy uczniowie majg regularne przerwy, podczas
ktérych wychodzg na zewnagtrz. Nawet zimna pogoda
nie zawsze jest powodem, by zostaé¢ w budynku.

Indie - mundurki i wspdlne apele

W wielu indyjskich szkotach uczniowie noszqg
obowigzkowe mundurki, a dzien szkolny moze
rozpoczynaé sie od wspdlnego apelu, modlitwy, hymnu
Llub innych ceremonii.

rys. Antoni Ktos

WWW.SNIADEK.EDU.PL

Wielka Brytania - bardzo formalne mundurki

W wielu szkotach mundurek jest obowigzkowy i moze
obejmowaé marynarke, krawat, koszule, okreslone buty,
anawet szkolny sweter.

Tajlandia -
wygladu

W wielu szkotach obowigzujg szczegdtowe przepisy
dotyczqgce fryzur, mundurkdéw i wyglgdu ucznidw.
Zasady mogq okresla¢ nawet dtugosé wiosdw.

bardzo dokiadne zasady dotyczgce

Norwegia - nauka wsréd natury

Norweskie szkoty czesto wykorzystujg
otoczenie do zajeé. Wycieczki, spacery i lekcje na
Swiezym powietrzu sq waznym elementem edukacii.

naturalne

Australia - szkoty w nietypowych miejscach

Ze wzgledu na ogromne odlegtosci niektérzy
australijscy uczniowie korzystajqg z edukacji zdalnej lub
specjalnych programoéw dla dzieci.

A co w Polsce?
Na tle tych zwyczajéw polska szkota moze wydawac sie

catkiem zwyczajna. Mamy jednak wtasne tradycije, takie
jak otrzymywanie $wiadectwa na zakonczenie roku,
akademie z okazji swigt panstwowych, Dnia Edukacji
Narodowej czy pasowania na pierwszoklasiste.

Ciekawostka: Dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie szkote bez
wakacji  trwajgcych prawie dwa miesigce. Jednak
dawniej kalendarz szkolny wygladat inaczej niz obecnie.
Terminy i dtugosé przerw od nauki zmieniaty sie na
przestrzeni lat i zalezaty miedzy innymi od sytuaciji w
kraju i organizaciji szkolnictwa.

Jan Konert
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FEMINIZM- WYMYSL GZY REALNA
WALKA Z PROBLEMAMI KOBIET

Feminizm w dzisiejszych czasach to bardzo
kontrowersyjny temat. Czestym problemem jest
btedne odbieranie tego pojecia. Ludzie nie zdajq sobie
sprawy, jok naprawde wyglgda feminizm. Nieustannie
powstajg rézne mity, przez co osoby, ktére go
wspierajg, sq krytykowane i odbierane joko zte czy
dziwne.

W historii feminizmu zapisujg sie oficjalnie cztery fale.
Jak wielu ludziom sie wydaje, jest on “wspdtczesnym
wymystem”- to nieprawdziwe stwierdzenie, poniewaz
pierwszq falg okredla sie zorganizowane ruchy
feministyczne, ktérych historia siega XIX wieku, choé
walka o prawa kobiet zaczeta sie wezesniej. Poczgtkowo
jednymi z gtéwnych celdw byty np. dostep do edukacii
wyzszej, prawa wyborcze czy prawo do dysponowania
witasnym majatkiem, finatem okazato sie przyznanie
praw wyborczych w wiekszosci krajow Zachodu (w tym
w Polsce w 1918 r.). W drugiej fali, w latach 60-80 XX
wieku, walke toczono o réwnos¢ na rynku pracy oraz o
prawa reprodukcyjne. Najblizszg nam falg jest fala
czwarta (od ok. 2012 r.), jej gtdwnym celem stata sie
walka o przeciwdziatonie przemocy seksualnej
i molestowaniu, kulturowemu uprzedmiotowianiu kobiet
czy o luke ptacowaq (gender pay gap).

Feminizm walczy o rzeczy, na ktére przecietny
mezczyzna na co dzierh moze nawet nie zwracaé uwagi.
Dobrym przyktadem mogq by¢ nieréwnosci na rynku
pracy, np. nierownos¢ ptac (mezczyzna zarabiajgcy
wiecej na tym samym stanowisku niz kobieta). Gdy
mezczyznie na rozmowie o prace sq zadawane pytania
dotyczace jego wyksztatcenia czy doswiadczenia,
kobiete dodatkowo pyta sie, czy planuje dzieci lub czy
ma rodzine. Kolejng nieréwnoscig moze by¢ przypadek
“rézowego podatku” (ang.-pink tax) - polega on na
tym, ze te same produkty, tylko z rézowym elementem
lub stricte reklamowane dla kobiet, sq drozsze lub
posiadaja mniejszg pojemnos$¢ niz te dla mezczyzn.
Dobrym przyktadem sq produkty higieniczne, takie jak
maszynki do golenia czy ptyny do mycia ciata.

Duzym  problemem na Swiecie jest  takze
bezpieczenstwo kobiet, o ktére w dzisiejszych czasach
feminizm walczy najbardziej. Codziennie styszy sie
o zgtoszeniach przemocy seksualnej, lecz niestety, jest
to tylko utamek przypadkdéw, ktdre dziejq sie na swiecie.

Najwiekszq liczbg ofiar sg wiasnie kobiety, ogromnym
problemem jest ich strach przed zgtaszaniem aktéw
przemocy seksualnej do odpowiednich organdw przez
to, ze bojg sie, ze zostang zignorowane lub ze
odpowiedni organ nie potraktuje ich powaznie i nie
otoczy odpowiedniq opiekq. Wiele zgtoszen korczy sie
umorzeniem sprawy lub stawaniem po stronie
oprawcy, co tylko zniecheca nowe potencjalne ofiary
do walki o sprawiedliwosgé.

rys. Lena Gosciniak




W ostatnich dniach w mediach spotecznosciowych wybuchta ogromna afera dotyczaca przemocy seksualnej na
bytej studentce uniwersytetu Cornella. Kobieta (wystepujgca jako Jane Doe) ztozyta pozew, oskarzajgc cztonkéw
bractwa studenckiego o zatrucie jej substancjami odurzajgcymi oraz o wielogodzinne wykorzystywanie seksualne.
Cata sytuacja miata mieé miejsce w 2024 roku, a na jow wyszta dopiero w 2026 r. - to wszystko dlatego, ze
uniwersytet, zamiast odpowiednio zareagowaé na sytuacije, nie dosé, ze zamidtt jg pod dywan, to dodatkowo jako
kare wymierzyt niektérym mezczyznom... napisanie oswiadczenia, w ktérym ztozyli obietnice, ze juz wiecej nie
zrobig takiej rzeczy! Co gorsza, po pewnym czasie okazato sig, ze o sprawie wiedziato o wiele wiecej mezczyzn
(mdwi sie, ze okoto 50) poprzez grupe na Snapchacie, gdzie oprawcy dzielili sie informacjami, zdjeciami oraz
wulgarnymi wiadomosgciami na temat studentki, m.in. na temat tego, co dziato sie wtedy w pokoju. Zaden
z obecnych na tym czacie mezczyzn nie zareagowat odpowiednio na te sytuacje. Na ten moment sprawa jest
ponownie w toku, to wiasnie dzieki feministkom zostata nagtosniona. Feminizm walczy o réwnouprawnienie, nie
o dominacje praw kobiet nad mezczyznami, duzym btedem jest okreslanie, ze feminizm chce, by kobiety byty
lepsze od mezczyzn, poniewaz podstawowq ideq feminizmu jest dgzenie do réwnosci, a nie zamiana nieréwnosci

w kolejng nieréwnosé.
Zosia Michej

Zrédta

https:.//bsi-economics.org/understanding -the -pink -tax -and -
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