Dzialania uczniow i nauczycieli
z XXX Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. Jana
Sniadeckiego w Warszawie

w ramach V edycji konkursu
,Ekocyrkularni”, ale tez tak
na co dzien w roku szkolnym




,Na ochronie srodowiska, twoje zdrowie zyska”. Autor

nieznany
XXX Liceum Ogolnoksztatcace ) . .
im. Jana Sniadeckiego ,(...) spoteczenstwo konsumpcyjne oparte na ciagtym
w Warszawie wzroscie jest sprzeczne z zasadami ekologii. Cztowiek

“ﬂ
%nlknnzu.c_q(l wh ¥

naruszyt podstawowe prawa natury. W ten sposob stat sie
swoim najgorszym wrogiem. Zagrozenie nie przychodzi juz
z zewnatrz, ale od nas samych. Aby méc zy¢ w harmonii

Z naturg, ludzkos¢ musi zmieni¢ swoj sposdb myslenia, styl
zycia i system wartosci. Nalezy rozszerzyc¢ pojecie
humanitaryzmu. Troszczy¢ sie o wszystko, co zyje”. Lars
Berge, ,Dobry wilk. Tragedia w szwedzkim zoo”

eznany

eraz, nie bedg mieli prawa ’
czetnie wyniszczony swiat zwali
Asystent Wampira”

,"Wszyscy wygrywamy, gdy swiat posprzatamy”. Autc/
nieznany

urocznica.pl/cytat



Dzialania zrealizowane z uczniami XXX Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana Sniadeckiego
w Warszawie w ramach V edycji konkursu , Ekocyrkularni”, ale tez tak na co dzien w roku
szkolnym:

Lekcje tematyczne

Warsztaty

ZorganizowaliSmy impreze szkolng

PrzeprowadziliSmy konkursy szkolne

ZorganizowaliSmy zbiorki rzeczy uzywanych oraz punkty wymiany
ZaplanowaliSmy stoiska edukacyjne

ZorganizowaliSmy konkurs na zielong infrastrukture w formie
ogrodow kieszonkowych

StosowaliSmy dobre praktyki angazujace calg spolecznosc szkolng
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I Lekcje tematyczne

jestesmy w statej wspotpracy ze studenckim
kotem naukowym Wydziatu Farmacji
Uniwersytetu Warszawskiego.

Podczas prowadzonych zajec¢ uczniowie uczg
sie jak dbac¢ o swoje zdrowie i o poprawe
jakosci srodowiska.

4 grupa lekow réznigcych sie
miedzy sobg stopniem
bezpieczenstwa | czestosoig
wystepowania dzialan
niepozgdanych

skuteczne w bélu zwigzanym ze
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powoduja wrzody zotgdka
i uszkodzenie nerek oraz zwiekszajg
ryzyko zawalu serca i udaru mozgu

wplywaja niekorzystnie
na ptéd i cigze

ryzyko prz



Warsztaty

Realizujemy projekt ,W
zywieniu jest moc” nt.
niedozywienia wsrod
milodziezy.
Uczniowie sami uczg sie | v ‘ e T Ry
nawzajem jak zapobiec N \
niedozywieniu, jak
rozsadnie wybiera¢

O 0 IE MAI:OWARTOSCIOWEAj
zwracaé uwage, jak KONCENTRACJA

stosowac¢ diete dla planety,
czyli opartg o racjonalng
gospodarke wodna czy
SUrOWCOW3.
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Impreza szkolna

w ramach Dnia Ziemi w roku 2026
w mysl idei ,,Zainwestuj w naszg
planete”, jako, ze wszyscy jestesmy
odpowiedzialni za Ziemie oraz, ze
zwykte, codzienne czynnosci moga
przeciwdziatac jej degradacji, za ktorg
odpowiadamy jako ludzie,
zorganizowalismy kiermasz - NOWE
ZYCIE RZECZY




Konkursy

Zorganizowlaislmy szkolny
konkurs UPCYKLING — czyli z
niepotrzebnych materialow
stworz produkty o wyzszej
wartoSci, uzyteczne, estetyczne:
np. kwietniki, doniczki, kwietniki,
przestony, organizery, rzezby,
stylizowane ubrania....

Wyobraznia naszych uczniow
byla nieograniczona !




Zielona

infrastruktura

Dodat
Data publikacji

Tresc

PROJEKT PARKU KIESZONKOWEGO
Joanna HEROPOLITANSKA-JANIK
2026-04-16

Drodzy Uczniowiel

Zapraszamy do udziatu w konkursie realizowanym w zwigzku z DNIEM ZIEMI.

OGEASZAMY KONKURS na PROJEKT PARKU KIESZONKOWEGO. { indywidualny lub grupowy) czas na ziozenie
projektu do 29.05.2026r.

Park kieszonkowy to idea wykorzystania niewielkich nieuzytkow na zagospodarowanie zieleni, to wzrost
bioréznorodnosci w przestrzeni miasta, jeden ze sposobow wprowadzania zielonych akcentow

w krajobraz miejski przyjaznych ludziom i Srodowisku. To moze byé nawet kilka metrow kwadratowych.
Zaprojektujcie ogrod kieszonkowy dla naszej przestrzeni przy boisku szkolnym.

WYTYCZNE:

- W projekcie znajdZcie miejsce do zazielenienia, rozkwiecenia fragmentu terenu wokot szkoty.

- Uwzglednijcie w nim mato wymagajace, roedzime rosliny | akcenty przyjazne faunie oraz migjsce wypoczynku dla
Was.

- W projekcie uwzglednijcie materiaty przyjazne srodowisku lub z recyklingu.

- Maksymalna powlerzchnia projektowanego ogrodu to 40 m2

- Zaznacz miejsce projektowane] przestrzeni na planie boiska szkolnego z uwzglednieniem istniejgcych nasadzen.
- Stworz projekt parku kieszonkowego wg zasad tego typu projektow.

- Zaznacz zasieg nasadzen, zaplanuj odpowiednio kempozycje.

- Nanies symbolami proponowane rosliny, matg architekture i inne pomysly zagospodarowania przestrzeni. Dotgcz do
projektu legende.

- Zachowa] skale w projekcie.

- Pamietaj o bioroznorodnosci.

- Mozesz dotgczy¢ wizualizacje.

- Projekt musi bys autorski

- Projekty przyjmujemy w formie papierowej.

Praca powinna skiadac sie z trzech elementéw: projekt, zaznaczony obszar na planie terenu wokot szkety (plan
terenu mozesz sciggnac np. Z gogle maps) oraz krétki opis Waszego pomystu nawigzujacy do idei parku
kieszonkowego.

Projekty nalezy skfadac do 29 maja 2026 r. w sali 25 do p. Moniki Matusik. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w
czenwcu. Przewidujemy nagrody rzeczowe. Najlepszy projekt postaramy sie wspolnie zrealizowac!l!

Z pozdrowieniami
Monika Matusik, Joanna Heropolitanska -Janik
wraz z zespotem nauczycieli przedmiotdw przyrodniczych XXX LO



Zbiorki rzeczy uzywanych oraz punktu
wymiany

W naszej szkole trwa:

-zbi6rka elektro$émieci

- bookcrossing w bibliotece
szkolnej, czy wymiana ksigzek




Stosowanie
dobrych praktyk

Pokazujemy jak S
mozna wykorzystac
ponownie rozne
materiaty w ramach
idei UPCYKLINGU
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 Tablice tematyczne czy wystawy prac z zagadnien
dotyczacych zachowan z GOZ

« To nasza codziennosc¢ szkolna

I Stoiska edukacyjne



Stosowanie dobrych praktyk

Co robimy na co dzien,
aby poszerza¢ wiedze o
gospodarce o obiegu
zamknietym?

- Selekcjonujemy
Smieci na korytarzach
szkolnych

- Zbieramy korki dla
potrzebujgcej
dziewczynki

Nad koszami w naszej szkole wiszg
autorskie plakaty naszych uczniow:
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Resztki jedzenia pochodzenia Odpadki zielone np. trawa
roélinnego liscie

4 Proste Kroki do
Recyklingu z Okazji Dnia

@ SEGREGUJ METAL 1 o

b, Oddziel metal i plastik od innych
A AN odpadoéw — puszki, butelki, folie i
opakowania

OCZYSC 1 OSUSZ

Wyptucz pojemniki z resztek
jedzenia. Osusz je przed
wyrzuceniem do recyklingu.

UZYWAJ WLASCIWYCH POJEMNIKOW

Wrzucaj metal do zéttego pojemnika,
a plastik do odpowiedniego
kontenera w Twojej okolicy.

CHRON SRODOWISKO

Kazdy maty krok sie liczy — recykling
metalu i plastiku to Twéj wkiad w
ochrone naszej planety!
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Podsumowanie



Zachowania zgodne z GOZ Czy nasze dziatania obejmowaty zachowania zgodne z GOZ?

Czy przypomnielismy, ze nalezy ogranicza¢ wytwarzanie odpadow w swoim otoczeniu TAK
przedszkolu, szkole, domu?

Czy zachecalismy, aby robi¢ przemyslane zakupy, chodzi¢ na zakupy ze swojg torbg, nie TAK
pobiera¢ jednorazowych reklaméwek, kupowac rzeczy luzem, a nie w opakowaniach,

zwtfaszcza tych foliowych, kupowacé produkty od lokalnych, regionalnych dostawcow,

kupowac produkty organiczne, biodegradowalne, unika¢ kupowania produktéw z tworzyw

sztucznych oraz ograniczy¢ uzywanie wszelkiego rodzaju jednorazéwek?

Czy udato nam sie uwrazliwi¢ na kupowanie rzeczy trwalsze, lepszej jakosci, unikac TAK
kupowania podrobek i nietrwatych produktow?

Czy przetamalismy bariery w wymienianiu sie rzeczami? Zawsze przeciez tez mozna korzystac TAK
z portali oferujacych odzyskane rzeczy.

Czy pokazalismy, ze nalezy wykorzystywac zeszyty do konca, kupowac ksigzki od kolegéw ze TAK
starszych klas, uzywa¢ dtugopisdw z wymiennym wkiadem, nie kupowac oktadek na ksigzki
i zeszyty, zwtaszcza tych z tworzyw sztucznych?

Czy udato sie nam przypomniec, ze warto kierowac do naprawy zepsuty sprzet, wymieniac TAK
zuzyte elementy nie wymieniajac catego sprzetu?

Czy udato nam sie pokaza¢, ze warto odnawiaé, naprawia¢, ponownie wykorzystywa¢ TAK
produkty, ktére utracity swoje pierwotne walory? Ze mozna tez w ramach idei UPCYKLINGU
wykorzysta¢ w inny sposéb?




Czy przypomnielismy, ze nalezy ograniczac zuzycie wody, energii, korzysta¢ z urzgdzen
energooszczednych i pozostawiac je w trybie pracy ,Eco”, a po skorzystaniu z nich wytgczyc¢ je z
sieci?

TAK

Czy pokreslilismy waznosS¢ sposobu odzywiania na nasze zdrowie? Czy udato nam sie
zainteresowac, ze jedzgc duzo nie oznacza, ze odzywiamy sie prawidtowo? PrzypomnieliSmy, ze
warto ograniczac¢ kupowanie zbednych rzeczy lub produktow zapakowanych w nadmierne ilosci
opakowan nienadajgcych sie do uzytku.

TAK

Czy przypomnielismy, aby ogranicza¢ marnotrawienie zywnosci, gdzie kierowac¢ nadmierne ilosci
positkdw, ze nie warto kupowac ,na zapas” produktéw o krotkim terminie przydatnosci do spozycia?

TAK

Czy przypomnielisSmy o waznosci unikania kupowania produktow importowanych niewiadomego
pochodzenia o nieznanym sktadzie, ktére mogqg zawieraé niebezpieczne substancje?

TAK

Czy przypomnieliSmy o znaczeniu segregowania odpadow i koniecznosci przekazywania
problematycznych odpadéw do PSZOK?

TAK

Czy udato sie nam zainteresowac uczniow i ich najblizszych zwracaniem uwagi przy zakupach i
unikania uzywania produktow chemicznych, silnie toksycznych, ktorych nawet niewielkie ilosci w
srodowisku mogg spowodowac zanieczyszczenie srodowiska znacznych rozmiaréw?

TAK

Czy udato sie zwiekszac¢ swojg swiadomosc¢ ekologiczng oraz podzieli¢ sie swojg wiedzg z bliskimi?

TAK




Kazdy z nas jest jak ta kropla co drgzy skale, zatem swoimi
zachowaniami sozologicznymi kazdy z nas zmieni¢ moze Swiat.

My spoteczno$é XXX LO tzw. SNIADKA nie zapominamy o tym
kazdego dnia ©

zapraszamy na naszg strone®©
https://sniadek.edu.pl/aktualnosci,8,pl
https://sniadek.edu.pl/ekocyrkularni-uczniowie-xxx-l0,170,pl
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