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Od redakcji: Jeszcze jeden rok za na-
mi. Jak zwykle pokonujac niestychany
wrecz opor materii, udato nam sie
przygotowac kolejny numer ,Pory na
Sniadka”. Nasze zacne grono opuécity
najlepsze redakcyjne piéra - dziewczy-
ny Swietnie zdaty mature i poszty w
Swiat:) Teraz czas na mtodych - wita-
my wsrdd nas pierwszoklasistéw - hu-
manistow, ktorzy (mamy nadzieje)
przejma pateczke i stworzg nastepne,
coraz lepsze numery gazetki.

Jesien za oknem - i tematy jesienne. O
sposobach na chandre, Halloween i
Wszystkich Swietych... A takze: cieka-
we felietony, kontrowersyjne artykuty,
polemiki i recenzje. Gorgco polecam!
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I ZNOWU MAROZ...

Jak co roku wybrali$my sie, jako ucz-
niowie klas pierwszych na wyjazd in-
tegracyjny. I jak co roku w to samo
miejsce - do Mardza. Na wyjazd za-
brano dwie klasy pierwsze: A i C,
wraz z wychowawcami. Trwat trzy
dni, w tym czasie zwiedzaliSmy: za-
mek w Nidzicy, planetarium i obser-
watorium astronomiczne w Olsztynie.
Na koniec zorganizowane zostato
ognisko. Czas szybko mingt i trzeba
byto wraca¢ do szarej codziennosci,
do szkoty i obowigzkéw. Aha, zapo-
mniatabym wspomnie¢, ze standar-
dowo zaszczycit nas swojg wizytg Pan
Dyrektor.

Mysle, ze dobrym rozwigzaniem na
przyszte lata jest zmiana schematu
wyjazdu integracyjnego, mozna za-
cza¢ cho¢by od wybrania innego
miejsca. Tyle jest pieknych i cieka-
wych rzeczy, ktére warto zobaczyé.
Mlodziez moze zwiedzac¢ i bawié sie
nie tylko na Mazurach.

Fajne sg zabawy sportowe, gdzie mozemy
ze sobg rywalizowac¢, mito spedzaé czas na
poznawaniu siebie. Bo przeciez ten wyjazd
temu miat stuzy¢, aby nowe otoczenie i nowi
ludzie nie byty takie obce.

Agata Wilemberg
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SLUBUJEMY:)

9 pazdziernika 2016 roku w naszej szko-
le odbyto sie Slubowanie klas pierw-
szych. Po zakonczeniu czesci oficjalnej
przyszedt czas na tradycyjne otrzesiny
przygotowane przez klasy drugie. W
programie byty m.in. quizy, zagadki, a
takze konkurencje wymagajace zreczno-
éci i sprawnosci fizycznej. Nastepnie w
czesci artystycznej wszystkie klasy wy-
stapity na forum szkoty prezentujac
swoje talenty.

Julia tukomska




SPOSOBY NA JESIEN

Coraz krotsze dni, wszechobecna szaros¢,
przeszywajacy chtéd i zacinajacy deszcz -
jak to wszystko przetrwac i po drodze nie
popas¢ w jesienng chandre? Mam Kkilka
swoich sprawdzonych sposobdw na to, by
obejsc to co najgorsze szerokim tukiem!

Po pierwsze, zadbaj o siebie wieczorem,
by rano moc zacza¢ dobrze dzien.

Sen jest wazny dla zdrowego funkcjono-
wania organizmu bez wzgledu na pore ro-
ku. Szczegdlnie jesienig nie mozemy o
nim zapomniec¢. Brak snu powoduje spa-
dek uwagi, zaburzenia pamieci i koncen-
tracji oraz ostabienie energii. Gteboki sen
dziata jak odswiezenie strony internetowej
czy aktualizacja danych w komputerze.
Dobrze wiemy jak po tym dziatajg nasze
urzadzenia, czemu wiec odmawiaé sobie
takiego zabiegu? Sprobuj wiec tak zago-
spodarowaé¢ swoéj dzien, by przesypiaé
chociaz siedem godzin.

Po drugie, troche ruchu nie zaszkodzi.

Wszelkie c¢wiczenia sprawiajg, ze nasz
mozg produkuje wiecej endorfin, ktore
diametralnie wptywajq na nasz nastroj.
Oczywiscie nie musisz od razu bi¢ rekor-
dow w porannym maratonie, wystarczy
kilka sktonow i przysiadéw tuz po obudze-
niu, co sprawi, ze krew zacznie krgzy¢ le-
piej i szybciej, a Twoje samopoczucie po-
prawi sie nie do poznania. Potem juz tylko
szybki prysznic i jeste$ gotéw do pokona-
nia sterty lisci i innych przeszkdd... w po-
staci katuzy.

Po trzecie, stodka tabliczka.

Do cudownego dziatania czekolady nie
musze chyba nikogo przekonywaé. Po
wczesniej wspomnianych, intensywnych
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porannych ¢wiczeniach nie musisz zasta-
nawiac sie czy pozwoli¢ sobie na kilka ko-
stek. Jesiennymi kilogramami bedziesz
przejmowac sie przed wakacjami, na razie
nie musisz zaprzata¢ sobie nimi gtowy.
Zjedzenie matego kawatka poprawi Ci hu-
mor i zadziata pobudzajgco. Dostarczy
réwniez Twojemu organizmowi energii po-
trzebnej w zmaganiach z porywajacym
jesiennym wiatrem.

Po czwarte, im wiecej tym lepiej.

Ciepte ubranie w chtodny poranek to pod-
stawa. Zasada "na cebulke" jest tu jak
najbardziej wtasciwa, poniewaz nie zmar-
zniesz przy takiej ilosci warstw oraz nie
przegrzejesz sie, bo cze$¢ ubran mozesz
po prostu zdjaé. Wyciagnij z szafy ciepte
swetry i grube skarpetki, zainwestuj w
kolorowg czapke, diugi szalik i wetniane
rekawiczki. Z takim ekwipunkiem na pew-
no nie zaskoczy Cie juz zadna pogoda.

Po piate, zielona, biata czy czarna?

Herbata, niewazne jaka, zawiera teine,
ktéra odpreza, relaksuje, a co najwazniej-
sze, zmniejsza stres. A kiedy stojac na
przystanku przemarzniesz, dobrze Cie
rozgrzeje. Jesli jednak nie gustujesz w
herbacie, postaw na ziota. Napar z ru-
mianku czy melisy moze dziata¢ jak bal-
sam fagodzac objawy przeziebienia, a
cierpigcym na bezsennos$¢ ufatwia zasy-
pianie.

Tych kilka prostych recept na pewno po-
prawi Ci humor. Wybierz z nich co$ dla
siebie, a bez problemoéw przetrwasz ten
czas.

Monika Piekarska

Zrodto:https://www.sante.pl/wiadomosci/pokaz/
sposoby-na-jesienna-chandre
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Doktadna geneza Halloween nie jest zna-
na. Najprawdopodobniej wywodzi sie ono z
celtyckiego obrzadku Samhain - dnia w
ktorym 31 pazdziernika (wedtug ich kalen-

nie majq nic przeciwko zabawom, a jesz-
cze inni przestrzegajg przed obchodzeniem
Halloween, wskazujgc na towarzyszace te-
mu zagrozenia. Wiekszos$¢ z nas deklaruje

darza ostatniego dnia roku) zegnano je- jednak, ze Halloween nie obchodzi, bo w

sien i witano zime oraz obchodzono $wieto
zmartych. Wierzono, ze tego dnia zacierata
sie granica miedzy S$wiatami zywych i
umartych. Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw obchoddédw Samhain byto palenie
ognisk oraz rytualne tance wokot nich. Na
ottarzach palono ludzi oraz zwierzeta od-
dajac je w ofierze Bogu. Na czas trwania
uroczystosci zakfadano czarne stroje po-
nacinane w charakterystyczny sposéb, by
przypominaty demony i odstraszaty zte du-
chy. Prawdopodobnie stad wzigt sie wspot-
czesny zwyczaj zaktadania budzacych gro-
ze kostiuméw. Tego dnia odbywat sie tez
gtowny sabat czarownic, ktére zlatywaty
sie na miottach w towarzystwie czarnych
kotow. Utozsamiane ze Stanami Zjedno-
czonymi Halloween jest $wietem pogan-
skim, jednak najhuczniej obchodzi sie je w
USA. Przygotowania do niego rozpoczyna-
ja sie ze znacznym wyprzedzeniem. Miesz-
kancy dekorujg swoje domy przescigajac
sie w co straszniejszych scenografiach.
Wycinane sg dynie oraz organizowane la-
birynty w polu kukurydzy. Dzieci przebie-
rajg sie za straszydta i chodzg od domu do
domu mowiac: "Cukierek albo psikus". To
znaczy, ze jesli nie dostang stodyczy, zro-
big jaka$ psote, np. posmarujg mydtem
okna. Zdania na temat Halloween dzielg
Polakéw. Jedni w ogdle go nie uznajg, ttu-
maczac, ze nie jest to polski zwyczaj, inni

tym dniu najwazniejsze jest odwiedzanie
grobow bliskich.

W 998 roku Koscioty chrzescijanskie prze-
ciwstawity sie obchodzeniu Halloween
wprowadzajac Dzien Zaduszny. 31 paz-
dziernika 1920 roku w Minnesocie odbyta
sie pierwsza parada halloweenowa. Od tej
pory pochdd organizowany jest corocznie.
W drugiej potowie XX wieku Swieto trafito
do Europy. W latach dziewiecdziesigtych
pojawito sie w Polsce.

Julia tukomska




WSZYSTKICH SWIETYCH

Wszystkich Swiqtych - (fac. festum
omnium sanctorum ) to nazwa Swieta ob-
chodzonego 1 listopada kazdego roku przez
Kosciot katolicki. Mowi sie tez o nim potocz-
nie ,$wieto zmartych”.

Poczatki swieta siegajq IV wieku. Warto za-
uwazyc¢, ze na poczatku chrzescijanstwa nie
oddawano czci zadnemu cztowiekowi, prze-
de wszystkim ze wzgledu na obawy przed
popethieniem batlwochwalstwa. Jednak z
biegiem czasu zaczeto przetamywac te opo-
ry. Poczatkowo za Swietych uwazano przede
wszystkim meczennikéw, ktorzy oddawali
swoje zycie dla wiary - Smier¢ w imie Chry-
stusa niemal automatycznie zapewniata
miejsce w gronie czczonych przez Kosciot.
Pierwszg osobg otoczong kultem byta Mary-
a.

JW Polsce jeszcze na poczatku XX wieku
podczas uroczystosci Wszystkich Swietych
szczegdblng czcig otaczano zebrakdéw sie-
dzacych zazwyczaj przed wejsciem do ko-
$ciotdw i na cmentarzach. Na te okazje go-
spodynie wypiekaty specjalne mate chlebki,
zwane heretyczkami. Pieczono je dzien lub
dwa wczesniej, poniewaz 1 listopada, gdy
dusze przodkdéw wracaty do swoich domow,
nie wolno byto rozpala¢ ognia. Piec miat by¢
bowiem ulubionym miejscem przebywania
duchdéw. Uwazano, ze jesli ktos tego dnia
piecze chleb, to temu domostwu grozi po-
zar. Zgodnie z tradycjgq wypiekano tyle
chlebkéw, ilu byto zmartych w rodzinie.
Wreczajac chlebki zebrakom, uwazanym za
osoby utrzymujace kontakt z zaswiatami,
proszono ich, aby modlili sie za dusze zmar-
tych. W niektérych regionach Polski dawano
zebrakom takze kasze, mieso i ser. Chlebek
ofiarowywany byt réwniez ksiedzu, by mo-
dlit sie w intencji dusz tych zmartych, o kté-
rych nikt nie pamietat. Wieczorem 1 listopa-
da rodzina gromadzita sie w domu na mo-
dlitwe w intencji zmartych. Gospodynie na
stole odswietnie przykrytym biatym obru-
sem pozostawiaty chlebki, aby zmarli
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"odwiedzajacy" dom nie odeszli gtodni.
Zwyczaj "karmienia zmartych" wyrost z tra-
dycji przedchrzescijanskiej, gdy na grobach
stawiano chleb, midd i kasze. Czesto urza-
dzano na cmentarzach lub w pobliskiej ka-
plicy uroczystosci "dziadow". Wywotywano
dusze zmartych, zastawiano jadtem stoty i
$piewano - uwazajac, ze to przyniesie ulge
duszom. Innym akcentem Swieta byto pale-
nie ognisk. Poczatkowo ptonety one na roz-
stajach drog, wskazujac kierunek wedruja-
cym duszom, ktére przy ogniu mogty sie
ogrzac¢. Na przetomie XVI i XVII wieku za-
czeto pali¢ ogien na grobach.

1 listopada - Dzien Wszystkich Swietych -
jest w Polsce dniem wolnym od pracy, co
powoduje, ze wielu ludzi wtedy przychodzi
na cmentarze, aby zapali¢ znicze i pomodli¢
sie. Dzien ten kojarzy sie wielu ze zniczem,
z grobem bliskich osdéb, z cmentarzem, dla
innych z wigzanka kwiatow, jeszcze dla in-
nych z modlitwg i pamiecig o tych, ktérzy
zmarli. Jest to czas zadumy oraz wspo-
mnien. Co roku widzimy harcerzy i inne za-
stepy, ktére pomagajg nam upamietnic¢ ten
dzien, chociazby w postaci sprzedazy kwia-
tow i zniczy. Jest to tez Swieto obchodzone
przez czes¢ innych wyznan, a takze zwyczaj
praktykowany przez osoby bezwyznaniowe i
niewierzace, majacy by¢ wyrazem pamieci
oraz oddania czci i szacunku zmartym. Co
roku podczas tego Swieta groby odwiedzg
ttumy ludzi, ktérzy pragng mie¢ w pamieci
wszystkich, ktérzy odeszli.

~Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zy-

wych” - ks. Jan Twardowski

Wiktoria Czerniatynska

Zrodto: http://www.fokus.tv/



WYDARZENIA

PAWIAK I

MAJDANEK

KU ZYCIU

Wszyscy na pewno wiemy, jakim miejscem
jest Pawiak. No wiasnie, jakim? Czy wie-
zienie Pawiak ma dla nas znaczenie symbo-
liczne? Przeciez to nie tylko zwykte wiezie-
nie. Juz od kilkunastu lat w Muzeum Pa-
wiak odbywajq sie Dni Pawiaka, ktére upa-
mietniajg bohateréw, osadzonych w jego
murach. W tym roku miatam okazje, aby
uczestniczy¢ w jednym z bardzo interesuja-
cych wyktadéw.

Wykfady, na ktérych bytam poprowadzita
pani dr Maria Ciesielska, ktora specjalizuje
sie w medycynie z okresu II wojny Swiato-
wej. Opowiedziata nam historie swojej ser-
decznej przyjaciotki, pani Danuty Brzosko-
Medryk.

Wszystko zaczeto sie od poznania samej
pani Danuty, dowiedziatam sie jak wygla-
dato jej zycie przed wojng i w trakcie. Naj-
ciekawszg rzecza wediug mnie byt proces
edukacji. Pani Danuta mieszkata na Moko-
towskiej 65 i chodzita do gimnazjum im.
Krélowej Jadwigi, w 1939 roku byta w kla-
sie maturalnej. Wiadomo, ze podczas woj-
ny nie stawiano na edukacje Polakdw, tak
wiec bohaterka musiata przestac chodzi¢ do

szkoty, ale tylko oficjalnie. Dyrektorka gim-
nazjum im. Krolowej Jadwigi organizowata
tajne lekcje, na ktére pani Brzosko-Medryk
oczywiscie uczeszczata, bardzo zalezato jej
na tym, aby zda¢ mature. A z tg maturg
wigze sie pewna anegdota.

W czasach miodosci przezywa sie swoje
pierwsze zauroczenia czy mitosci, pani Da-
nusia pomimo tego, ze zyta w innych cza-
sach niz my tez byta szaleinczo zakochana.
Szczesliwcem, ktorego wybrata byt Wojtek,
student medycyny i podchorazy, w dodatku
przystojny. Tatu$ obiecat swojej corce, ze
jak tylko zda mature, to bedzie mogta sie
zareczyc¢. A wiec byta to jedna z motywaciji,
zeby zda¢ ten trudny egzamin. Stato sie
tak, ze pani Danuta przystapita do egzami-
nu maturalnego, niestety przerwali jej go
Niemcy, akurat w chwili, kiedy losowata py-
tania. Ja, jej kolezanki oraz profesoréw za-
brano na Pawiak. Ale matura zostata zda-
na! Dalsze egzaminy odbywaty sie na spa-
cerniaku, na ktory wiezniarki wychodzity
raz dziennie. Po wojnie pani Dyrektor po-
starafa sie, aby wszystkie uczennice dosta-
ty dokument potwierdzajacy zdany egza-
min.




Po pewnym czasie panigq Brzosko-Medryk
wypuszczono na wolnosé. I wtedy zaczeta
sie praca w konspiracji. Mfoda kobieta zaje-
ta sie roznoszeniem nielegalnych gazet. Zo-
stata ztapana i uwieziona na Pawiaku. Z te-
go miejsca przewieziono jg do obozu na
Majdanku. Tam odegrata wazng role - byta
pierwszg spikerka radia Majdanek, ale nie
jedyna (zawsze prosita o zaznaczanie tego,
Zze nie byta jedyna). Radio Majdanek petnito
troche funkcje moralizujaca, troche infor-
macyjng. Rano spikerka wstawata i méwita
np.: "Dzi$ pigtek, 12 lipca, imieniny majgq
Zofia i Klemens” lub , Ewie zgubity sie buty,
jesli kto$ je widziat, to prosimy o informa-
cje”. W rzeczywistosci buty nie ginety, a ra-
czej je kradziono, ale to wtasnie sktaniato
do oddania ich.

Doswiadczenia zyciowe zainspirowaty panig
Danute Brzosko-Medryk do napisania wielu
ksigzek, do ktdérych przeczytania naktonita
nas pani Maria Ciesielska, sq nimi np.:
"Matylda” czy ,Niebo bez ptakow”. W ksigz-
kach nie sq umieszczone tylko wspomnienia
autorki; duzo pisze tam o innych osobach,
ktore miaty istotny wptyw na jej zycie.

WYDARZENIA

Wspaniatg rzeczg, ktéra mnie spotkata byto
wystuchanie wspomnien pana Stanistawa
Zalewskiego. Cztowieka, ktéry byt mechani-
kiem samochodowym w getcie, wiezniem
obozu Auschwitz, pdzniej innych, m.in. Gu-

sen. Jego wspomnienia pokazano w formie
przedstawienia, ktore nosito nazwe
~ROzaniec z Gusen”; byty podzielone na Ta-
jemnice Rézanca. ,Rdézaniec” zawarty w
tytule to rézaniec zrobiony przez wiezniow z
roznych elementéw, od czesci samoloto-
wych do kamieni, ale caty sens polegat na
tym, ze wiezniowie obozu w Gusen modlili
sie o tej samej godzinie, jakby razem. Jed-
na z czesci tego rézanca znajduje sie w ko-
Sciele Swietej Anny.

Uwazam, ze warto poznawac takie historie,
poniewaz mogq nam dac¢ duzo do myslenia,
mogq nas rowniez wzruszyc¢; mysle, ze ludzi
ktérzy przezyli wiecej niz my nalezy stu-
cha¢, abysmy sami sie uczyli i aby oni zo-
stali wystuchani.

Paulina Gajewska



KONTROWERSJE

CZARNY PROTEST
KONTRA ZYCIE?

Aborcja jest to zamierzone i przedwczesne
przerwanie cigzy. Najczesciej do Smierci
zarodka lub ptodu dochodzi w wyniku dzia-
tania lekarza, ale moze zostac takze prze-
prowadzona przez osobe niewykwalifiko-
wang metodami niezatwierdzonymi, zagra-
zajacymi zyciu i zdrowiu kobiety.

Nie mozna myli¢ aborcji z poronieniem,
ktéore w przeciwienstwie do niej nie jest
wywotane przez ingerencje zewnetrzng i
czesto jest traumatyczne i bolesne dla ko-
biety chcacej zosta¢ matka.

Zabieg aborcji moze by¢ do dziewigtego
tygodnia przeprowadzony farmakologicznie
przez leki, miedzy 7-12 tygodniem poprzez
rozszerzenie szyjki macicy i aspiracje, czyli
odessanie pod cisnieniem, a od 10 do 22
tygodnia wytyzeczkowaniem ptodu. W dru-
gim trymestrze cigzy mozliwe jest wywota-
nie akcji skurczowej poprzez podanie hor-
monu prostaglandyny. Rzadszymi metoda-
mi jest podanie zastrzyku z chlorku potasu

dosercowo, aby usung¢ ptody nadliczbowe
lub wczesna laparotomia z wskazan me-
dycznych spowodowana np. nowotworem
macicy.

W Polsce aborcja jest legalna jedynie w
trzech przypadkach.

W pierwszych dwoéch jej przeprowadzenie
jest mozliwe do momentu, kiedy dziecko
nie jest w stanie przezy¢ poza macicg mat-
ki, a:

o cigza zagraza zyciu lub zdrowiu ko-
biety,

. uposledzenie ptodu jest ciezkie i nie-
odwracalne lub wykryto chorobe zagraza-
jacq jego zyciu.

W trzecim przypadku przeprowadzenie
aborcji jest mozliwe do 12. tygodnia:

o jezeli do zaptodnienie doszto na sku-
tek przestepstwa.
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W Polsce co kilka lat dochodzi do sporu na
temat przerywania cigzy. Nie konczy sie on
sukcesem ani $Srodowisk bedacych za legali-
zacjq, ani grup bedacych za zaostrzeniem
prawa aborcyjnego.

Nastgpit wtasnie moment, kiedy znowu zo-
stat podjety ten temat. Srodowiska pro-life
oraz pro-choice ztozyty obywatelskie projek-
ty do Sejmu. Postowie PiS majacy wiekszosc
sejmowg odrzucili projekt za legalizacjq
aborcji, a do dalszych prac skierowali projekt
ustawy zakazujacy aborcji catkowicie pod
karg pieciu lat wiezienia dla kobiety chcacej
przeprowadzi¢ zabieg jak i dla lekarza, ktory
sie tego zabiegu podejmie.

Od 1993 roku, kiedy zostata uchwalona
ustawa o planowaniu rodziny méwimy o
kompromisie aborcyjnym, ktéry jest akcep-
towany przez wielu obywateli. Pod naciskiem
protestéw kobiet (w wiekszosci) oraz mez-
czyzn w catej Polsce Sejm odrzucit projekt
ustawy ,,Stop Aborcji", ale juz kilka dni po
zakonczeniu tychze protestéw prezes partii
rzgdzacej zadeklarowat podjecie dalszych
dziatan i pracy nad zaostrzeniem prawa
aborcyjnego. Srodowiska pro-choice juz za-
deklarowaty gotowos$¢ do dalszych prote-
stow, jesli sytuacja bedzie tego wymagacd.

Argumentacja obu stron moze by¢ przekonu-
jaca. Srodowiska bedace za catkowitg dele-
galizacjg aborcji opowiadajq sie za prawem
do zycia, ktore jest zapisane w Art.38 usta-
wy zasadniczej (przeciwnicy zauwazajq, ze
ptdd nie zyje samodzielnie i jest zalezny
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od kobiety), a takze wskazujg na moz-
liwe negatywne nastepstwa zabiegu.
Przeciwnicy naruszenia kompromisu
aborcyjnego powotujg sie na wolnos¢
wyboru oraz pogladéw, takze zapisang
w konstytucji, a obalajg przekonanie,
ze aborcja bedzie metodq antykoncep-
Cji zauwazajac, ze jest to zawsze trud-
na decyzja dla kobiety i podejmujq jq
najczesciej z koniecznosci.

Temat przerywania cigzy jest trudny i
od zawsze budzi emocje. Rzad jest pod
silnym naciskiem wyborcéw oraz Ko-
$ciota. Jedni oczekujg spetnienia rosz-
czen dotyczacych ochrony zycia pocze-
tego, inni organizujg ,czarny protest” i
wychodzg na ulice.

Kazdy powinien rozwazy¢ co dla niego
jest wazne i czy przypadkiem cata bu-
rza nie powstata z pobudek czysto poli-
tycznych - czy aby na pewno chodzi o
kobiety, dzieci i ich zycie? Politycy, na-
uczeni poprzednimi prébami wprowa-
dzania zmian dotyczacych ustawy o
planowaniu rodziny dobrze wiedzg, ze
jest to fatwy sposdb na odwrdcenie
uwagi od innych probleméw w kraju i
nie robiliby tego, gdyby nie byto takiej
koniecznosci.

Rzad Beaty Szydto stoi miedzy miotem
a kowadtem i moze by¢ to problem nie-
mozliwy do rozwigzania, a olbrzymi w
skutkach. Po wypowiedziach prezesa J.
Kaczynskiego mozna jednak odniesc
wrazenie, ze rzadzacy nie sg tego Swia-
domi.

Matgorzata Domagata
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REFORMA CZY ZART?

Przedstawiam ponizej punkty reformy edu-
kacji; pozwolitam sobie zadecydowac¢ o
tym, ktére moim zdaniem sg najbardziej
krzywdzace dla uczniow:

Od 1 wrzesnia 2017 roku 6-letnia szkota
podstawowa stanie sie 8-letnia.

Od 1 wrzesnia 2019 roku dotychczasowe 3
-letnie liceum ogdlnoksztatcace stanie sie
4-letnim.

Od 1 wrzesnia 2019 roku dotychczasowe
czteroletnie technikum zostanie prze-
ksztatcone w 5-letnie.

Uczniowie, nauczyciele i pracownicy do-
tychczasowej 6-letniej szkoty podstawowej
znajda sie w 8-letniej szkole podstawowej.

Absolwenci klasy VI dotychczasowej 6-
letniej szkoty podstawowej zamiast do I
gimnazjum podjdg do VII klasy 8-letniej
szkoty podstawowej.

Szefowa MEN zapowiedziata egzamin na
koniec VIII klasy szkoty podstawowej. W
potowie bedzie testowy, w potowie proble-
mowy. Bedzie trwat dwa dni i dotyczyt
czterech przedmiotéw: jezyka polskiego,
matematyki, jezyka obcego i historii
o$wiadczyta minister edukacji.

Egzamin bedzie decydowat o wstepie do
liceum ogdlnoksztatcgcego - wedtug szefo-
wej MEN jezyk obcy wybrany na egzamin
na koniec podstawowki bedzie musiat by¢

FPrzodsskole
i< laka}

kontynuowany do matury.

Odpowiedzialng za ten absurdalny i niczym
nie poparty pomyst jest Pani Anna Zalew-
ska, obecna Minister Edukacji. Gimnazja
zostaty wprowadzone 17 lat temu; przez
ten czas funkcjonowaty bez zarzutu, dawa-
ty uczniom szanse na lepsza edukacje, na
zmiane s$rodowiska, ktére nie zawsze byto
wilasciwe, poznanie wielu nowych ludzi,
nawigzanie nowych relacji, rozwijanie swo-
ich pasji i przebywanie z ludzmi, ktorzy jak
oni przechodza przez okres dorastania.
Okres dojrzewania jest etapem dosc istot-
nym, wtedy wszyscy buntujg sie wobec
zasad, ktdére byty normalne i na porzadku
dziennym, wtedy szukajq siebie, swojej
osobowosci, przynaleznosci do Swiata i
miejsca w nim. Zwolennicy powrotu do
o$miu klas méwig, ze reforma edukacji,
ktora miata miejsce 17 lat temu byta bte-
dem, ze giupota jest wyrywanie dzieci z
ich wiasnych srodowisk i wpuszczanie do
nowego Swiata, kiedy podejmujg duzo nie-
rozsadnych decyzji. I tu pojawia sie pro-
blem - czy w siédmej albo ésmej klasie
przestajemy dorasta¢? Uwazam, ze nie.
Dorastamy tak samo jak w gimnazjum,
wiec pozwole sobie odrzuci¢ ten argument
jako nieracjonalny.
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Wielu przeciwnikbw ma 3 - letnie liceum,
poniewaz jest za krotkie. Obecnie kaze sie
uczniom podja¢ decyzje co chcg studiowad
de facto juz w I klasie liceum, a przeciez
wiadomo, ze nawet w wieku osiemnastu lat
trudno jest podejmowac tak odpowiedzialne
decyzje. Zawsze jest i bedzie ciezko sie zde-
cydowac¢ co bedziemy robi¢ w przysziosci,
ale profile dajg wiele rozlegtych mozliwosci,
jedynie sg ograniczenia co do zakresu. W
kazdym momencie przeciez mozemy zmienié
decyzje, nie jest ona nieodwracalna, moze-
my zmieni¢ profil lub nie zdawaé na maturze
przedmiotow profilowych, tylko takie jakie
wydadzg nam sie potrzebne.

Spojrzmy na punkt reformy dotyczacy nau-
ki jezyka obcego - czy to jest naprawde taki
dobry pomyst? Czesto zdarza nam sie zmie-
nia¢ poglady i opinie. Moim zdaniem jest to
jeden z gtupszych pomystéw, kazdy z nas
ma prawo zmieni¢ zdanie i powinno nam sie
da¢ do tego prawo, ciezko nam wybra¢ co
bedziemy robi¢ w przysztosci, podobnie jest
z wyborem jezyka, ktdrego bedziemy sie
uczy¢ przez okres 4 lat. A co z nauczyciela-
mi, ktdrzy ucza obecnie w gimnazjum, be-
dzie dla nich praca? Szczerze w to watpie.
Powinnismy walczy¢ o to, aby ta reforma nie
weszta w zycie. Miata by¢ zbawieniem dla
polskich uczniéw, a nie jest.

hef

DLACHAOSU
W SZKOLE
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A wiec dla kogo jest ta reforma? Dla na-
uczycieli? Zdecydowanie nie, bo oni tra-
cq najwiecej. Rodzicdw? Tym bardziej,
poniewaz oni martwig sie o przysziosc
dzieci, a zabrana jest im mozliwos$¢ wy-
stania ich do lepszej szkoty. Oczywiscie
bedzie mozna przenies¢ swoje dziecko
do innej placéwki, ale czy to nie bedzie
identyczne rozwigzanie co wystanie go
do gimnazjum? A co z budynkami, w
ktérych sg obecnie gimnazja? Czy
wszystkie one zostang przeksztatcone w
nowe placowki? Miejmy nadzieje, ponie-
waz poprzednia reforma, ktora weszia w
zycie 1 wrzesnia 1999 roku, kosztowata
budzet panstwa wiele.

Zastanéwmy sie, jak obecnos¢ sidédmej
i 6smej klasy w podstawowkach odbije
sie na mtodszych uczniach. Czasy, tech-
nologia i dzieci sie zmienity, nie wszyst-
kie traktujg miodsze dzieci w sposdb
opiekunczy i dobry, obecnos$¢ juz nie
dzieci i jeszcze nie dorostych wsrdéd naj-
mitodszych to bardzo zty pomyst. Coz, w
mojej opinii powinno zostac tak jak jest,
reforma jest nieprzemyslana i zawiera
punkty, ktére wuderzaja w kazdego
ucznia, rodzica i nauczyciela. A przeciez
reforma powinna zmienia¢ swiat na lep-
sze, a nie na gorsze. Moze bedac w
tak ,,okropnej i petnej wad placowce”
jak gimnazjum co$ mnie omineto?

Adrianna Kurek
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HALLOWEEN KONTRA SWIETO ZMARLYCH

W Polsce od wielu lat kontrowersje wywotuje
Halloween. Moim zdaniem przeniesienie tego
obyczaju jest skutkiem globalizacji, mozemy
to poréwnac z tym, ze dzi$ mamy mozliwosc
zjes¢ to samo, co je sie w Chinach czy Hisz-
panii. Uwazam, ze w dzisiejszych czasach
nie da sie unikna¢ przenoszenia réznych za-
chowan z innych kregéw kulturowych, chyba
ze otoczylibySmy sie murem chinskim lub
zelazng kurtyng i nie docieratyby do nas zad-
ne nowoéci. W Polsce mamy wiasne Swieto
Zmartych, obchodzone 1 listopada. Czy mo-
zemy/powinnismy obchodzi¢ wiec Swieto
duchow? Jak zawsze w tej sprawie znajdzie-
my tylu samo zwolennikdw, co przeciwni-
kéw. Zwolennicy méwig, ze to tylko forma
zabawy oraz ze przeciez obchodzenie Hallo-
ween nie wyklucza celebrowania Swieta
Zmartych. Za to przeciwnicy pordéwnujg to
do spirytyzmu.

Czy w Polsce Halloween w ogdle sie

»0bchodzi”? U nas jest to raczej traktowane
jak drugi karnawat, po prostu jak zabawa.
Wydaje mi sie tez, ze nie ma powoddéw do
troski o zanik chrzescijanskiego obrzedu, po-

-.,‘\..

______

niewaz nie spotkatam sie z tym zeby w okoli-
cy, w ktérej mieszkam, 31 pazdziernika ja-
kie$ poprzebierane dzieci zbieraty cukierki
po domach. Mam przekonanie, ze zaden Po-
lak ktory sie przebiera nie mysli o tym skad
wywodzi sie to Halloween, a doda¢ moge
jeszcze, ze przypuszczam, ze nawet Amery-
kanie nie zastanawiajg sie nad geneza tego
ceremoniatu. Na zakonczenie chciatabym
poda¢ przyktad znanej youtuberki - Polki,
ktéra mieszka w USA, a na swoim kanale
(TheKretka) w okresie pazdziernika umiesz-
cza filmy dotyczace tutoriali makijazowych i
ozdéb halloweenowych; wiele oséb zaczeto
hejtowac jgq dlatego, ze przejmuje tamtejszg
tradycje, ale ona w prosty sposéb wyttuma-
czyfa, ze mieszkajac tam trudno jest tego
nie robi¢, a dla niej jest to tylko i wytaczenie
wczesniej wspomniana forma zabawy. Pod-
sumowujac, uwazam, ze Halloween w Polsce
jest tylko moda, ktéra przeminie, a cztowiek
jest istotg wolng i sam ma prawo decydowacd
jak sie zachowuje.

Paulina Gajewska

Rys. Patryk Cieplak
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ACH TE PROMOCIE

Promocje... Pierwsza twoja mys$l to? Czy te wszystkie rzeczy sa nam potrzebne?
Oczywiscie, zgadte$, chodzi o sklep Lidl. Czy bez nich nasze zycie nie miatoby sen-
Bylismy $wiadkami wielu przecen w tym su? Wydaje mi sie, ze bez nich da sie zy¢.
sklepie i wielu ,wojen” o produkty, ktére Niektdrzy z nas przekonani sa, ze jezeli po-
nam zaoferowano w nizszej cenie, jednak siadamy drogie rzeczy albo mamy ich nad-
zadna nie zainteresowata mnie tak, jak miar, to jesteémy lepsi od innych. Czy to
promocja torebek znanej marki Wittchen. naprawde $wiadczy o cztowieku?

Wiem, promocja torebek w Lidlu to klasy-
ka, ale ta przecena miata miejsce w War-
szawie, w miescie w ktérym mieszkam.
Wydarzyto sie to niedawno, bo w tym mie-
siqcu.

Agata Wilemberg

Juz z samego rana pod drzwiami Lidla
ustawity sie kolejki. Niemal wszyscy zainte-
resowani byli skérzanymi torebkami marki
Wittchen, ktére mozna byto kupi¢ za nieca-
te 279 ztotych. A tak niska cena moze sku-
si¢ nawet tych, ktérym nie jest potrzebna
taka torebka. Jak co$ jest tanie, to dlacze-
go ma sie marnowac¢ na poteczce w skle-
pie? Lepiej iS¢ godzine przed otwarciem,
albo najlepiej poprzedniego dnia, bo jesz-
cze nie zdgzymy kupic... niech lezy w domu
i sie kurzy, albo mozna sprzeda¢ dwa razy
drozej, bo grunt to by¢ przedsiebiorczym.
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KTO ROZPETA III WOINE SWIATOWA?

Wiladimir Putin moze w kazdej chwili wywo-
ta¢ III wojne Swiatowq. Rosyjski przywddca
ma gotowe wojska do przejecia Europy
Wschodniej. Jest to bardzo realne zagroze-
nie, zwazywszy na jego poczynania i pogla-
dy. Moskwa oglosita, ze Zachdéd jest jej
gtdbwnym wrogiem, a zasady takie jak: de-
mokracja, przestrzeganie praw cztowieka,
wolnos$¢ stowa, wyznania nie sg istotne. Pu-
tin pod byle pretekstem moze zaatakowag,
tak jak to zrobit w 2014 roku, gdy w marcu
ruszyt na Ukraine pod pretekstem interwen-
cji w celu ochrony mniejszosci rosyjskoje-
zycznej w regionie Donbasu. Konflikt ten do
dzi$ trwa. Polscy politycy angazowali sie w
pomoc, co odbierane jest przez Rosje nega-
tywnie. Nie dziwig wiec stowa Putina wypo-
wiadane przeciwko narodom, ktére zaburza-
ja réwnowage polityczng: ,Rosja wie, jak
przeciwdziataé i jest w stanie podofaé¢ wy-
zwaniu zaréwno na poziomie politycznym,
militarnym, jak i technologicznym”. Czy
stowa te nie dotyczg naszego kraju?

To nie jedyny konflikt, w ktéry zaangazowa-
fa sie Rosja. Prezydent Rosji wpiera Syrie,
dostarczajac tam bron. Szef MSZ Rosji Sier-
giej tawrow poinformowat, ze jego kraj jest
gotowy do dialogu z USA w sprawie uregu-
lowania konfliktu w Aleppo, lecz do rozmow

N
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bojownikéw i 900 cztonkdéw grupy terro-
rystycznej, wspieranej przez Rosje. Po-
nadto Rosja rozmiescita w Syrii zaawan-
sowany system obrony rakietowej, znaj-
duje sie on w bazie morskiej Tartusie,
nad Morzem Srédziemnym. Rozmiesz-
czenie tej broni $wiadczy o zaangazowa-
niu Rosji w obrone rezimu syryjskiego
prezydenta Baszara el-Asada. Rosyjski
prezydent w czasie Forum Gospodarcze-
go w Sant Petersburgu otwarcie prze-
strzegat przed rozpoczeciem budowy tar-
czy antyrakietowej, ktéra weditug niego
jest wymierzona przeciwko Rosji. W Ru-
munii i w Polsce zostata rozpoczeta bu-
dowa takiej tarczy; w odpowiedzi Wiadi-
mir Putin rozmiescit kilkanascie rakiet
typu Iskander-M. w obwodzie kalinin-
gradzkim - sg to rakiety dalekiego zasie-

w gu'
Iﬁ Putin dazy do witadzy i do uznania

przez inne kraje, ze Rosja jest, byla i
bedzie wielka - z nig, a zarazem z
nim trzeba sie liczy¢. Jest to ,,jedyna
i stuszna droga”, ktora stapa prezy-
dent Rosji. Takie postepowanie ni-
czego dobrego nie wnosi w stosunki
miedzynarodowe. Jest to prosta dro-
ga do konfliktu zbrojnego.

Agata Wilemberg
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PATRIOTYZM PO POLSKU

Co w obecnych czasach znaczy by¢ pa-
triotg? Na czym polega wspdiczesny pa-
triotyzm?

Teoretycznie temat dobry jak kazdy inny.
Dobry, ale dla mnie trudny. Dlaczego
trudny? Zdatam sobie sprawe, ze jestem
kiepskg patriotkg. To byta moja pierwsza
mys$l. Po gtebszym zastanowieniu do-
sztam jednak do wniosku, ze nie jest tak
Zle.

Patriotyzm wedtug naszej internetowej
encyklopedii, czyli Wikipedii, to postawa
szacunku, umitowania i oddania wtasnej
ojczyznie oraz cheé ponoszenia ofiar. Pet-
na gotowos¢ do jej obrony w kazdej chwi-
li. Charakteryzuje sie tez przedktadaniem
celow waznych dla ojczyzny nad osobiste,
a w razie potrzeby poswieceniem dla niej
wiasnego zdrowia lub zycia. Patriotyzm
oparty jest na pewnej wiezi spotecznej,
wspdlnocie kulturowej oraz solidarnosci z
wilasnym narodem i spotecznoscia.
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Mozemy mowic o kilku typach patriotyzmu:
narodowym - mito$¢ do kraju ojczystego;
regionalnym - przywigzanie do regionu,
dzielnicy, kraju w ktérym sie mieszka; czy
tez patriotyzmie lokalnym - mitos¢ do stron
rodzinnych, miejsca urodzenia i wychowa-
nia.

Patriotyzm zawsze budzit i bedzie budzic¢
emocje. Tym bardziej w kraju szarganym
przez wojny.

Zwolennicy patriotyzmu gtoszg, ze cztowiek
musi by¢ zaangazowany w rozwdj gospo-
darczy i kulturalny kraju poprzez prace,
tradycje, wiare. Kfadg nacisk gtéwnie na
kulture i tradycje, podnoszenie umiejetno-
$ci i samorealizacje. Wyksztatcenie mito-
dziezy to podstawa, gdyz to przyszia elita
rzadzaca naszego kraju. Pisali o tym Miko-
taj Rej, Jan Kochanowski, Bolestaw Prus,
Henryk Sienkiewicz i inni.

Tak byto przez stulecia i tak bedzie. Bedzie,
bo dobry patriota to cztowiek, ktéry nie tyl-
ko kocha ojczyzne i nardd, ale ma rowniez
szacunek do swoich przodkéw. Dobry pa-
triota to cztowiek, ktéry ma postawe pro-
spofeczng przejawiajacq sie rowniez w po-
zytywnym dziataniu na rzecz swojej spo-
tecznosci lokalnej, bioracy udziat w przed-
siewzieciach o charakterze kulturowym, po-
litycznym, gospodarczym i spotecznym, po-
przez uczestniczenie w wyborach oraz Swia-
domej postawie obywatelskiej, ochronie
wiasnego dziedzictwa kulturowego.



Tyle o patriotyzmie, jesli chodzi o teorie.
Teoretycznie tak mozemy pisac sporo. Co
jednak z tym patriotyzmem w obecnych
czasach?

Zyje w dobie pokoju, nie boje sie wojny,
tego, ze kto$ zapuka do moich drzwi i be-
de zmuszona do walki o zycie swoje i mo-
ich najblizszych. Dzisiejsze czasy dajq
nam poczucie spokoju, a stowo ,wojna”
wywotuje w nas abstrakcyjny strach i
pierwszg mysl o ,ewentualnej ucieczce”,
byle by¢ jak najdalej. Czy na pewno? Te-
mat ten pobudzit mnie do refleksji i do-
sztam do wniosku, ze jednak nie jest z na-
szym patriotyzmem tak zle. Mamy to
szczescie, ze zyjemy w rodzinach, ktoére
poznajq nas z naszg tradycjg, historig,
moéwig nam kim jesteSmy i skad pochodzi-
my. Mamy to szczeScie, ze zyjemy w ro-
dzinach wyksztatconych, ktére rowniez
umozliwiajg nam zdobycie wyksztatcenia
jako przysztej elity. Pokazujq i uczg nas
historii, nie tylko naszego kraju. Czasami
nawet sami nie zdajemy sobie z tego
sprawy, ale podczas takich prostych i
zwyktych czynnosci jak zasiadanie do sto-
tu z naszg rodzing w czasie uroczystosci
nie tylko poznajemy jej cztonkdw, ale i hi-
storie kazdego z nas, kultywujemy trady-
cje, ktore potem przekazemy dzieciom.
Od najmitodszych lat uczymy sie od naj-
blizszych, chociazby zapalajac swieczki na
grobach bliskich, odwiedzajac groby boha-
terdw czy tez miejsca pamieci. To przeciez
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pamiec¢ o nich i ich postawa daje nam site
do dziatania w wielu wypadkach. Historie
pokazujg nam rodzice, nauczyciele, a my
dalej, chociazby przez kontakty i rozmowy
z réwiesnikami, czesto z innych krajow,
przekazujemy jg dalej.

Wielu moich réowiesnikéw pomaga w orga-
nizacjach; dziatamy w wolontariatach, po-
magamy sobie nawzajem w nauce. W ten
oto prosty sposéb budujemy nasz kraj.
Tego nas nauczono, tego i my bedziemy
uczyc.

Jeste$my nastolatkami, bawimy sie, szale-
jemy, ale nikomu nie przyjdzie do gtowy,
by w czasie hymnu narodowego nie sta-
na¢ na bacznos¢. 1 sierpnia o godzinie
17:00, gdy stysze syreny staje na bacz-
nos¢ - gdziekolwiek i cokolwiek bym nie
robita; to moja tradycja. Co roku w Wigilie
zasiadam do stotu z moja rodzing, od naj-
starszego do najmtodszego czionka rodzi-
ny - to moja tradycja. Szanuje flage i go-
dto - to méj kraj. Marze jak kazdy mtody
cztowiek, ze kiedy$ stane sie stawng Po-
kg, o ktérej bedzie wspominac sie na kar-
tach historii. I przy tym wszystkim modle
sie, abym nigdy nie musiata dorosng¢ w
kilka dni, tak jak moi koledzy - réwiesnicy
z ,Miasta '44”.

Iga Jakoniuk
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POROZMAWIAIMY O...
... EFEKTYWNEJ NAUCE

Nie bede poucza¢ was i namawia¢ na sekretne
techniki pamieci, bo wiem, ze mato kto ma na to
czas. Raczej chciatabym przestrzec przed stre-
sem, ktoéry towarzyszy uczniom i studentom
przed waznymi egzaminami. A wiadomo, ze im
wiecej umiemy - tym lepiej mamy napisane
sprawdziany. I tak gtéwnym efektem ztego przy-
swajania wiedzy s trudnosci z koncentracjg, pa-
miecig i skupieniem. Czesto sg one przyczyng
b e z s e n n o §$§ c i
Stres - wrdg uczniow i studentéw, to juz kazdy z
nas wie. Aby skutecznie sie go pozby¢ jest jedna
ztota metoda - ucz sie systematycznie. Systema-
tycznos¢ to nie tylko nudne uczenie sie, ale prze-
de wszystkim odpowiedni plan nauki i dnia. Nau-
ka powinna byc¢ podzielona tematycznie w zalez-
nosci od intensywnosci zaje¢. Miedzy naukg -
odpoczynek. A wiec wazna jest systematycznosé
pracy, a pomiedzy nig np. spacer, rower, a na-
wet wyjscie z przyjaciétmi do kina. Dzieki tej
metodzie bedziemy pewni, iz calty materiat ma-
my powtdérzony, co bedzie wpltywato na nasz
spokojny nastrdj. Ten zas spowoduje, ze w nocy
zamiast Sni¢ o zlej szkole, bedziemy mieli spo-
kojny, btogi sen, ktéry da nam nalezyty wypo-
czynek. A on obdarzy nas jasnoscig umystu.
Przeciez kazdy z nas wie, ze im jasniej w glowie,
tym wiecej wiedzy w niej zostaje!
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... KOMPLEKSACH

Tak — KOMPLEKSY; kazdy je ma, jednak
inaczej na nie reaguje. Niektdrzy godzag
sie z nimi, majq do nich dystans, zartujq
z nich i wcale nie probujg ich ukrywac.
Jednak drudzy reagujg na nie zupetnie
inaczej. Wstydza sie, i to bardzo. Dener-
wujq sie, by ich niedoskonatosci nie uj-
rzaty Swiatta dziennego - by zostaty nie-
zauwazone. Przezywajq z tego powodu
duzy stres, sq czesto spieci i poddener-
wowani, a niekiedy wycofani. Nie sg w
stanie nawigzywac¢ kontaktu z innymi,
gdyz kompleksy ich blokujg.
Jak sobie z tym radzi¢? Kochani! Kazdy
je ma, to tak na pocieszenie. Ale serio,
nie ma ludzi idealnych. Nalezy siebie po-
kocha¢ takimi jakimi jesteSmy. Wazna
jest samoakceptacja i dystans do siebie.
Wszyscy na pewno jesteSmy wspaniali,
ale kazdy inaczej.

Kinga Lipska



FELIETON

WSZYSTKO NA WCZORAJ

Wiele razy odktadam co$ ,na potem”. Kiedy
bytam dzieckiem, jesli miatam do wyboru
np. wyjscie z psem na spacer i powieszenie
prania, zawsze w pierwszej kolejnosci wie-
szatam pranie, a dopiero pdézniej sztam z
psem na spacer. Zawsze obowigzek wyko-
nywatam jako pierwszy, a przyjemnos¢ zo-
stawiatam na potem. Z wiekiem mam coraz
wiecej obowigzkéw i mniej przyjemnosci, i
tym samym wiecej rzeczy do odktadania na
poézniej. Oczywiscie nie da sie ukry¢, ze jest
to tez sprawa lenistwa. Niejednokrotnie ma-
my zadang jaka$ prace domowgq z wyprze-
dzeniem. Ale czy ja odrabiam jgq trzy, dwa
dni przed oddaniem? Nie, skad. Pisze jg noc
przed terminem koncowym, bo wczesniej
przeciez brakto mi czasu... i checi. Odktada-
nie rzeczy na pdzniej nazywa sie prokrasty-
nacja. Jest to nawyk, ktéry moze doprowa-
dzi¢ do powaznych konsekwencji - do tego,
ze zapoczatkowane przez nas dziatania nie
dojdg do punktu kulminacyjnego - nie wy-
trwamy do ich konca. Psychologowie uwaza-
ja, ze prokrastynacja jest to zaburzenie psy-
chiczne!!! Prokrastynacja moze doprowadzic¢
do wielu negatywnych skutkdéw, wiec trzeba
z nig walczy¢! Najlepszg metodq, aby

Prokrastynacja
mnie
wykonczy ..

Prokrastynacja

Prokrastynacja - Boze dziekuje Ci. myslatem Ze jestem leniwy.

walczy¢ z odktadaniem rzeczy na pozniej
jest wykonywanie ich od razu, mozemy réw-
niez zadanie podzieli¢ sobie na mniejsze
czesci i wykonywac je stopniowo. Mozna tez
zadac sobie pytanie: Co bedzie, jak szybko i
w odpowiednim czasie wykonam to zadanie?
Lub: Co bedzie, jesli sie nie wywigze z po-
wierzonych mi obowigzkéw? Oczywiscie od-
kftadanie rzeczy na pdzniej nie jest niczym
ztym, jesli musimy zdoby¢ informacje na
dany temat i wtedy, kiedy zamierzamy co$
zrobi¢, ale mamy jaka$ rzecz priorytetowq
wzgledem naszego pomystu.

Przyjemnos¢ juz za mng - artykut napisa-
ny:), a wiec pora usigsc do lekcji...

Paulina Gajewska
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KULTURA

WOLYN W OCZACH LAIKA

Nie jestem historykiem, ale moge stwierdzic,
ze Wojciech Smarzowski w filmie ,Wotyn”
przedstawia historie w historii. W okresie II
wojny Swiatowej byte wojewddztwo wotyni-
skie II RP zamieszkiwali Polacy i Ukraincy
oraz mniejszosci narodowe, tj. Ormianie oraz
Zydzi. Trudno opisa¢ te historie i to jak do-
szto do usuwania - mordowania Polakéw,
wiec dofgczam cytat, sq to stowa jednego z
dowddcow UPA: ,Z dniem 1 marca 1943 r.
przystepujemy do powstania zbrojnego. Jest
to dziatanie wojskowe i jako takie skierowane
jest przeciwko okupantowi. Obecny jednak
okupant jest przejsciowym, nie nalezy wiec
traci¢ sit w walce z nim. Wtasciwy okupant to
ten, ktory nadchodzi [ZSRR]. Jesli chodzi o
sprawe polskg, to nie jest to zagadnienie
wojskowe, tylko mniejszosciowe. Rozwigze-
my je tak, jak Hitler sprawe zydowska. Chy-
ba ze usung sie sami”. Smarzowski w swoim
filmie ukazuje nam historie w historii; dzieto
zaczyna sie weselem - Polki i Ukrainca, ludzie
bawig sie wspdlnie: pijg, tancza i $piewaja.
Saq sgsiadami, tworzg rodziny, pracujq razem,
przyjaznig sie. Ale sytuacja wcale nie jest

stabilna. Gtéwng bohaterka filmu jest Zosia -
Polka, ktéra zakochata sie w Ukraincu, ale z
woli ojca musi wyjs¢ za Macieja, wdowca z
dwojka dzieci.
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Ekranizacja pokazuje, ze to okupacja
wptywa na zycie wielonarodowej spo-
tecznosci. Zosia staje sie Swiadkiem
tego jak polityka moze zmieni¢ kon-
takty miedzy ludzmi, jak tatwo jest
popetnia¢ zbrodnie na swoich wielolet-
nich znajomych. Smarzowski zazwy-
czaj przemoc i sceny krwawe ukazuje
dosadnie, i tak jest w tym filmie;
uwazam, ze warto jest go obejrze¢,
ale osoby o stabych nerwach nie po-
winny sie na niego wybiera¢, nawet
tym odpornym na okrucienstwo chyba
trudno oglada sie ten film. Wycho-
dzac z seansu powiedziatam, ze wola-
tabym obejrze¢ horror niz ,Wotyn”...
Dlaczego? Dlatego ze wiem, ze horror
jest wymyslony od poczatku do kon-
ca, a ten film obrazowat to co dziato
sie ponad 70 lat temu...

Jesli chcesz wiedziec¢, jakie byty dalsze
losy Zosi, to udaj sie do kina; szcze-
golnie zakonczenie filmu sktania do
zadumy.

Paulina Gajewska



KULTURA

PRZEKRET

~Przekret (nie)doskonaty, czyli kto widziat
Panne Flint?” to komedia wystawiana na
deskach Teatru Capitol. tukasz Nowicki
wciela sie w gtdwnego bohatera (Toma),
ktéry jest skrajnie nieodpowiedzialny i bta-
dzi z gtowa nie w chmurach, a w bulwach
ziemniakow. Zwariowany biolog stynacy z
prac naukowych na temat pospolitego kar-
tofla jest postawiony pod $ciang przez swo-
ja bytg zone Sarah (Joanna Moro), a zara-
zem ksiegowa, ktéra w swym geniuszu, czy
tez gtupocie, stworzyta nieistniejgcg kobie-
te - panne Flint. I moze nie bytoby w tym
nic ztego, gdyby nie fakt, ze ptacono jej ty-
sigce za nic, a robiono to tylko, aby oszu-
ka¢ panstwo i nie zaptaci¢ podatku! Urzad
Skarbowy jest jednak skrupulatny, a
urzednicy przebiegli.

To tylko czes¢ intrygi, po catos¢ trzeba o ,
udac sie do teatru, bo fabuta jest tak po- o ZeX
platana, ze nie sposob jg wyttumaczyd. —
Sztuka jest przewidywalna, z powodu tem-
pa akcji oraz ilosci powigzan widz pod ko-
niec czuje sie znuzony i czeka na upragnio-
ny finat. Dla zabicia czasu mozna sie wy-
bra¢, poniewaz aktorzy odgrywajg role jak
najlepiej potrafig i tworzg zabawne, chod
przerysowane postacie. Ale moze takie by-
to zatozenie rezysera Andrzeja Rozhina.

Matgorzata Domagata




CIEKAWOSTKI

DOOKOLA SWIATA

FIDZI

Jest 17 razy mniejszy od Polski. Przed XIX wiekiem
czesto dochodzito do aktéow kanibalizmu. Ostatnim
zjedzonym cztowiekiem byt Thomas Baker w 1867
roku. Jego buty mozna zobaczy¢ w Muzeum Narodo-
wym. W kraju tym obowigzkowa nauka trwa 10 lat.
Sredni poziom IQ wynosi 85. W kraju tym kobiety i
mezczyzni mogg brac¢ $lub w wieku 21 lat. Kobieta
rodzi srednio 2,5 dzieci.
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AUSTRALIA

W Australii jest dwa razy wiecej kangu-
réw niz ludzi. Niedaleko australijskiego
miasta Darwin zostata schwytana ropu-
cha wielkosci pitki futbolowej. Miata ona
okoto 40 centymetréw Srednicy i wazyta
ponad kilogram. Zostata znaleziona
przez dziataczy organizacji Frogwatch,
tropigcych jadowite ropuchy, zagrazaja-
ce australijskiemu $rodowisku. Austra-
lijczycy chodza boso po ulicach i w mar-
ketach. Okoto 70 tysiecy Australijczy-
kéw jest wyznawcami religii Jedi. W
tym kraju obowigzkowa nauka trwa 11
lat. Poczatek edukacji rozpoczyna sie w
wieku 5 lat. Sredni poziom IQ wynosi
98.

KIRIBATI

Kraj ten jest 385 razy mniejszy od
Polski. Kiribati jest pierwszym kra-
jem wchodzacym w Nowy Rok. Syl-
westrowa potnoc wybija o godzinie
11 czasu polskiego. Jest to jeden z
11 krajéw na swiecie, w ktorym ni-
gdy nie odnotowano ujemnej tem-
peratury. W 2013 roku na skutek
wypadkéw drogowych zycie stracity
3 osoby.

Julia Patczynska



