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AKTUALNOSCI

Studniowka 2015

Wielkie emocje, pieknie ubrani ludzie, wi-
zja zblizajacego sie wielkimi krokami eg-
zaminu dojrzatosci, a to wszystko w takt
poloneza. Z tego tworzy sie niesamowity
klimat studnidwek. Nie inaczej wygladato
to 26 stycznia, w patacu Prymasowskim,
gdzie swojg studniéwke organizowali przy-
szli maturzyséci ze Sniadeckiego. Wieczor
zaczgt sie polonezem, wykonanym bez-
btednie dzieki cierpliwosci profesora Mia-
zgi. Po tym jakze stresujacym wydarzeniu
nadeszta chwila dla fotoreporterow. Rodzi-
ce i profesjonalni fotografowie uwiecznili
te chwile dziesigtkami zdje¢. Gdy dorosli
opuscili patac, zaczeta sie zabawa - pysz-
ne

jedzenie, swietha muzyka i niepowtarzal-
ny klimat pozwolity wspaniale spedzi¢ czas
w gronie bliskich znajomych ze szkoty.
Wszyscy mogli na chwile odetchnac¢ i za-
pomnie¢ o zblizajacej sie maturze. Wie-
czor byt niezapomniany, a impreza trwata
do biatego rana. To wydarzenie na dtugo
zapadnie w pamie¢ wszystkim uczestni-
kom. Oby za sto dni trzecioklasistom
wszystko poszto rownie dobrze!

Ada Iwanicka
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GALA SZKOLY DIALOGU

9 stycznia 2015r odbyta sie ogolnopolska, pre-
stizowa gala ,Szkoty Dialogu”. To program
edukacyjny realizowany przez ,Forum Dialo-
gu”, ktérego celem jest poszerzanie wiedzy
ucznidw na temat Zydéw w Polsce - ich wkta-
dzie w rozwdj spoteczny, kulturalny i gospo-
darczy Polski.

W uroczystej gali mozna byto zobaczy¢ wiele

,;‘. GALA SKOLY DIALOGY 201

znaczacych na polskiej scenie politycznej

oséb, m.in. byt to Andrzej Folwarczny
(inicjator powstania , Szkoty Dialogu”), doradca
prezydenta RP, ministrowie oraz wiele innych
0sobb.

Szkoty, ktore uczestniczyty w projekcie miaty
za zadanie upamietni¢ dziatalno$¢ Zydéw i
przyblizy¢ wszystkim ich historie. Z roku na
rok do konkursu przytgcza sie coraz wiecej
szkot - to oznaka powiekszajacej sie tolerancji,
sympatii i respektu wobec narodu zydowskie-
go.

W czasie trwania Gali zostaty zaprezentowane
poszczegolne szkoty i ich wktad w dziatanie
projektu. Mozna byto zauwazy¢ wielkg rézno-
rodnos¢, np. niektére szkoty nagrywaty filmy,
inne tworzyty happeningi, karty dla uczniéw
~,Wiedza o Zydach”, pokazywano zdjecia, zro-
biono wywiad ze starsza paniq, szkoty muzycz-
ne skomponowaty utwory zwigzane z tg tema-
tyka, itd.

Nasza szkota (XXX Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jana Sniadeckiego w Warszawie) réwniez
miata wielki wktad w rozwéj projektu. Za 2014
rok otrzymalismy dyplom za kontynuowanie
projektu ,Szkoty Dialogu” - ,Wiem na czym
stoje”. W ubiegtym roku zajat on pierwsze
miejsce w Polsce.

»Wiem na czym stoje” polega na tym, ze pod-
czas wycieczek, wyjs¢ szkolnych uczniowie
trzymajq tabliczke z tytutowym napisem w
waznych miejscach zwigzanych z Zydami, np.
Cmentarz Zydowski. Mimo ze konkurs ma po-
tencjalnie wywotywac w uczestnikach rywaliza-
cje, to tutaj byto wida¢ wspdtprace i wielkie
zjednoczenie.

Uwazam, ze Gala uswiadomita wielu osobom,
ze kazdy cztowiek jest rowny - bez wzgledu na
pochodzenie. W jednym z materiatéw pokazy-
wanych na uroczystosci zaprezentowany byt
obraz wspétczesnych Zyddéw: dumnych, szcze-
$liwych i wzruszonych tym, jak Polacy piele-
gnujg pamiec i darzg coraz

wiekszym szacunkiem narod zydowski.

Adrianna Biezynska
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WIECZOR Z ,FANTAZIA”

19.01.2015r. na Stadionie Narodowym w War-
szawie odbyfa sie prestizowa gala organizowa-
na przez Fundacje Dzieciecq ,Fantazja”. Ja,
wraz z ,Robie Niesamowite Rzeczy” mogtam
goscinnie uczestniczy¢ w tym niezwyktym wy-
darzeniu.

Celem ,Fundacji Dzieciecej Fantazja” byto (i
jest nadal) zebranie jak najwiekszej ilosci pie-

niedzy dla dzieci chorych i niepetnosprawnych.

Moje pierwsze odczucia tuz po zakonczeniu gali
- byto niesamowicie! W niektérych momentach
tzy same cisnety sie do oczu.

Uroczystym rozpoczeciem byt wystep zaledwie
jedenastoletniej Olivii Oliver na arenie Stadionu
Narodowego w Warszawie. Jej piruet tyzwiarski
pobit rekord Guinessa i zostat jednoczesnie naj-
szybszym piruetem na $wiecie! Poprzedniczka
tej tyzwiarki uzyskata wynik 308 obrotéw/min,
za to Olivia wykonata 342 obroty/min. Niesa-
mowite jest tez to, ze ta mtoda dziewczynka
przeznaczyta pienigdze za swoéj rekord na rzecz
~Fundacji Dzieciecej Fantazja”.

Nastepnym gosciem uroczystosci byt James
Devine, ktory jest najszybciej stepujacym tan-
cerzem $wiata! Swoim dtugim wystepem, ktéry
kosztowat tancerza mndstwo energii, zrobit na
mnie ogromne wrazenie.

Ostatni wystep - to duet Fuse, ktéry jest lide-

rem we wspodtczesnej grze na skrzypcach.

Te wystepy nie byly jednak najwazniejsze. Sta-
nowity tto catego poniedziatkowego wieczoru, w
ktérym najistotniejsze byty nieuleczalnie chore
dzieci. Polskie gwiazdy wraz z prowadzacq Ka-
sig Cichopek rozdaty wymarzone prezenty dla
podopiecznych Fundacji Dzieciecej ,Fantazja”.
Wielkie emocje, prawdziwa, spontaniczna ra-
dos¢ dzieci, fzy, szczescie, euforia — to wszyst-
ko byto widoczne na kazdym kroku. Niewidomy
podopieczny Fundacji zaspiewat dla gosci piek-
ne, wzruszajgce piosenki.

To byt niesamowity wieczdr! Oprocz tego goscie
mogli licytowac¢ koszulki z podpisami Messiego i
Alvaro z FC Barcelona oraz wiele innych unika-
towych fantéw.

Ten galowy wiecz6r byt dla mnie ogromnym
przezyciem. Zobaczytam szlachetnych, hojnych
i dobrych ludzi, ktérzy z mitoscig podchodzili do
tak wspaniatych dzieci poszkodowanych przez
los. Najwazniejsze jest to, ze wiele oséb coraz
chetniej dzieli sie tym co ma.

Jestem szczesdliwa, ze wraz z ,Robie Niesamo-
wite Rzeczy” mogtam uczestniczy¢ w tej gali!

Bardzo podziwiam ,Fundacje Dzieciecg Fanta-
zja"!

Adrianna Biezynska
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UROKI ZIMY

Jeszcze zima, ptaki chudng,

Chudym ptakom gtosu
brak.

W krotkie popotudnia grud-
nia

W biatej chmurze milczy
ptak.

Jeszcze zima, dym sie wto-
czy,

W wielkiej biedzie zyje kot
I po cichu nuci, mruczy:

Kiedy wrdci trzmiela Iot...

(..)

A. Osiecka Jeszcze zima...

W zimie wszystkie ramiona obrazonego
drzewa prosza, by im pomadc zatozy¢ palto.

Gomez de la Serna

Zima jak troska, dtugo trwa, a
lato jak szczescie, mija chwilg.

Maria RodziewiczOwna

Dopiero w samym Srodku zimy przeko-
natem sie, ze nosze w sobie niepoko-
nane lato.

Albert Camus
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Raz pod wozem, raz na
wozie,

Zapomniata zima o
mrozie,

I 0 $niegu, tak uparta?

Zimo nasza... idz do
czarta!

Anonim

Na ziemie jakby catun, $niezna padfa
szata,

Ztoty blask storica czarne przestonity
chmury;

Wszystkie kwiaty powiedty i gaj juz
ponury

Bo w nim umilkta ptaszat gromada
skrzydlata! (...)

K. Gaszynski Zima

Catunem Sniegu przysypany, biaty
Park w szarq cisze pograzyt sie caty

I z jakich$ gtuchych tesknot sie spowia-
da.

Drzew nagich dftuga ciemna kolumnada
Wije sie sennie i w dali gdzies ginie,
Wije sie cicho po biatej rowninie

I biegng fawki alejg szeregiem,
Samotne, puste, ubielone sniegiem. (...)

L. Staff Zima
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Wywiad o "Robi¢ Niesamowite Rzeczy"

- Jak narodzit sie pomyst na powstanie
"Robie Niesamowite Rzeczy", od jak daw-
na dziataja zbiérki publiczne?

- Projekt ,Robie Niesamowite Rzeczy” narodzit
sie z mitosci do ludzi. Zbidrki organizuje od 3
lat. Inspiracjg byt film ,,Podaj Dalej”. Projekt
zostat stworzony po to, by ludzie wzajemnie
sobie pomagali.

* Nies ludziom milos¢ i dobro.
Wszystko wraca.

// Robie Niesamovwite Rzeczy

e 7,1#;:;\".
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- Kto moze skorzystac¢ z pomocy "Robie
Niesamowite Rzeczy"? Czy kazdy cztowiek
zastuguje na pomoc?

- Tak. Kazdy cztowiek zastuguje na pomoc .
Wyciggamy reke , nie patrzac na wiek, wy-
ksztatcenie, status majatkowy. My nie ocenia-
my. Naszym celem jest pomoc osobom, ktoére
w danej chwili potrzebujg tej pomocy najbar-
dziej. Pomagamy samotnym mamom, dzie-
ciom, placowkom, bezdomnym, osobom star-
szym.

- Z jakimi reakcjami mozna najczesciej
spotkac sie podczas prowadzenia zbiorki?
Czy te obrazy, ktore zobaczytas pozostaja
w pamieci na cale zycie?

- Moment przekazania daréw, obcowania z ty-
mi ludzmi jest najpiekniejszy i bezcenny. Przy
kazdym finale zbiorki towarzysza nam fzy, ra-
dos¢, smiech...

- Czy "Robie Niesamowite Rzeczy" wspot-
pracuje obecnie z jakas fundacja/

fundacjami? Z jakimi?

- Nie wspotpracujemy z zadng fundacjg . Do
grudnia 2014r. wspdtpracowalismy z fundacjg
"Lex Nostra".

- "Pomaganie zmienia zycie" - czy uwa-
zasz te stowa za prawdziwe?

- Pomaganie jest piekne, a bezinteresowna po-
moc najcenniejsza. Nie oczekujemy niczego w
zamian, dajemy tyle ile mozemy.

- Jakim mottem kierujesz sie w zyciu? Co
mobilizuje Cie do dalszego dziatania?

- Przytocze moj ulubiony cytat Flory Edwards,
ktory wedtug mnie jest bardzo prawdziwy.
~Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie,
poniewaz wszelkie dobro, ktére dajemy zatacza
koto i wraca do nas. ”.

Do dalszego dziatania motywuje mnie rados¢ i
szczescie ludzi, ktdrym pomagam. Tak napraw-
de to dzieci sprawiajg, ze dla nich chce ,robi¢
niesamowite rzeczy”. Dzieci sq najwazniejsze,
kocham patrze¢ jak te mate, niewinne istoty
cieszg sie z najdrobniejszej rzeczy.

- Jak mozna wspierac¢ "Robie Niesamowite
Rzeczy" oraz pozyskac wiecej informacji
na temat zbiorek i dziatalnosci?

- Zbieramy rzeczy nowe i uzywane przypisane

do konkretnej zbiorki. Nie zbieramy pieniedzy,
skupiamy sie na darowiznach w postaci rzeczy,
np. odziez, zywnos¢, srodki czystosci, zabawki,
itp. Wszystkie aktualne informacje znajduja sie
na naszej stro-

nie www.robieniesamowiterzeczy.pl

Z Dominika Misiak rozmawiata Ada
Biezynska.


http://www.robieniesamowiterzeczy.pl/
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Kwitnaca wisnia

- Jak dlugo mieszkasz w Polsce?

- Mieszkam tu juz 6 lat.

- Co doprowadzito do twojej przepro-
wadzki do Polski?

- Przeprowadzitam sie tutaj do meza, ktéry
jest Polakiem. Poznalismy sie za granica, w
Australii, ale zamieszkalismy tutaj.

- Jakie miatas wyobrazenie Polaka
przed przyjazdem do Polski?

- Nie miatam zadnego wyobrazenia. Nic nie
styszatam o Polakach, a jedynego jakiego
znatam byt méj maz.

- Czego najbardziej sie obawiatas
przed przyjazdem do Polski?

- Jezyk. To byto moje najwieksze zmar-
twienie.

- Jakie byto pierwsze miejsce w Polsce
ktére odwiedzitas?

- Najpierw posztam oczywiscie na Stare
Miasto. Odwiedzitam réwniez Patac Kultury
oraz tazienki. Latem wygladaty one niesa-
mowicie.

- Co bylo najwiekszym szokiem w
trakcie poznawania polskiej kultury?

- Najwiekszego szoku doznatam w sklepie.
Kasjerki rozmawiajg miedzy sobg, w ogdle
nie zwracajgc uwagi na klienta. Czutam,
jakbym byta dla nich niewidoczna. W Ja-
ponii co$ takiego bytoby nie do pomysle-
nia.

- Czym kultura Japonii najbardziej od-
biega od polskiej?

- Jezyk, oczywiscie. Oprocz tego pogoda.
Tutaj jest bardzo zimno, pochodze z Na-
goyi, gdzie bardzo rzadko pada $nieg i z
reguty jest ciepto. Zimg mamy plus 10
stopni, wiec réznica jest bardzo odczuwal-
na.

w polskiej cebuli

- Do czego najdtuzej musiatas sie przy-
zwyczajac¢ mieszkajac tutaj?

- Nie miatam takiego problemu. Bardzo
szybko sie tu zadomowitam.

- Za czym z Japonii tesknisz najbar-
dziej?

- Jedzenie :) oprdocz tego oczywiscie rodzi-
na i przyjaciele.

- Co Ci sie podoba tutaj najbardziej, co
najmniej?

- Najbardziej lubie polskg kuchnig, a naj-
mniej pogode, niestety.

- Co w polskiej kuchni najbardziej Ci
smakuje?

- Satatki i zupy. U was jest ogromna rdézno-
rodnos¢ zup, macie rosot, grzybowa, pomi-
dorowq. U nas tak nie ma, mamy jedynie
zupe miso, ale to nie taka zupa jak u was.

- Dziekuje za rozmowe.

Z Eri Tanaka-Gucma rozmawiata Ada lwanicka.
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Zycie w zyciu

Zycie online jest juz naszym drugim ,ja”, kre-
owanym w sieci. Niekoniecznie zgodnie z praw-
da. Dlaczego miatoby by¢, skoro internet jest
bardziej barwny, kolorowy, atrakcyjniejszy. Do-
chodzi do tego, ze bardziej martwimy sie opinig
kompletnie nieznanych nam ludzi, ktorzy kryty-
kujg nas chocby za ciuchy czy miejsce wybrane
na spedzenie wakacji. Prébujemy dotrzymac
kroku internetowym trendom, by byc¢ popular-
nym; zebrzemy o ,lajki” i robimy setki ,selfie”.
Nie spotykamy sie z przyjaciétmi, poniewaz w
kazdej chwili mozemy zobaczyé¢, co u nich po-
przez Facebooka.

Nie wszyscy tak robig. Zawsze bedzie jakis
odtam, dla ktérego nie bedzie miato to znacze-

nia. Jednakze portale spotecznosciowe majg na
nas coraz wiekszy wptyw. Zmienia sie myslenie:
zamiast moéwié, ze nie mamy czasu na kompu-
ter, poniewaz mamy zbyt duzo obowigzkow,
moéwimy, ze nie zdazyliSmy zrobi¢ wszystkich
rzeczy, poniewaz siedzieliSmy zbyt diugo przy
komputerze. Spedzamy 30% czasu przeznaczo-
nego na prace na sprawdzanie portali spotecz-
nosciowych, portali informacyjnych oraz maila.
Jezeli mtodziez spedza do 4 godzin dziennie (a
nawet diuzej) przy komputerze, to - odejmujac
czas na sen, szkote, nauke w domu, positki,
dbanie o higiene i obowigzki domowe - czasu na
hobby lub nasze sprawy zostaje naprawde nie-
wiele.

Miodziez w internecie jest $mielsza. Roi sie
tam od wyzwisk, obrazliwych stéw i epitetow,
zanikajg natomiast empatia czy poczucie wspél-
noty. Nakreca to spirale nienawisci, sprawiajac,
ze ludzie roztadowujg swojg zto$¢ na przypad-
kowej osobie. Jednakze zapominajq, ze to nie
jest tylko wirtualny profil i zdjecie. Za drugim
ekranem komputera siedzi zywy cziowiek, kto-
rego obrazliwe komentarze mogq zrani¢, dopro-
wadzi¢ do depresji lub nawet do $mierci. Sg po-
budzeni tez w realnym zyciu - brak dostepu do

informacji powoduje u nich irytujace, dokuczli-
we pragnienie, ktére zaspokojg tylko przed
ekranem komputera. Jedng z plag nagminnego
korzystania z internetu jest zanik umiejetnosci
jeszcze powszechnie uzywanej 40 lat temu -
mtodziez nie potrafi odczyta¢ uczu¢ rozmodwcy
po wyrazie twarzy. Zanikajg zaproszenia na
obiad; rozluznienie sztywnych zasad moralnych,
z ktorymi musiaty zy¢ nasze prababki spowodo-
wato, ze zanika poczucie pewnosci. Ludzie juz
nie bojg sie skandalu, wzrasta narcyzm, a za
prywatno$¢ musimy ptaci¢ (np. konta mailowe
premium, ktére kazg sobie ptaci¢, by nie wysy-
tali do nas reklam).

Ci, ktérzy nie majg Facebooka, przez mtodziez
postrzegani sq jako ,gorsi”. Dlaczego? Poniewaz
cenig sobie swojg prywatnos¢? To nie jest temat
do komentowania, tym bardziej, ze nie dotyczy
nikogo innego tylko samej zainteresowanej oso-
by. Nie chcielibySmy mie¢ kogo$, kto bedzie
dyktowad, jak mamy zy¢, wiec dlaczego mamy
to robi¢ sami? Czytatam artykut o dziewczynie,
ktéra zostata zmuszona przez szkolnych kole-
géw do ciggtego wstawiania swoich zdje¢ w sie-
ci, ktore potem byly hejtowane przez tychze
samych kolegow.

Ja sama nie mam Facebooka. Kiedy o tym mo-
wie nowo poznanym osobom, robig wielkie
oczy, sq W szoku, pytajg, jak moge tak funkcjo-
nowad¢, a najczesciej wszystko naraz. Nie rozu-
miem tego. Doskonale radze sobie bez wirtual-
nego $wiata i jeszcze zyje, co widocznie jest
niepojete dla wiekszosci mtodych spotykanych
0sbéb. Moze powinni sie oni nad tym zastanowic,
poniewaz zycie online nigdy nie zastgpi tego
prawdziwego.

Kasia Witczak
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,,PO"” stosunku...

Tabletki ,po” to czesto jedyna metoda,
by unikna¢ ryzyka niechcianej cigzy.
Stosuje sie je po niezabezpieczonym
stosunku albo gdy antykoncepcja za-
wiodfa. Zgodnie z ustaleniami Komisji
Europejskiej pigutki ,po” wkrétce beda
dostepne powszechnie bez recepty.

Decyzja ta podzielita spoteczenstwo,
pojawito sie wielu zwolennikéw i prze-
ciwnikow tej antykoncepcji.

Tabletki ,po”, czyli tzw. antykoncepcja
postkoitalna lub tabletki ellaOne maja
zapobiegac¢ cigzy po odbyciu niezabez-
pieczonego stosunku . Nalezy je zazy¢
jak najszybciej , a najwieksza skutecz-
nos¢ osiaga sie przyjmujac ja do 24 go-
dzin po stosunku. Wedtug zapewnien
producenta, nie powinny wystepowad
powazne skutki uboczne, natomiast :
nudnosci, wahania nastroju, biegunka
czy zawroty gtowy sa normalnymi obja-
wami.

Niestety, niewiadomag jest réwniez po-
wtoérne zazycie, gdyz nie przebadano
bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania
preparatu przy wielokrotnym przyjmo-
waniu.

Zwolennicy tego rodzaju antykoncepciji
bronig kobiet, ktore zostaty wykorzysta-
ne seksualnie. Przypominajg réwniez, ze
inna antykoncepcja, np. prezerwatywy
nie dajq

11

nam petnej gwarancji skutecznosci i cza-
sami zawodza. Powotujg sie na wolnosc
cztowieka i na mozliwo$¢ podejmowania
samodzielnej decyzji przez kazdego z
nas.

Przeciwnicy natomiast uwazajg, ze w po-
wyzszych przypadkach tabletki postkoital-
ne moga byc¢ przepisywane przez lekarza,
a te powszechnie dostepne sg jedynie
przyzwoleniem na brak odpowiedzialno-
$ci, bezkarnos¢ czy lekkomysinosé.

Blizej jest mi do stanowiska przeciwni-
kéw , uwazam, ze brak koniecznosci po-
siadania recepty moze sie wigza¢ z bra-
kiem uwagi i zbyt czestym zazywaniem
tabletek, co niewatpliwie odbije sie na
naszym zdrowiu. Jednakze jest to moja
opinia, mam nadzieje, ze przeczytanie
tego artykutu zacheci was do wyrobienia
sobie wlasnego zdania oraz poszerzania
wiedzy na ten temat.

Ola Dryniak
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Co w trawie piszczy...?

Kontrowersja. Juz sama jej nazwa wywotuje
skrajne emocje u ludzi, ktérych zdania mogg
by¢ mocno podzielone. Od jednoznacznych zwo-
lennikow, ktdérzy sami chcieliby mieé legalny
dostep do stosowania, przez tych, ktérzy gtoszg
hasta "nie pale, ale jestem pierwszy za lega-
lem", a takze tych, ktérzy nie majg zdania na
ten temat, po ludzi, ktérzy sg definitywnie prze-
konani, ze marihuana to czyste zto, ktére abso-
lutnie nie powinno by¢ zalegalizowane.

Chciatoby sie powiedzie¢, ze ile pogladow, tyle
argumentéw, jednak niestety w tym konkret-
nym przypadku ludzie trzymajgq sie swojej opi-
nii, czasami naktaniajgc innych do swoich tez
bez umiejetnosci poparcia ich racjonalnymi ar-
gumentami.

Temat nakrecany przez media, politykow, ale
takze Kosciét i wiele innych instytucji. Zdarza
sie, ze to zainteresowanie przeradza sie w te-
mat numer 1., a to z kolei doprowadza do
stwierdzen, ze jest to temat zastepczy, ktory
ma za zadanie sttumi¢ rozgtos o innych proble-
matycznych kwestiach.

Po te tematyke czesto siegajg takze artysci
(gtéwnie rap). W Polsce powstato kilka utworéw,
ktére w mniej lub bardziej jednoznaczny sposéb
nawigzujg do marihuany.

Kiedys, chociaz by¢ moze obecnie trudno w to
uwierzy¢, palenie marihuany na tawce w parku
nie byto niczym nadzwyczajnym, nie byto takze
traktowane jako przestepstwo, a co najwyzej
wykroczenie (w konkretnych okolicznosciach).
Palacze marihuany takze nie czuli sie jak prze-

stepcy.
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Z szacunkéw WHO: na catym s$wiecie jest ponad
150 min ludzi, ktérzy palg marihuane. Najwiecej
na Jamajce, w USA i krajach Europy Zachodniej,
jednak i w Polsce odnotowuje sie coraz wieksza
liczbe osdb, ktére deklarujg, ze maja kontakt z
zielong rosling. Wedtug niektérych badan w Pol-
sce niecate 8% dorostych dzisiaj os6b miato do
tej pory z nig stycznos¢. Wydaje sie to by¢ mata
liczba, jednak z roku na rok jest ona wieksza.
Co istotne, stosowanie marihuany nie powinno
(a jesli juz jest, to btednie) by¢ przypisywane
tylko mtodym ludziom (czesto dopisuje sie do
tego okreslenia takie jak: zbuntowanym, nie-
Swiadomym, ogtupionym, podatnym na wptywy
itp.), ale takze ludziom z tak zwanych wyzszych
sfer spoteczenstwa - prawnicy, lekarze, adwoka-
ci itp. Tak naprawde nie da sie dopasowac tej
substancji do zadnej grupy spofecznej. Kazda
osoba moze sie z nig identyfikowaé, a my moze-
my sobie z tego nawet nie zdawac sprawy.

Marihuany wokot nas jest coraz wiecej. Staje sie
rozpoznawalnym motywem, mozemy dostrzec
ja na koszulkach, breloczkach, plakatach i in-
nych gadzetach.

Bardzo kontrowersyjng kwestig, o ktdorg wcigz
trwaja walki pomiedzy rzesza Iludzi "za" i
"przeciwko" jest kwestia karania. W Polsce od
poczatku XXI wieku obowigzuje restrykcyjna
ustawa modwigca o przeciwdziataniu narkomanii.
Jak wiadomo przewiduje ona surowe kary nie
tylko za posiadanie i handel, ale takze za uta-
twianie dostepu, badZz namawianie kogokolwiek
do stosowania S$rodkéw odurzajgcych. Liczne
ankiety, badania, dyskusje z ludzmi z réznych
grup spotecznych pokazuja, ze o ile ludzie zga-
dzajg sie z tym, ze za handel chociazby heroing
powinny by¢ kary, to za styczno$¢ z marihuang
(wedtug duzej czesci pytanych) - nie.

Osoby, ktore uwazajg, ze kary powinny doty-
czy¢ takze zwolennikéw marihuany uzywajg ar-
gumentow takich jak to, ze kary beda odstra-
szaty handlarzy, a takze ludzi, ktérzy chcieliby
sprobowad, tym samym dajac sobie mozliwosé
do ponownego siegniecia; zakaz ma wyznaczac
bariery pomiedzy tym co wolno, a tym czego
nie.
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Zwolennicy ttlumacza, ze ich zdaniem zakaz i
brak legalizacji nie powoduje tego, ze ludzie nie
siegajg po marihuane. Owszem - czes$¢ ludzi ma
w sobie pewnie obawe przed odpowiedzialnoscig
karng, jednak przeciez badania pokazuja, ze sto-
sowanie marihuany ciggle wzrasta. Mowig takze
o tym, ze poniewaz wszystkie transakcje pomie-
dzy handlarzami a konsumentami odbywajg sie
na czarnym rynku, tatwiej trafic na towar zitej
jakosci. Podkreslaja, ze hipokryzja rzadzacych
jest bardzo tatwy dostep do innych uzywek ta-
kich jak papierosy czy alkohol (ktére po serii
licznych badan okazujg sie bardzo szkodliwe -
powszechnie o tym wiadomo). Kolejnym argu-
mentem jest to, ze w przypadku palenia marihu-
any osoba ktéra popetnia przestepstwo jest
przeciez tg samg, ktorg wzietoby sie za ofiare.
Bowiem taki palacz nie wyrzadza krzywdy niko-
mu, a jesli juz to sobie (jego wtasna, nieprzymu-
szona przez nikogo wola).

"Kto (...) udziela innej osobie $rodka odurzaja-
cego lub substancji psychotropowej (...) podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3."

Czas zaczac¢ rozwiewac watpliwosci. Dla niekto-
rych to tylko utrwalenie wiadomosci, dla innych
by¢ moze troche nowych informacji.

CZYM JEST MARIHUANA?

Marihuana to nazwa narkotyku wytwarzanego z
kwiatéw i lisci konopi indyjskich. Moze by¢ zazy-
wana w bardzo wielu postaciach. Substancja od-
powiedzialna za jej psychoaktywne dziatanie to
tetrahydrokannabinol- THC.

THC i jego dziatanie zostato doktadnie zbadane
dopiero w ostatnich latach, a miata no to wptyw
diugoletnia wojna z narkotykami oraz uzytkow-
nikami konopi (ktérzy s traktowani czesto jako
kryminalisci). Swiat naukowy jednak nie chce
poddac¢ dyskryminacji marihuany bez racjonalne-
go podania przyczyn, tak wiec doktadnie bada
jak ta substancja wpltywa na ludzkie umysty.
THC jest jednym z wielu sktadnikéw konopi, ale
ta mieszanina ma dziatanie czysto psychoaktyw-
ne (innym zwigzkiem jest na przyktad CBD -
ktory tagodzi bal).

To THC jest odpowiedzialne za stan ekstazy kie-
dy cztowiek pali marihuane. Cecha tej substancji
jest to, ze jest praktycznie nierozpuszczalna w
wodzie, za to $wietnie rozpuszcza sie w ttusz-
czach. Zatem jest stworzona do przeslizgiwania
sie przez

granice tkanek organicznych zbudowanych gtéw-
nie z tluszczy, tj. ptuca—krwioobieg czy krwioob-
ieg - moézg. THC po przyjeciu poprzez palenie bar-
dzo szybko dostaje sie do krwi, a znacznie dtuzej
gdy jest przyjmowany dozotadkowo.

Teorie na dziatanie marihuany sg przerézne, od
tych ktére gtosza, ze zioto uspokaja, odstresowu-
je, poprawia nastrdj po takie, ze negatywnie wpty-
wa na koncentracje, niszczy mozliwos$¢ racjonal-
nego myslenia, a nawet powoduje stany depresyj-
ne. Wedtug licznych badan okazuje sie, ze marihu-
ana dziata zaréwno "natychmiastowo", jak i "dtugo
- falowo". Zostato przeprowadzone badanie na
podstawie ktérego dziatanie "natychmiastowe" zo-
stato podzielone na trzy fazy - u oséb, ktdre palg
sporadycznie, w nieduzych ilosciach, a stycznos¢ z
substancjg majg maksymalnie trzy lata:

Faza euforii - faza podczas ktérej osoba stosujgca
marihuane czuje sie rozluzniona, jej nastréj jest
znacznie poprawiony, towarzyszy temu poczucie
radosci, wesotfosci i tym podobnych. Trwa mniej
wiecej 30 minut- do godziny.

Faza relaksacji- faza ktorej towarzyszy uczucie
btogosci, cztowiek czuje sie zrelaksowany, wyci-
szony, nie przejmuje sie problemami, ktére na
0ogot przysparzajg mu zmartwien. Trwa od godziny
do dwoch.

Faza izolacji- Cztowiek staje sie senny, zmeczo-
ny, nie jest skory do koncentracji. Trwa do 3 go-
dzin.
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Wedtug tych samych badan u osoéb, ktore palg
czesto, systematycznie, dtuzej niz trzy lata z
czasem faza euforii zanika niemal catkowicie,
faza relaksacji pojawia sie w zasadzie jako
pierwsza, jednak takze trwa duzo krécej niz u
okazjonalnych uzytkownikdw - mniej wiecej
godzine, a faza izolacji staje sie gtdwnym eta-
pem, mimo ze réwniez trwa krdocej - ok. dwie
godziny. Poniewaz caty efekt trwa tutaj krdcej,
nastepuje che¢ ponownego przyjecia substan-
cji.

Wedlug powyzszych badan marihuana nie
zawsze jest przyjmowana przez mozg ludzki w
ten sam sposdb, a argumenty oséb za legali-
zacjq (takie jak utatwiony relaks, poprawa na-
stroju, lepsze spojrzenie na otaczajacy Swiat)
tracg na swoim znaczeniu. Nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi zwolennikdw na wyniki
powyzszych badan. Warto mie¢ na uwadze, ze
kazdy cziowiek jest skonstruowany w inny
sposOb i inaczej moze reagowac na rézne sub-
stancje, nie ma tu reguty.

Jak wiadomo zycie przysparza wielu proble-
moéw, czesto ludzie chcg od nich uciec, niekto-
rzy deklaruja, ze te najbardziej pozadane
przez nich uczucia, o ktére coraz trudniej -
takie jak euforia, wyciszenie, oderwanie od
codziennosci umozliwia im marihuana.

Mozna powiedzie¢, ze argumenty obu stron
mozna traktowac¢ (czesto, nie zawsze) jako
odbijanie piteczki. Zadne badania (szczegdlnie
mam tu na mysli takie jak powyzej) nie po-
winny by¢ traktowane jako szczegdlne udo-
wodnienie ktérejkolwiek teorii. Fakt - uczucie
chociazby btogosci zazwyczaj wystepuje, ale
nie jesteSmy w stanie zbada¢ wszystkich tych
ktérzy stosujg marihuane, a z drugiej strony
dziata to doktadnie tak samo. Fakt - u niekto-
rych badanych zanotowano podatnos$¢ na sta-
ny depresyjne, ale mézg ludzki i to w jaki spo-
sOb dziata cztowiek jest tak skomplikowane, ze
nikt nie jest w stanie udowodni¢ mi, ze to, ze
zapale jointa spowoduje u mnie depresje albo,
ze jesli ta juz wystgpita, to ze definitywnie
przyczyng byto moje palenie - wedtug licznych
badan zajmujacych sie chorobami psychiczny-
mi, z roku na rok liczba 0sob chorych na de-
presje sie zwieksza (szeroki zakres wieku,
grup spotecznych, wykonywanych zawoddw,
poziomu wyksztatcenia i tak dalej).

Po przeczytaniu tego co powyzej dalej zadajesz
sobie pytanie- po co ci to w ogdle?

Szukajac odpowiedzi na to pytanie (;)) dowiedzia-
tam sie, ze marihuana otwiera umyst na inne do-
znania, pozwala inaczej spojrze¢ na rézne aspekty
zycia, w poréwnaniu do innych uzywek takich jak
alkohol przewaznie nie sktania do agresji - czto-
wiek, ktory zapali bedzie raczej wyciszony niz
agresywny, co czesto mozna zauwazy¢ u o0séb
pijanych.

Dlaczego wiec nie?

Po pierwsze - wydatki (koszty w zaleznosci od
miejsca w ktérym chcesz znalez¢ marihuane sg
bardzo zréznicowane - w wiekszych miastach
oczywiscie znacznie wieksze, natomiast w matych
miejscowosciach, gdzie popyt jest mniejszy ceny
takze sa nizsze), badania ukazujg rowniez, ze
szanse na chec¢ sprébowania czegos$ innego rosng,
kiedy ewentualnie sama marihuana znudzi, albo
przestanie zadowala¢ uzytkownika.

Lista argumentéw za i przeciw jak widzicie jest
dtuga, a to jedynie kilka podstawowych argumen-
tow. Mysle, ze dla kazdego cztowieka bytaby to
bardzo indywidualna kwestia i bardzo trudno to
uogodlni¢ albo dopasowac do wiekszosci.

Marihuana jest ciqgle poddawana coraz to now-
szym badaniom. O kilku pisaliSmy powyzej, teraz
czas na kilka liczb:
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Wedtug badan przeprowadzonych w 2010 roku,
okoto 23 miliony Europejczykdw uzywato konopi
(tylko w tym roku), co stanowi 6,8% wszystkich
oséb w wieku 15-64 lata. Okoto 12,5 min uzy-
wato jej w ostatnim miesigcu - a to rowna sie
liczbie 3,7% catej populacji europejskiej w wie-
ku 15-64 lat. Wyniki badan z tamtego roku po-
kazujg réwniez, ze po marihuane siegajg gtow-
nie osoby w przedziale wiekowym 15-24 lata.
Od badan mineto pie¢ lat, wyniki kolejnych nie-
bawem, ale juz teraz krazy wiele spekulacji,
ktéore mdéwig o tym, ze wyniki ukazg znacznie
wieksze liczby. Wieksze liczby to wiecej pala-
cych. Oznacza to, ze zwolennikdéw coraz wiecej,
a chociazby w Polsce legalizacji dalej brak.

W 2008 roku 30,5% polskiej mtodziezy, ktéra
uczyla sie wtasnie w ostatniej klasie szkoty po-
nadgimnazjalnej zadeklarowato uzywanie mari-
huany, dla poréwnania w 2003 roku byto to
10%. Rdznica diametralna. Dzisiaj? Nie ma jed-
noznacznych wynikéw badan, jednak na pewno
wynik ten bytby znacznie wyzszy.

Niedawno Swiatowa Organizacja Zdrowia zlecita
ekspertom poréwnanie konsekwencji zdrowot-
nych i spotecznych korzystania z marihuany w
poréwnaniu miedzy innymi do alkoholu, tytoniu
i opiatow. Po przeanalizowaniu szkéd wywota-
nych tymi uzywkami, naukowcy stwierdzili:
“0Ogolnie rzecz biorac, wiekszos¢ z tych ryzyk
zwigzanych z marihuang sq mate lub w umiar-
kowanej wielkosci. Nie stanowi ona zagrozenia
dla zdrowia publicznego w poréwnaniu ze skalg
zagrozenia spowodowang przez alkohol i tyton.
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Wypowiedz ta niestety réwniez nie moze by¢
traktowana jednoznacznie, poniewaz alkohol
dzieli sie na wiele gatunkéw i nie wszystkie
mogg pochwali¢ sie jednakowo dobrg jakoscia.
Podobnie z marihuang, o dobrg i przynajmniej
w miare naturalng, bez domieszek niepozada-
nych substancji takze trudno i w zaleznosci od
zrodta z jakiego ja mamy moze sie od siebie
znaczaco rozni¢. Z papierosami o ktérych byta
mowa oczywiscie najprosciej- te nie przynosza
naszemu organizmowi zadnych pozytywnych
skutkdow.

Reasumujac, na mysl nasuwa mi sie tylko to,
ze kazdy zainteresowany powinien sam spro-
bowa¢ i przekona¢ sie jak to wszystko na-
prawde wyglada i co w trawie piszczy, jednak-
ze ze wzgledu na prawo i oczywiscie wiasne
poglady stanowczo odradzam i proponuje udac
sie chociazby do biblioteki albo skorzystac¢ z
internetu i tam poczyta¢ o marihuanie i wsze-
lakich jej wiasciwosciach.

W kolejnym numerze poruszymy kwestie zioto-
lecznictwa, zajrzymy do Kolorado - zobaczymy
co i jak po legalizacji, napiszemy o przemysle
marihuany, dochodach, ktére przynosi, pozy-
tywnych i negatywnych nastepstwach, a takze
z bliska przyjrzymy sie marszowi wyzwolenia
konopi i opiniom stawnych ludzi na temat lega-
lizacji.

Na koniec odsytamy was do kilku utworéw:
Sokot - Dentysta

Ganja Mafia - Gdy ujrzatem droge

Diox / The Returners - Przestepcy

VDL

Klaudia Pregowska
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,Kulturalny
Sniadek”

Za oknami zima, co prawda w tym roku nie stule-
cia, ale mimo to pogada nas nie rozpieszcza. W
oczekiwaniu na wiosne warto jednak nie zapomi-
nac¢ o zyciu kulturalnym, ktére nie zapadto w sen
zimowy i jest w petnym rozkwicie.

Wieczdr Szkoty impro

W pewien styczniowy wieczér, w Warszawie, a
doktadnie w Klubie Komediowym odbyt sie wie-
czér impro. Na scenie swoje umiejetnosci zapre-
zentowali uczniowie szkoty improwizacji. Byty to
krotkie wystepy komediowe, zagrane na tak zwa-
nym ,spontanie”.

Widzowie mieli tez mozliwo$¢ obejrzenia wystepu
grupy ,Klancyk!”, czyli pionieréw w tej dziedzinie
sztuki aktorskiej. Atmosfera w klubie byta niezwy-
kta. Publiczno$¢ brata czynny udziat w grze, miej-
sce jest niezwykle energetyczne i ma swéj klimat,
no i oczywiscie wystepujacy zachwycali i rozémie-
szali swoimi improwizacjami. Zainteresowanych
wzieciem udziatu w warsztatach komediowej gry
spontanicznej lub chcacych wybrac sie na wyda-
rzenie tego typu odsytam na facebook’owy profil
~Klancyk!” i Szkoty impro.
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Dla kinomaniakow

By¢ moze nie jest to zbyt wyszukana propo-
zycja i czes$¢ z was juz go widziata, ale nie
moge sie powstrzymacé, aby poleci¢ tym,
ktorzy jeszcze nie ogladali filmu ,,Hobbit:
Bitwa Pieciu Armii”. Jest to ostatnia czes¢
trylogii w rezyserii Petera Jacksona, na pod-
stawie powiesci J. R. R. Tolkiena ,,Hobbit
czyli tam i z powrotem”. Film opowiada o
sile przyjazni, mitosci, odwagi oraz poswie-
cenia dla innych. Na ekranie mozna zoba-
czy¢ wielu swiatowej klasy aktoréw, wspa-
niate widoki, gdyz zdjecia krecono w pieknej
Nowej Zelandii oraz niesamowite efekty spe-
cjalne (mozliwos¢ obejrzenia w formacie
3D). Podczas ponad dwugodzinnej ekraniza-
cji ksigzki Tolkiena nie braknie wartkiej akcji
i poczucia humoru, chociaz wiem, ze sg oso-
by, ktére na tym filmie potrafity sie wzru-
szy¢. Osobiscie polecam jednak wybranie
projekcji w oryginalnej wersji jezykowej i
zachecam do przeczytaniu przygdd Hobbita.

Lektury obowigzkowe teoretycznie nastgpity po roku 1989 w pol-
skiej policji.

Mitosnikom powiesci romantycznych (tym
razem smutnych) polecam ksigzke Johna
Greena - ,Gwiazd naszych wina”. Jest to
opowies¢ o mitosci dwojga nastolatkéw cho-
rych na raka. Historia jest opisywana z
punktu widzenia gtéwnej bohaterki - Hazel
Grace, zyjacej z nowotworem trzustki. Mimo
dos¢ ponurej tematyki, ksigzka nie raz roz-
Smiesza. Powies¢ szybko stata sie bestselle-
rem, a nawet doczekata ekranizacji o tej
samej nazwie.

~Spowiedz psa - brutalna prawda o pol-
skiej policji” to bardzo interesujacy wy-
wiad Aleksandra Majewskiego z negocjato-
rem policyjnym Dariuszem Lorantym.

Ksigzka opowiada o zyciu gliniarza, jego

brawurowych oraz tych mniej godnych po-
dziwu akcjach, a takze ,zmianach”, ktére

Z biblioteki dziadka

W ostatnim czasie dowiedziatam sig, iz wielu domo jest to opowie$¢ o whoskiej mafii, zyjacej
ludzi nie wie, ze przed wielkim filmem z Marlo- po drugiej wojnie $wiatowej w Ameryce oraz o
nem Brando i Alem Pacino byfa wielka ksiazka. |osach stynnej rodziny Corleone. Tak wiec tym

Chodzi mi oczywiscie o stynnq powies¢ Mario razem zachecam do czytania klasyki literatury.
Puzo - ,,Ojciec chrzestny”. Jak zapewne wia- Karolina Stpiczyrniska
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Modlitwa do bytu

Uczestniczytam w wystawie pt. ,Modlitwa do
bytu”, przedstawiajaca rysunki z lat 2011-2014
autorstwa Koji Kamoji‘ego w Galerii Foksal.
Piekna prostota przestania, mnostwo wzoréw
geometrycznych, a przede wszystkim trojkatow
- widocznych niemal w kazdej pracy.

Koji Kamoji jest artystg urodzonym w 1935 ro-
ku w Tokio. Ukonczyt Akademie Sztuk Pieknych
w Warszawie i od wielu lat mieszka w Polsce
oraz wspotpracuje z Galerig Foksal. Kamoji re-
prezentowat polskg sztuke wspotczesng za gra-
nicg, m.in. w Japonii.

Kocham sztuke - to jeden z powoddw, ktory
kierowat mng aby zobaczy¢ te wystawe. Nie
zawiodtam sie. Zobaczytam inspiracje, czyli to,
czego poszukuje w pracach artystow. Widzia-
tam wzory namalowane tuszem na zwykiej
kartce papieru. Uboga kolorystyka, ograniczo-
na do czerni, bieli, szarosci, gdzieniegdzie po-
jawito sie delikatne musniecie bezu.

Autor nie ufatwit widzom odbioru. Oczekuje on
od jednostki zrozumienia, analizy intelektual-
nej jego tworczosci. Kamoji pozostawia nam

wolng interpretacje — kazdy moze zrozumiec¢ te -

sztuke inaczej. W jego dzietach widze wielo-
watkowos$¢, moze ona by¢ interpretowana w
zaleznosci od przezyé, czy aktualnych emocji
odbiorcy.

Niektérzy mogliby zobaczy¢ wiezienie, brame,
fontanne, inni samotng droge podroéznika
(obraz z odcisnietg pojedynczg stopg), a jesz-
cze inni plan budowy architektonicznej czy
fragment bloku mieszkalnego.

w7
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Jego prostota i niebanalnos¢ przestania ma w
sobie gtebszy sens. Na niektdrych pracach wi-
doczne byty drobne, malutkie, bezowe kamyki.
Zostaty niezwykle subtelnie wpasowane w pra-
ce, a jednoczesnie urozmaicaty obraz. Wszyst-
kie prace wspéigraty ze sobg. Stanowity jeden
organizm, jedng dusze, byty po prostu od po-
czatku do konca jednoscig. Prawdopodobnie
wiekszos$¢ prac artysty inspirowana jest ,myslg
Wschodu”, czyli jego ojczystymi stronami.

Wszechobecna geometria wywotata we mnie ...
poczucie chaosu. Same wzory geometryczne
powodowaty nietad, byty réznorodne, cho¢ wy-
stepowaty kanonicznie. Na pierwszy rzut oka -
tad i porzadek. Przy giebszej refleksji - coraz
wiecej chaosu. Widziatam tam droge zycia (by¢
moze byt to jaki$ oderwany fragment zycia),
bywa ona petna radosci, mitosci, a czasem nie-
stety cierpienia i smutku. Rysunki, na ktérych
widoczne byty kreski mogty oznacza¢ linie
przebytych drég, a moze to, co sami zbudowa-
lismy?

Mysle, ze na tej emocjonujgcej wystawie zoba-
czycie Sciezke Koji Kamoji‘ego na przetomie lat
2011-1014.

Sztuka warta uwagi!

Polecam.
Adrianna Biezynska
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KULTURA

Oczekiwane premiery
gier na PC

Grand Theft Auto V

Na pierwszy ogien bierzemy gre ze stynnej serii / I |
Grand Theft Auto oznaczong numerkiem 5.

Co prawda GTA 5 wyszto juz rok temu na konso- > I | :
le, ale wkrétce pecetowcy doczekajg sie swojej = I l_ |
wersji. Premiera odbedzie sie 24.03.2015 roku. i FIVE
O dziwo, wymagania sprzetowe wysokie nie sq, / ,M» . it
zaledwie potrzeba nam procesora Intel Core 2
Quad Q6600 2.4 GHz / AMD Phenom 9850 2.5 : rim
GHZ, 4 GB RAMU, karta grafiki 1 GB. :

4
L4

Vs 4

Assassin’s Creed Rogue

—RERFE ELEL—

OUE

_ ASSASSINS &

Drugg proponowang grq jest Assassin’s Creed Rogue, bar-
dzo podobna do poprzedniczki Assassin’s Creed IV Black
Flag. Tak jak w przypadku GTA V konsolowcy jako pierwsi
mogli w nig zagra¢, natomiast pecetowcy poczekajg do
12.03.2015 roku. Minimalne wymagania sprzetowe sg nie-
mal identyczne jak w przypadku poprzedniej czesci, Intel
Core 2 Quad Q6600 2.4 GHz, 2 GB RAMU i karta grafiki
1GB.

Wiedzmin 3 Dziki Gon

Ostatnig przyszta premierg opisywang w tym UJIEDZMIN
numerze gazetki bedzie Wiedzmin 3, ta seria DZIKI GON
jest jedng z najlepszych polskich produkcji i w
koncu, (powaznie!), w koncu doczekamy sie
premiery ostatniej czesci trylogii. Doktadnie 19
maja, tak pézno gra zostanie wydana, gdyz na-
stgpito opdznienie w CD PROJEKT. Wymagania
mate nie s, nawet minimalne, bo Intel Core i5-
2500K 3.3 GHz / AMD Phenom II X4 940 3.7
GHz, 6 GB RAMU oraz karta grafiki 2 GB! To
naprawde duzo, mdj blaszak juz dostaje zawa-
tu.

Opracowat Mateusz Chojka.
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SPORT

Rajd Dakar 2015 byt Jego zyciowym marzeniem, niestety wa-
_ ) _ _ runki, ktére tam panowaty nie pozwolity Her-
36. Edycja, ktora odbyta sig¢ w dniach 4-17 ik owi na dalsza droge, nie tylko w rajdzie,

stycznia. Zaréwno start, jak i meta rajdu ale takze w zyciu.

miat miejsce w stolicy Argentyny, Buenos Osiagniecia Polakéw w tegorocznym rajdzie
Aires. Dakar:

Na starcie staneto 15 Polakéw. Dwéch z nich Motocykle- miejsce 18. Jakub Przygonski.
zrezygnowato, Jacek Czachor z powodow Quady- 1. Miejsce Rafat Sonik.

osobistych i Adam Matysz, ktéremu sptonat  samochody- miejsce 3. Krzysztof Hotowczyc,
samochod. Na trasie 3. Etapu na 206 km od- >3 Miejsce Marek Dabrowski, 33. Miejsce
cinka specjalnego zginat Michat Hernik, ktory pjotr Beaupre.

reprezentowat Polske. Mezczyzna zmart w Ciezaréwki- 19. miejsce Robert Szustowski.
wyniku przegrzania organizmu.Rajd Dakar Klaudia Pregowska

Miting lekkoatletyczny w Toruniu
Dnia 04.02.2015 r. w Toruniu odbyt sie halowy mityng lekkoatletyczny.

Jedna z wielu dyscyplin byto pchniecie kulg. Jest to dyscyplina wymagajaca du-
zego poswiecenia, a takze sity.

Marek A. przedstawiony ponizej na fotografii trenuje te dyscypline juz bardzo
dtugo. Stosuje on technike pchniecia z obrotu. Wynik z kazdymi, nowymi zawo-
dami jest coraz lepszy.




SPORT

KSW 29

Gala KSW w Krakdéw Arenie, ktora odbyta sie 6 grud-
nia bez watpienia przejdzie do historii. Zobaczyto jgq
ponad 17 tysiecy widzéw. Walki wieczoru wygrat
Mariusz Pudzianowski i Mamed Khalidow. Mamed
pokonat Breta Coopera dopiero po trzech rundach.
Amerykanin okazat sie bardzo wytrzymaty i dlugo
utrzymywat swojg site. Czeczen walczyt z kontuzjg
kregostupa, ktora jednak nie skreslita jego planow
na zwyciestwo. Pudzian po dogrywce pokonat Pawia
Nastule. Pawet Nastula tg walka zakonczyt swojq
wspaniatg kariere sportowg. W innych walkach ob-
serwowaliSmy miedzy innymi wygrang Borysa Man-
kowskiego nad Davidem Zawada.

KSW 30 w Poznaniu 21 luty.

KSW zadebiutowato w Poznaniu i bynajmniej nie
rozczarowato oczekiwan kibicow. W walce wieczo-
ru zwyciezyt Borys Mankowski. Mezczyzna wygrat
z zawodnikiem Mohsenem Baharim. Na Gali fanta-

24. Mistrzostwa Swiata w stycznie zaprezentowata sie réwniez Karolina Ko-
Pilce Recznej Mezczyzn. walkiewicz, ktéra pokonata po trzech rundach Ka-

lindre Farie. Aslambek Salidov jednoznacznie po-
W turnieju wystapity 24 zespoty, w konat Rafata Moksa. Powyzsze walki byty najbar-
tym automatycznie zakwalifikowana dziej emocjonujace, jednak pozostate takze wzbu-
Hiszpania. Po czterech latach mi- dzity wiele emocji fanéw.

strzostwo powrdcito do Francuzéw,
srebrny medal powedrowat do re-
prezentacji Kataru, a miejsce trze-
cie wywalczyli Polacy, przynoszac
tez mndéstwo szczescia i dumy kibi-
com. Polska diugo bedzie to wspo-
minac.

Klaudia Pregowska
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HOROSKOP

Marzec 2015

“ Baran - Usmiech przycigga szczescie.
Nie badz az tak zaciety w stosunku do in-
nych, pogodni ludzie wokét Ciebie dodadza
Ci natchnienia do dziatania.

m Byk - Efekty Twojego dziatania nie zaw-
sze przychodza od razu. Nie zniechecaj sie
po chwili. Czasami trzeba czasu, a niecier-
pliwos$¢ bywa zgubna.

m Bliznieta - Kiedy zawodzi bliska osoba,
to zawsze przynosi duzo bédlu, jednak czto-
wiek jest tylko cztowiekiem i kazdemu zda-
rza sie popetni¢ btagd. Czasami nie warto
przekresla¢ wszystkiego od razu. Daj sobie
chwile na odreagowanie, a dopiero wtedy
wyciagnij wnioski.

Rak - Wiosna przyniesie Ci nieoczekiwa-
ng dobra energie, ktérg dobrze wykorzy-
stasz. Uwazaj na podstep ze strony Bara-
na.

m Lew - Dobra passa. Tak, to zdecydowa-
nie ten moment, gdy osiggasz swoje cele.
Rados¢ jest czyms naturalnym, jednak nie
pozwodl, by woda sodowa uderzyta Ci do
gtowy.

J
m Panna - Przetom marca i kwietnia be-
dzie sie wigzac z poznaniem osoby, ktéra
odegra wazng role w Twoim zyciu. By¢ mo-
ze bedzie to ktos$ spod znaku Raka.

E Waga - Skup sie na sobie, zamiast
ciggle przejmowac sie innymi. Postaw na
zdrowy tryb zycia.

.L Skorpion - Uwolnij sie od strachu.

Badz odwazny i podazaj za gtosem serca.
Zaufaj Wodnikowi.

n Strzelec - Oddaj sie nauce i solidne-
mu wykonywaniu powierzonych Ci obowigz-

kéw, a sukces dopadnie Cie juz niebawem.
Wiecej wiary w siebiel

[’J Koziorozec - Czasami mitos¢ bywa
ztudna, nie daj sie zbyt tatwo poniesé¢ emo-
cjom, a wyjscie na prostg okaze sie ta-
twiejsze niz myslisz.

Wodnik - Los bywa zaskakujacy, daj
sobie czas i podgzaj zgodnie ze swoim wia-
snym "ja", a zycie Ci to wynagrodzi.

Ryby - ciezka praca poptaca. Nie

pozwodl sobie na taryfe ulgowa. Idz do przo-
du z uniesiona gtowga. To zaowocuje.

Klaudia Pregowska
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Wybierz najlepsza klase dla siebie! Dlaczego warto do nas przyjsé

e Humanistyczna o profilu teatralnym: e Rozwijamy zainteresowania i uzdolnienia:

- przedmioty rozszerzone: jezyk polski, historia, - warsztaty teatralne.

wiedza o spoleczenstwie - warsztaty dziennikarskie,
jezyk angielski i drugi HMN%W do wyboru* - dodatkowe zajecia sportowe (m. in. koto strzeleckie, siatkowka, pitka

reczna, projekt Szkota w Ruchu),
warsztaty teatralne, : : > g (s aiei. : :
: : ; wspoipraca z wieloma instytucjami i organizacjami (m. in. Fundacja Art,

dodatkowo warsztaty dziennikarskie. IENE Hora D lon: Miciry oo
- udziat w licznych projektach edukacyjnych,
* Matematyczno — geograficzna o profilu menedzerskim: - dodatkowe zajecia dla maturzystow przygotowujace do egzaminow.

przedmioty rozszerzone: matematyka, geografia,

jezyk angielski i drugi jezyk do wyboru*, e Dbamy o wysoka jako$¢ ksztalcenia:

ekonomia w praktyce, - nowoczesnie wyposazone sale lekcyjne (nowa pracownia komputerowa,

projekty menedzerskie. sprzet multimedialny w kazdej pracowni),

- czytelnia multimedialna,

e Biologiczno — chemiczna o profilu medycznym: - dziennik elektroniczny.

przedmioty rozszerzone: biologia, chemia,
jezyk angielski i drugi jezyk do wyboru*,
fizyka medyczna,

biologia w eksperymentach.

e A takze...
- wyjazdy integracyjne dla pierwszych klas,
- wycieczka do Hiszpanii, Wenecji i Paryza dla lubigcych podroze,
- znakomicie wyposazony sklepik szkolny, automaty z napojami
i stodyczami,
* Lingwistyczna o profilu turystycznym: Swietna atmosfera, fachowa i sympatyczna kadra nauczycielska.
- przedmioty rozszerzone: jezyk.angi®lski, jezyk hiszpanski
lub jezyk niemiecki, geografia,
- geografia turystyczna,
- podstawy turystyki,
- turystyka w praktyce (wyjazdy, wycieczkt).

* Nauczysz sie dwoch jezykow obcych! Jezyk angielski jest
obowiazkowy we wszystkich klasach; drugi jezyk wybierasz sam —.
niezaleznie od profilu klasy. Nasza oferta: je¢zyk hiszpanski
riemiecki, francuski, wtoski, rosyjski. .

DZIEN OTWARTY
15.04.2015r. (Sroda) godzina 18:00

www.sniadek.edu.pl
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XXX LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE
IM. JANA SNIADECKIEGO

W WARSZAWIE

XXX Liceum Ogoélnoksztalcace
im. Jana Sniadeckiego w Warszawie

ul. Wolnosc 1/3

01-018 Warszawa

tel. (022) 838-50-82

e-mail: lo@trzydziestka.edu.pl

www.sniadek.edu.pl
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