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SOLIDARN] Z UKRAINA

Kiedy o Swicie 24 lutego rozpoczeta sie inwazja Rosji na Ukraine nie tylko Europa, lecz takze caty
Swiat zapomniat o codziennych troskach i zmartwieniach, okazujgc tym samym solidarnos¢
oraz wsparcie mieszkancom kraju objetego dziataniami zbrojnymi. Obywatele Ukrainy sq
naszymi bracmi i siostrami, a czeSC z nich od dawna mieszkata posrod nas. Z dnia na dzieh nasi
sqsiedzi musieli sie zderzy¢ z brutalnq rzeczywistoscig wojenna.

Przeraza nas widok ruin bombardowanych miast, ludzi po$piesznie opuszczajqgcych swoj kraj

w celu ratowania rodziny. Ogarnia nas bezradnos¢, patrzge na ludzi umierajqcych kazdego dnia
Z powodu wychtodzenia, gtodu oraz doznanych obrazen. Wtedy przychodzi do gtowy pytanie —
PO co, czemu cztowiek cztowiekowi zgotowat taki los? Czy to mozliwe, ze cate to cierpienie jest
spowodowane chorym pragnieniem prezydenta Rosji przywrdcenia jego krajowi granic jak za
czasdbw carskich? Cena za te urojenia nie ma dla Wladimira Putina znaczenia, bo dla
psychopaty cel zawsze uSwieca Srodki. Taki sukces wreszcie mogtby przesqdziC o uznaniu go
carem Rosji, a chyba tylko tego jednego pragnienia jeszcze nie udato mu sie ziSci€. Oczywiscie
nie tylko préznosSC przySwieca tej napasci, bo trzeba czyms$ zmotywowac armie. Niewqgtpliwie
takim argumentem dla generatdw bedq wojenne zdobycze jak chocby ztoza podbitego regionu,
a tych na Ukrainie ogrom. Dodatkowym potencjatem sq lasy i urodzajna ziemia — nie ez
przyczyny nazywano Ukraine spichlerzem Europy.




Plany tego nieobliczalnego polityka nie idg po jego mysli, poniewaz Ukraina postawita od
pierwszego dnia zaskakujqco silny opdr. Do walki przeciwko okupantowi przystgpity znaczne sity
ludnoSci cywilnej, w tym wiele postaci ze Swiata sportu i show biznesu. Odwaga, mestwo oraz
zaangazowanie Ukraihcoéw do obrony swojego kraju budzi ogromny podziw! Nasi sgsiedzi dali
catemu Swiatu niezwykty pokaz sity, jaka uwolnita sie z pragnienia ukrainskiego narodu do
pozostania wolnym i niezaleznym krajem. Na ich czele stangt prezydent, Wotodymyr Zetenski,
ktory z dnia na dzieh stat sie bohaterem w oczach swojego narodu, a dla politykdw Swiata
niedoscigtym wzorem, przyktadem postawy, jakiej na przestrzeni minionych dziesiecioleci nie
widzieli.

Polska jest obecnie drugim domem dla ludzi dotknietych okrucienstwem tej wojny. To wiasnie
do naszego kraju przybywa najwiecej uchodzcow. Pomoc z naszej strony potrzebna bedzie
jeszcze przez diugi czas. Wielu ludzi o dobrych sercach chciatoby pomoc mieszkahcom Ukrainy,
lecz dotychczas nie angazowato sie, bo nie wiedzioto, joka forma pomocy bytaby
najpotrzebniejsza, jak skutecznie jej udzieliC. Oto kilka mozliwosci:
* |stnieje rzqdowa strona internetowa pomagamukrainie.gov.pl, dzieki ktérej mozna zgtaszac
cheC pomocy oraz sprawdzac kolejne inicjatywy dostepne w danym regionie.
®* PO rozeznaniu sie w sytuacji na pobliskich dworcach kolejowych mozna spontanicznie
podejS¢ i zapytac czego potrzebujq podrozni lub zaoferowac swojg pomoc w wolontariacie.
e Powstato wiele zbidrek na forach internetowych, w sklepach spozywczych, osrodkach kultury
oraz wielu innych miejscach, ktére zostaty zatozone z mysSlg o pomocy potrzebujgcym.
Nalezy jednak pamietac, zeby byty one zweryfikowane. Jest rowniez wiele firm oferujgcych
produkt specjalny, z ktérego caty dochdd zostanie przekazany wiarygodnym zbidrkom.
e Warto robwniez obserwowac profile aktywistow/aktywistek spotecznych, poniewaz oni na
biezqco aktualizujq informacje o kolejnych mozliwosciach pomocy.

Dzi§ dopiero uswiodamiamy sobie, ze fiimy takie jak ‘Lista Schindlera” nie byty filmami
wojennymi — to filmowe adaptacje prawdziwych wydarzen o wzajemnym pomaganiu, O
ratowaniu zycia drugiego cziowieka, ktorego przed nami postawit los. Pomagajgc nawet w
najmniejszy sposob, okazujemy wsparcie oraz solidarnoSC z osobami dotknietymi wojnaq.
Niewinne osoby, ktore pozbawiono domow, potrzebujq teraz wsparcia catego Swiata, a my
jesteSmy jego czesciq. Rozpalmy zatem w naszych sercach ptomienie i otulmy tym cieptem i
dobrociq naszych gosci, kazdy na miare swoich mozliwosci.

- Marta Markowicz



KACIK LIRYGZNY

NienawisC jest wyborem’

Samotnosé to bunt éwiata wobec ludzi.
Istot stojqgcych na wilgotnej ziemi,
Ktora wsigkneta litry krwawych tez.
Wyrosnie z nich drzewo,

Bo ziarno tkwito tam

@aPdiuz sZe Jalic 26 Sl

LiScie bedq zz6tkniete

Od kwasu ptyngcego w korze,

A niedobdr Swiatta sprawi,

Ze gatezie opadng na dno.

| nie podniosq sie.

Rysy wyrzezbione w pniu

Zostanq tam juz na zawsze.

- Weronika Zarzynska




"WYPEDZIC ZIME"

Dzi§ wypatrujemy wiosny bez wiekszego zniecierpliwienia i fakt, czy nadejdzie ona kilkka dni
wczesniej bqdz pozniej nie odgrywa dla nas tak duzej roli. Dla naszych przodkow miato to jednak
ogromne znaczenie. Po dtugich miesigcach przenikliwego zimna zapasy jedzenia i opatu byty na
wyczerpaniu. Stabsze osoby, zwiaszcza ludzie w podesztym wieku, nie byty w stanie przezy¢ tego
okresu, przez co tak wielu z nich umierato. Diuga zima utozsamiana byta przede wszystkim z
niedostatkiem, chtodem, chorobami i Smierciqg. Co zatem czyniono? Odprawiano gusta, religijne
obrzedy, ktore miaty jq jak najszybciej wypedziC i przywitaC nowy czas rodzenia sie zycia, czyli
wiosne. Wierzenia Stowian z okresu przed przyjeciem chrztu Polski oraz ich obyczaje opisywat
Jan Diugosz. Gtownie z jego Kronik dowiadujemy sie, gdzie znajdowaty sie najwazniejsze
wzgorza, na ktorych czczono bogdw Stonca, Ksiezyca oraz Natury. OSrodek kultu solarnego
Stowian znajdowat sie w Gnieznie, Slezy oraz tysej Gorze, co ma istotne znaczenie o tyle, ze
wiasnie w tym regionie tworzqcego sie trojkqta najsilniej rozwijat sie kult zwiqzany z licznymi
obrzedami odprawiania zimy i przywotywania wyczekiwanej wiosny.

Wiele wiosennych tradycji, jakie ._
wspoiczesnie obchodzimy  (gtéwnie  w , 1 + G U A %
ramach praktyk religijnych) i jakie dzis w A O, R . S VI (¢ R -

duzej mierze znamy z Swigt Wielkanocnych,
ma  swoje  korzenie w  poganskich
zwyczajach  Prastowian. Chrzescijanstwo
przejeto  wiele  ludowych  obyczajow
zwiqzanych z oddawaniem czci poganskim
bogom i wplotto je we wiasne obrzedy.
Praktyke takg w Kosciele katolickim okresla
sie terminem inkulturaciji, ktorq stosuje sie
od czasu pierwszych chrzeScijanskich
podbojow. Mowita ona, ze to, czego z
etnicznych wierzen Swiezo ochrzczonych
ludow nie uda sie skutecznie wykorzenic,
nalezy wchtonq¢, zaadaptowacC i nadac " i N
temu nowe, katolickie znaczenie. ; " " -
Z obrzedami wiosennej rownonocy wiqzq sie postaci dwoch bostw — Jaryty i Marzanny. Jaryia,
to bog wojny i mitoSci, ktbremu przypisuje sie takze zwiqzki z wiosnq, sitq, mtodosciq oraz kultem
ptodnosci. Marzanna za$ to demoniczna bogini zimy i Smierci, ktéra wtada Swiatem podczas
zimowych miesiecy. Miejsce Marzanny wyobrazanej jako ponura starucha musi zajg¢é mtoda i
piekna Dziewanna bedqca, jak sqdzono, jej corkq. Piekna boginka wiosng wchodzi w mitosny
zwiqzek z Jarytq, co powoduje rozkwit sit ptodnosci i poczgtek nowego okresu wegetacyjnego.
Wszystkie obrzedy Stowian miaty odzwierciedli¢ i uczciC te historie w rytuatach, do ktorych
nalezato miedzy innymi topienie marzanny, malowanie jajek, Smigus-dyngus, przyozdabianie
domow gatqzkami brzozy i bazi z kapliczek oraz Swietych wzgdrz czy wiosenne palenie ognisk, a
takze robienie porzgdkdédw. Na czas rownonocy wiosennej Stowianie ustanowili trwajqce kilka
kolejnych dni tak zwane Jare Swieto lub Jare Gody, podczas ktérego hucznie i Spiewnie
obchodzono odejScie zimy oraz wybudzenie sie ze snu catej przyrody, wszelkiego zycia.
Pierwszym obrzedem rozpoczynajgcym Swietowanie byto pozegnanie zimy, Co czyniono poprzez
utopienie bqdz spalenie kukty - marzanny. Stomiana lalka ubierana byta w biate ptotno i
przepasywana kolorowymi wstqzkami oraz koralami. Topiona marzanna sSwojg nazwe
zawdziecza najprawdopodobniej stowom mara lub zmora (§mieré).




Pojawiajq sie w historycznych przekazach rézne odmiany jej imienia, jak: Mara, Morena, Marena,
a takze Smiertka, Smier¢, Smiercicha. Mieszkancy wiosek przy dzwigkach grzechotek, gtosnych
Spiewach oraz grze na przerdznych instrumentach przechodzili z orszakiem poza teren domostw
i w pobliskim stawie, strumieniu czy rzece zatapiali kukte. Jesli takiego zbiornika wody nie byto w
poblizu, stomianq lalke palono. Zwyczaj ten miat na celu ostateczne przepedzenie zimna, braku
plondw, a takze odmienienie widoku tysych drzew i krzewdw. Ten rytuat nidst za sobq takze
niebezpieczenstwo ztej wrdzby, bowiem wierzono, ze jesli ktos dotknie ptywajgcej marzanny, to
uschnie mu reka. Natomiast obejrzenie sie za siebie w drodze powrotnej do wioski grozito
chorobq, a potkniecie sie na drodze oznaczato Smieré w nadchodzgcym roku. Dzisigj
podchodzimy do takich ztowieszczych wrdzb z przymruzeniem oka, lecz dawniej takie sytuacije
traktowano jako realne zagrozenia.

Wazng tradycjq, ktoéra bez zmian dotrwata dzisiejszych czasow, byto wiosenne sprzqtanie, a
takze palenie ogniska, ktore do dzi§ utrzymuje sie na terenie Matopolski jako tzw. palenie Judasza
w Wielki Czwartek. Etap zwiqzany z porzqdkowaniem domostw trwat przez kilka dni. Kazdy
zakamarek w chacie byt doktadnie zamiatany, a izby, strychy i piwnice wietrzone. Prano ubrania,
posciel zmieniano na Swiezq. Wszystkie te czynnoSci stuzyty pozbyciu sie wszelkiego zta, choroby
i niedostatku. Solidnie wykonane prace porzgdkowe gwarantowaty, ze rodzina zazegna wszystkie
przykroSci na reszte roku.

Wedtug badaczy najwazniejszym etapem
obchodzenia Jarych Goddw byto malowanie
jajek, czynione na znak odrodzenia sie zycia.
Wzory na skorupkach wykonywano przy
pomocy roztopionego wosku, a  kolor
nadawano zanurzajgc jajka w naczyniu z
tupinami cebuli lub ochry. Obdarowywano
sie nimi w czasie uroczystych uczt, jakie
organizowano na  obrzezach wsi lub
wzgorzach dekorowanych gatgzkami bazi lub
brzozy, a ich nieodigcznym elementem byty
Spiew i taniec. Jajka byly symbolem
wnoszonej do wioski energii i zapewnic miaty
mieszkancom szczescie, powodzenie oraz urodzaj na najblizszy rok.

Dzien po uczcie, czyli ostatni etap wiosennego Swietowania, rozpoczynat sie symbolicznym
obmyciem w Swietej wodzie, ktérq z czasem zastgpiono rytuatem oblewania sie zimng wodg, co
nazywano dyngusem. Smigus, czyli jeden z obrzedéw Jarych Godow, polegat pierwotnie na
wzajemnym oktadaniu sie wierzbowymi gatgzkami. Wierzono, iz zwyczaj ten pozwala wypedziC
zto, a kobietom zapewnia ptodnos¢. Wieczorem tego samego dnia zbierano sie w Swigtyniach i
na cmentarzach, by wspomina¢ przodkow i prosic bogdw o pomoc i dobre rady. Wierzono, iz
podczas tego Swieta wrota do Swiata zmartych zostajg chwilowo uchylone tak, by osoby, ktore
opuscity Swiat zywych, mogty cho¢ na chwile pojowiC sie z powrotem na ziemi. Zatem
zostawiano przodkom drobne podarki, takie jok jedzenie, picie lub inne niewielkie rzeczy
materialne.

Wierzenia Stowian koncentrowaty sie na wiezi, jaka ich tqgczyta z naturq, a wszystkie zmiany
zachodzgce w przyrodzie postrzegano jako dziatanie sit wyzszych. Dzisigj juz nie obchodzimy
Jarego Swieta, lecz niemal wszystkie obrzedy do niego nalezqce pozostaty w naszej kulturze do
czasdbw wspodtczesnych. Zmienity one nieco swojq forme lub date w kalendarzu, ze wzgledu na
rozpowszechnionq religie chrzescijanskqg, niemniej jednak kultura starostowianska wraz z jej
rytuatami przeszta do obrzqgdkow religijnych i trwa w naszej spotecznosci po dzi§ dzien.

- Marta Markowicz



GRASZ MA INSTRUMENCIE? TWOJ M0Z6 PRACUJE LEPIE]

Ostatnio coraz bardziej wzrasta zainteresowanie naukq gry na instrumentach, rodzice coraz
czesciej posytaja swoje dzieci na takie zajecia. Wiadomym jest, ze im wczesniej zapoznajemy sie
z muzykq, tym lepie;.

Specjalisci z Uniwersytetu Jyvaskyld w Finlandii zauwazyli,
ze mOzgi pianistbw czy wiolonczelistbw sq zbudowane
nieco inaczej niz u osodb, ktére nigdy profesjonalnie nie
graty na zadnym instrumencie. CzeScC, ktora tqczy prawq i
lewq potkule jest u nich znacznie bardziej rozbudowana.
Naukowcy puscili badanym 3 rodzaje muzyki (rock,
klasyczng i tango). Okazato sie, ze mbézg oséb grajgcych
na instrumentach byt bardzie] aktywny, a najlepiej wypadli
pianisci. Zdaniem naukowcow potgczenia miedzy prawq a
lewq potkulg sq trwalsze, co powoduje aktywniejszg prace
mMozgu u muzykow. Istniejq rowniez pogtoski, ze muzycy sq
maqdrzejsi 0 7 punktow IQ.

Do nastepnego badania wzieto 70 dorostych, zostali oni
podzieleni na 3 grupy — na grajgcych minimum 10 lat,
grajgcych do 9 lat i grajgcych mniej niz rok. Osoby
grajgce najdiuzej otrzymywaty najlepsze wyniki w testach.
Dowiadujemy sieg, ze m.in. mieli lepszq pamie€ wzrokowo-
przestrzennq, szybciej przyswajali nowe informacije.

Nie ma znaczeniag, jaki jest to instrument, zalety sq takie
same, a mozna ich sporo wymienic:

e Poprawia koncentracje i pamiec.

e Uczy cierpliwosci i systematycznoSci.

* tagodzi stres.

e Terapia z muzykq jest stosowana wsrdod chorych na

depresje czy autyzm.

Chyba nikt nie ma juz watpliwosci, ze umiejetnoSC grania na instrumencie pozytywnie wptywa
na rozwoj mozgu.

- Matgorzata Jabtonowska



WOINA NA WSCHODZIE: FAKTY | GIEKAWOSTK]

Ukraina zostata zaatakowana 24 lutego tego roku, a od tamtej pory wydarzyto sie na ziemiach
tego kraju, oraz Rosji, naprawde sporo. Wielu ludziom zycie przewrdocito sie do géry nogami, ale
na szczeScie wiekszo8C spoteczenstwa nie pozostata na to Slepa. Zaczynajgc od ludzi
tworzgcych zbidrki na pomoc Ukrainie, az po wielkie firmy zamykajgce sie na terenach Rosji
konczqc. Poza rzetelnymi faktami skupie sie tez na dotyczgcych Ukrainy i jej mieszkahcow

ciekawostek, o ktorych prawdopodobnie nie wiedzieliscie.

Netflix, McDonald i Starbucks zawieszajq dziatalnoS¢ w Rosji

Na sytuacje majgcq miejsce w Ukrainie nie pozostaty obojetne wielkie korporacje, ktore takze
dodaty swojq cegietke do pomocy. Zaczynajgc od tego, ze Apple Pay oraz Google Pay nie sq juz
dostepne dla Rosjan, na skutek wytqczenia Rosji z systemu SWIFT. Wptyneto to na przyktad na
uzytkownikow platform Netflix czy Spotify, ktorzy nie mogq juz uzywaC wyzej wymieniowych
metod ptatnosci. Zanim Netflix w catoSci nie przestat dziataC w Rosji, ogtosit on wstrzymanie
rosyjskich produkciji, w tym na przyktad serialu “Anna K.

Firma Starbucks miata watpliwosSci co do wycofania sie z rosyjskiego rynku, ostatecznie
postanowita to zrobi¢, tak samo jok McDonald. “ZdecydowaliSmy sie zawiesiC catq swojq
aktywnoS¢ na rynku rosyjskim, w tym takze dostawy produktow Starbucksa”™ — napisata firma w
oSwiadczeniu. Prezes Starbucksa zadbat o prawie 2000 pracownikdw rosyjskich kawiarni, ktorzy
dostali odpowiednie wsparcie finansowe. "Stanowczo potepiamy te koszmarne ataki Rosji na
Ukraine i tgczymy sie w bolu z tymi wszystkimi, ktorzy ucierpieli z tego powodu” - napisat prezes w
liscie do pracownikow.

Do firm, ktore zawiesity dziatalnoSC na rosyjskim rynku nalezq tez miedzy innymi: lkea, Nike, HAM i
Shell.




Lista panstw nieprzyjaznych Federacji Rosyjskiej

Prezydent Rosji, Wtadimir Putin, 5 marca uaktualnit istniejqcq °Liste Panstw Nieprzyjaznych’. Lista
powstawata od 13 marca 2021 roku, gdzie na poczqgtku znajdowaty sie na niej dwa panstwa:
Stany Zjednoczone i Czechy. Jednak w Swietle ostatnich wydarzen, prezydent Rosji zaktualizowat
liste, dodajgc tam znacznie wiecej panstw, tqcznie 22 oraz Unie Europejskq. Na liscie wciqz
znajdujg sie USA i Czechy, a takze na przykiad wczesniej wspomniana Unia Europejska (w tym
Polska), Wielka Brytania, Kanada, Korea Potudniowa, Norwegia, Australia oraz Ukraina.,

Prawie 1700 000 uchodzcéw w Polsce
Na obecny dzien liczba uchodzcoéw przekroczyta juz dawno milion. Uciekajqcy z Ukrainy mogg w
Polsce legalnie przebywac 8 miesiecy.

Prezydent Ukrainy jako aktor
serialu komediowego

Aby  odsunqgC umyst  od I
przykroSci i tragedii dziejgcej sie

na Ukrainie, zaprezentuje wam 'I'Ulu‘
postaC Wasyla Hotobrodko, czyli

nauczyciela historii w ukrainskiej

szkole, granego przez C Ay rA H A P O,A,y
Wotodymyra  Zefehskiego  w
serialu  “Stuga  Ludu’.  Serial
opowiadat o tym, jak nauczyciel
nagrany przez swoich ucznidw
podczas krytykowania korupcji
na Ukraine i jej wiadz, staje sie
prezydentem. Nie dzioto sie to
dtugo przed tym, jok stat sie on
rzeczywistym prezydentem
Ukrainy w 2019, albowiem serial
byt emitowany od 2015 do 2019
roku.

IcTopia HacTtynHoro pe3snaeHTa

- Urszula Dzierzak
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FOMO,
CZYLILEK PRZED ODCIECIEM OD INFORMACJI W XXI WIEKU

We wspoéitczesnym Swiecie media z kazdej strony bombardujg swoich odbiorcow ogromnq
ilosSciq informaciji i komunikatow. Telewizja, radio i internet dziatajg caty czas, aby przekazac
ludziom jak najciekawsze zdarzenia. Dzieki nim jesteSmy na biezgco z wydarzeniomi z catego
Swiata, ale ma to rowniez negatywne aspekty.
« Czym jest FOMO?
FOMO (ang. Fear Of Missing Out) to zjawisko polegajgce na odczuwaniu leku przed tym, ze
ominie nas jaka$ wazna informacja. Z tego powodu cztowiek nie moze sie obejSC bez ciggtego
obserwowania wydarzen, na przyktad za pomocq telewizji i medidw spotecznosciowych na
telefonie lub komputerze.
Zjawisko FOMO zostato opisane po raz pierwszy w 1996 roku przez doktora Dana Hermana i
poczqtkowo nie byto zwiqzane z funkcjonowaniem medidw spotecznosciowych. Pierwotnie
syndrom FOMO byt definiowany jako ogolny lek przed niewykorzystaniem wszystkich dostepnych
mozliwosci oraz utratq satysfakcji zwiqzanej z wyczerpaniem wszystkich tych mozliwosci. Obecnie
jednak zjawisko jest szczegodlnie powiqzane z upowszechnieniem platform spotecznosciowych na
catym Swiecie.
Definicja FOMO w Srodowisku psychologicznym w ostatnich latach zostata scharakteryzowana
jako choroba cywilizacyjna XXI wieku.
+ Kogo dotyczy zjawisko FOMO?
Syndrom Fear Of Missing Out przewaznie dotyczy czesto aktywnych uzytkownikbw medidow
spotecznosciowych. Bardzo podatne sq na to osoby, ktére od dziecka zyjg w dobie
upowszechnionego dostepu do internetu. R6zne obserwacje naukowe wskazujg na to, ze z im
mtodszym odbiorcq mamy do czynienia, tym bardziej jest on podatny na bycie sfomizowanym.

« Jak radzi¢ sobie z nieustajgcymi falami informacji?
llos§¢ informaciji, o ktérych czytamy lub stuchamy codziennie, moze stac sie przyttaczajqca dla
nas i naszego samopoczucia. Oczywiscie, ze bycie na biezqco z otaczajgcym nas Swiatem jest
dobre, aczkolwiek trzeba zachowac pewien umiar, aby nie wpasc w putapke zjawiska FOMO.
Nalezy pamietaC o kontrolowaniu czasu, joki poSwiecamy na przegladanie aktualnych wydarzen
za posrednictwem telefonu lub komputera. Kiedy poczujesz, ze iloSC bodzcodw, jakie odbierasz jest
za duza, oditdz telefon, wytqcz telewizor i postaraj sie skupi€ na innych zajeciach oraz
zainteresowaniach.

W zwiqzku z tym wyodrebniono przeciwne do FOMO zjawisko, jakim jest JOMO (ang. Joy Of

Missing Out), czyli czerpanie radosci z chwilowego odciecia sie od naptywu informacji. Dbanie o
swoj komfort psychiczny w obecnych czasach jest bardzo istotne, a chwila odpoczynku od
bezustannie aktywnych medidw moze okazac sie kluczowa.

- Kamila Skrodzka



LDEMASKOWANE TAJEMNICE

W grudniu dowiedzieliSmy sie, jok w naszym kraju
krasnoludki  nadstawiajg gumowe ucho, aby
wstuchac sie w gtos obywateli. Wyszto na jaw, ze nasz
rzagd w 2017 roku zrobit sobie wySmienity prezent,
kupujgc licencje systemu Pegasus za pieniqdze
pozyskane w bardzo dziwnych i bezprawnych
okolicznosciach  przerzutu Srodkow  finansowych.
Transakcje zakupowq systemu  podstuchowego
przeprowadzity stuzby Centralnego Biura
Antykorupcyjnego za poSrednictwem spotki Matic,
zarzqdzanej przez osoby o PRL-owskie] przesztosci i
powigzaniach z moskiewskim GRU. Okazato sie, ze
zakupione narzedzie nie tylko moze podstuchiwacC —
daje ono bowiem mozliwos¢ znacznie gtebszej
inwigilacji obywateli. OczywiScie juz wczesniej stuzby specjalne naszego kraju postugiwaty sie
aparaturg do podstuchiwania. Nigdy wczesniej jednak nie ujawniono materiatow Swiadczgcych
O wykorzystaniu wobec osoby podejrzanej tak inwazyjnego oprogramowania szpiegujgcego,
jakim jest Pegasus. Nieznana byta dotqd takze praktyka prowadzenia przez stuzby pogtebionych
dziatan operacyjnych w stosunku do obywateli, ktérym nigdy nie przedstawiono zarzutow.
Zakupiony system pozwala tajemniczym krasnalom obstugujgcym go przejmowac  z
zaatakowanego urzqdzenia historie  wiadomosci, listy kontaktdw, poczte e-mail i z
komunikatorow, hasta Wi-Fi, lokalizacje GPS czy nagrywaC rozmowy. Oprogramowanie to jest
jednak nieustannie rozwijane, stqd uzytkownicy zakupionych licencji mogq pozyskiwac kolejne,
bardziej zaawansowane technologicznie wersje. Jego instalacja na urzqdzeniu ofiary odbywa
sie bez jej wiedzy. Od chwili zainfekowania telefonu systemem Pegasus, mozliwe jest przejecie
petnej kontroli nad nim. ZdaC sobie tu nalezy sprawe z istniejqcych zagrozen, bo figlarny
krasnoludek moze na przyktad z naszego telefonu wysta¢ wiadomos¢ z prosbq o cos, czego
bySmy sobie nie zyczyli. Podobna sytuacja miata niedawno miejsce, kiedy z zhakowanego
telefonu corki bytego szefa CBA, Pawta Wojtunika, rozsytane byly bez wiedzy jego wiascicielki
wulgarne grozby karalne do roznych urzednikow.
Najbardziej niepokojacym dla bytych szefow polskich
stuzb specjalnych jest gtdowny wiasciciel, od ktérego
zakupiono licencje — wytworcq tego systemu jest
bowiem izraelska firma NSO Group, ktorg zatozyli
zotnierze wywodzqcy sie z jednostki wojskowej 8200.
Ta elitarnag, tajna jednostka zajmowata sie wywiadem
i kontrwywiadem elektronicznym. Izrael za przyczyng
Pegasusa, ktory, wedtug zatozen, miat stuzyC do
obrony przed terroryzmem, zyskat bardzo krytyczne
opinie ekspertdbw z catego Swiata. Dostep do
technologii opracowane] przez bytych wojskowych
nabyty dziesigtki krajow, wsrod ktorych znalazty sie
panstwa autorytarne oraz dyktatorskie rezimy. Przez
wiele lat stuzby ochrony naszego kraju nie staraty sie o zakup od obcego panstwa Pegasusa czy
podobnego mu rozwiqzania, ze wzgledow przede wszystkim bezpieczenstwa. Wiadomym byto
dla nich, ze udzielajqcy licencji wtasciciel narzedzia (w tym wypadku Izraelski wytworca), bedzie

miat dostep do informacji poufnych, jakie pozyska od swoich obywateli uzytkujqcy je krai.




To jest niebezpieczne przede wszystkim z punktu widzenia wewnetrznego bezpieczenstwa, stqd
zagrozenia tego nie bagatelizowano i przez lata nasze stuzby trzymaty sie z dala od tego typu
rozwiqzan.

Wytypowanie listy obiektow

llez to razy prezydent i obecny rzqd z premierem na czele zapewniali naszych sojusznikow, NATO
czy UE, ze w kraju nad Wistq wszystko dzieje sie z poszanowaniem prawa? W grudniu zas
zapewniali nas, ze nieprawdq jest, iz Polska posiadata i uzywata systemu Pegasus. Tak, te wiasnie
informacje od najwazniejszych osdb w panstwie ustyszeli jego obywatele pod koniec 2021 roku.
Niestety informacja nadestana przez Citizen Lab - instytucje badawczg dziotojgcq przy
Uniwersytecie w Toronto - byta sprzeczna z tym, co mowit rzqd. Kanadyjscy badacze
powiadomili senatora Krzysztofa Brejze, mecenasa Romana Giertycha oraz prokuratorke Ewe
Wrzosek o zhakowaniu ich telefondw przy wykorzystaniu programu Pegasus. Przeprowadzone
przez Amnesty International niezalezne czynnosSci sprawdzajgce w odniesieniu do telefonu
Krzysztofa Brejzy potwierdzity prawdziwosS¢ powyzszych ustalen. W zderzeniu z tymi faktami
zapewnienia rzqdu okazaty sie by¢ jedynie stowami bez pokrycia w rzeczywistosci.

Osoby, ktore padty ofiarqg podstuchow stuzb zostaty z pewnosciq wytypowane wedtug jakiegos
klucza. W okresie kiedy wiomywano sie na telefon mecenasa Giertycha, ten reprezentowat
sprawy Donalda Tuska — osoby, ktora nie przebywata na state w kraju i bezposrednie wiamanie
na jej telefon bytoby znacznie trudniejsze. W tym czasie prokurator Ewa Wrzosek miata badac
sprawe tzw. wyborow kopertowych. Senator Brejza natomiast aktywnie uczestniczyt wowczas w
pracach zwiqzanych z wyborami parlamentarnymi. Podkreslic nalezy, ze senator Brejza petnit
funkcje szefa sztabu wyborczego KO. Istotnym tu waqtkiem jest atak telewizji publicznej z sierpnia
2019 roku, ktora pokazata serie publikacji dotyczqcych Krzysztofa Brejzy, powstatq przy
wykorzystaniu sfatszowanych SMS-6w z jego telefonu. Jest to namacalny dowdd na
wykorzystanie pozyskanych przez stuzby informacji niejawnych nie do wykrywania przestepstw, a
do walki politycznej w okresie przedwyborczym.

Cztonek komisji ds. stuzb specjalnych, Marek Suski, zaprzeczyt stosowania jakiejkolwiek masowej
inwigilacji przez stuzby, twierdzqgc, ze to wymyst z Ksiezyca. Dodat takze, ze nie moze podac
doktadnej liczby takich przypadkdw, bo jest to objete tajemnicq, ale byly to liczby
nieprzekraczajqgce kilkuset podstuchiwanych osdéb rocznie. W Swietle tej informacji, w diuzszej
perspektywie mozemy spodziewac sie ujawnienia naprawde dtugiej listy uzytkownikow telefonow,
ktorym wiadze zajrzaty gteboko w sfere zycia osobistego.

Niestety wiekszoS¢ osOb bedgcych w opozycji do rzqdu, ale takze i z grona sojusznikow, ktorych
inwigilowano, zyje bez wiedzy o tym. Dzieje sie tak dlatego, ze funkcjonariuszom stuzb nie udato
sie w pozyskanych materiatach niczego na nich znalez¢. Jesli zas znaleziono co$§ na obecnych
sprzymierzencow, to z pewnosciq zostanie to utajone do dnia, w ktdrym chcieliby moze zmienic

poglady na temat swoich sojuszy. . o 5
To wiasnie pokazuje, jak w praktyce wyglqgda dzi§

przestrzeganie w Polsce praw i wolnosci obywateli.
Dopuszczone narzedzia i dziatania, jokie miaty byc¢
wykorzystywane przez stuzby ochrony panstwa
wytqcznie wobec 0sOb podejrzanych, stosowane byty
ez wypetnienia tej przestanki. Podejmowano dziatania
operacyjne, ktoérymi dopiero poszukiwano oznak
jakiegokolwiek przestepstwa. W przypadku senatora
Brejzy stuzby nie znalazty zadnych dowodow tamania
prawa. Zdobyte materiaty operacyjne trafity do telewizji
publicznej. Zostaty one podzniej odpowiednio znieksztatcone tak, by spoteczenstwu przedstawic
fatszywy wizerunek jego osoby. Zdarzenia te budzq powazne obawy o to, jak obecnie rzqdzqcy
0siqgajaq swoje cele polityczne?




Jak daleko witadza przesuneta granice wykorzystywania do partyjnych celdéw stuzb ochrony
panstwa oraz metod i narzedzi, ktére sq poza prawnym dostepem? Wreszcie pojawia sie pytanie
o to, czemu nie dziotajq zabezpieczenia chronigce obywateli przed takimi naduzyciomi?

Granice prawa zostaty wielokrotnie przekroczone. Teraz juz nikt nie moze mieC ztudzen, ze zyje
jeszcze w demokratycznym kraju, bo w praktyce przeszliSmy do ustroju autorytarnego — z
wszelkimi tego konsekwencjami. To jednak nie w samych narzedziach tkwi problem, nie Pegasus
jest niebezpieczny. Wraz z rozwojem technologii spodziewac sie nalezy pojawienia na rynku coraz
wyzszej klasy systemow do inwigilacji. Kluczem do zapewnienia w kraju bezpieczenstwa, przy
jednoczesnym poszanowaniu wolnosci i praw obywatela jest rownowaga, silne mechanizmy
kontrolne i dobrze opracowane regulacje prawne. Niestety dzi§ spoteczenstwo juz nie moze liczyC
na dobrg wole politykdw, etyke i przestrzeganie prawa.

Co dalej?

Zarobwno przedstawiciele NATO, jak i UE, majgc SwiadomoSC niebezpieczenstwa, jakie rodzi
naduzywanie przez demokratyczne panstwo cyber broni wzgledem swoich obywateli, podjeli
dziotania na rzecz ograniczania tego zjawiska. USA w ubiegtym roku gwattownie i jednoznacznie
zazqdato od izraelskiej firmy NSO Group wstrzymania sprzedazy polskim stuzbom specjalnym
licencji umozliwiajgcych korzystanie z Pegasusa. Amerykanie poinformowali rowniez, ze produkt, z
jaokiego korzystajg dziesiqtki krajow, juz w przesztoSci byt wykorzystywany przez nie do
przeprowadzania miedzynarodowych represji’. Departament handlu USA wpisat izraelskg firme
na tzw. ,czarnqg liste’, aby promowac ochrone praw cziowieka w polityce zagranicznej Standw
Zjednoczonych.

Jesli doniesienia na temat procedury zakupu izraelskiego narzedzia do inwigilaciji oraz uzycia go
wobec chocby tylko kilku juz znanych nam osob znajdq potwierdzenie w materiale dowodowym,
bedziemy mieli do czynienia z powaznymi przestepstwami. Nie chodzi tu o drobne przekroczenia
granic prawa przez funkcjonariuszy i urzednikbw administracji panstwowej. Przed sqdem powinni
znalezC sie przede wszystkim zlecajgcy, pomystodawcy tego procederu, ktory miat poprzez
naduzycia stuzb ochrony panstwa oraz za srodki z funduszu na rzecz ochrony ofiar przestepstw,
zapewniC rzqgdowi utrzymanie sie przy witadzy na kolejng kadencije.

Plan powotania Sejmowej Komisji Sledczej ds. Pegasusa jeszcze w grudniu wydawat sie nie do
osiqgniecia. Tymczasem przetomem stata sie propozycja przewodniczqcego Kota Poselskiego
Kukiz15, ktory ztozyt wniosek o powotanie Sejmowej Komisji, co datoby opozycji szanse na
osiggniecie przewagi w gtosowaniu w tej sprawie. Powotanie Sejmowej Komisji ma w tym
wypadku bardzo wazne znaczenie, bowiem miataby ona znacznie szersze kompetencje od
Komisji Senackiej. Przede wszystkim mogtaby wzywaé Swiadkdw do obligatoryjnego
stawiennictwa pod grozbg kary, domagac sie od organdw panstwa pisemnych wyjasnien oraz
ujawniania dokumentow. Niestety PiS za wszelkg cene chce zablokowac ten wniosek i wydaje sie,
ze z pomocq W tej sprawie moze mu przyjSC koniecznoSC zajecia sie teraz przez Sejm sprawami
zwigzanymi z dziataniami wojennymi na Ukrainie.

Nim zostanie usankcjonowane powotanie Komisji Sejmowe] nadziejd na pozyskanie i
zabezpieczenie dowodow w tej sprawie sq rozpoczete prace Senackiej Komisji Nadzwyczajne.
Celem jej jest wyjasnienie przypadkdow nielegalnej inwigilaciji oraz wptywu, joki miata na proces
wyborczy. Dodatkowo ztozony zostat wniosek o powotanie w Europarlamencie komisji Sledczej w
sprawie inwigilacji Pegasusem w krajach UE. W Polsce goScita juz grupa europostow z misjq
obserwacyjnag.

Pozyskane opinie biegtych oraz zdobyte przez Komisje Senackq informacje powinny przede
wszystkim wyjasniC opinii publicznej afere inwigilacji. Nalezy takze przyjqcC je za podstawe do prac

nad systemowymi zmianami w organizacji dziatania w Polsce stuzlb specjalnych. Oczywistym jest
takze, ze z ich szeregbw powinni zosta¢ wydaleni wszyscy, ktorzy uwiktani byli w polityczne

rozgrywki. ‘E



Natomiast w zakresie prawnych zabezpieczeh nalezy wdrozyC mechanizmy, ktore juz wiecej nie
dopuszczqg do wykorzystywania stuzb ochrony panstwa do dziatan przeciwko osobom z politycznej
konkurenciji rzgdzgcych.

- Marta Markowicz

Wcale nie mam zwyczajow podstuchiwag,

tylko- jak wielu mi podobnych, beduindw nowych czaséw”
— odpoczywam czesto, stuchajgc rozmow innych ludzi
(cytat: Agnieszka Gatuszka)
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WIOSENNE BRZMIENIA

Zbliza sie wiosna. Juz za chwile bedziemy cieszyé sie cieplejszymi dniami oraz (mam
nadzieje!) lepszymi nastrojami. Jak zwykle postaram sie umilié wam czas proponujgc
muzyke, jakg moim zdaniem dobrze postuchac o tej porze roku.

Eric Carmen- Eric Carmen

Carmen jest artystq, ktory mimo hitu ,Hungry Eyes” nigdy nie przebit
sie do czotowki najbardziej docenianych muzykdéw. Chciatabym
zwrociC uwage na jego debiutancki album, ktory jest solidng dawkq
dobrego soft rocku. Plyta zawiera utwory, ktore dajq niepowtarzalny
klimat cieptych wiosennych dni, np. ,Never Gonna Fall In Love Again”
lub ,No Hard Feelings’.

Magical Mystery Tour- The Beatles

Zdecydowanie o wiele mniej znane dzieto tego zespotu. Jest to
dosyC dziwne, zwazajgc na to, ze zawiera jeden z wiekszych hitow
Beatleséw (,Strawberry Fields Forever’, ,Penny Lane”). Piosenki sq tu
bardzo zréznicowane. Mamy zardwno psychodeliczny rock, jok i
ballady. Wiecej nie zdradzam ). Ciekawostkg jest fakt, ze album to
takze soundtrack do filmu o tym samym tytule. Ale czy film warto
obejrzec, juz nie mi oceniac.

Animal Kingdom- Cavetown

Zdecydowanie nowsza pozycja w porébwnaniu do pozostatych
wymienionych. Cavetown wydat ten indie pop album w 2019 roku.
Jest w duzej mierze kolaboracjq z innymi artystami. Autorskich
piosenek znajdziecie tu jedynie piec, jednakze ,Julliet’, ,Boys Will Be
Bugs® czy ,Hug All Ur Friends” sq naprawde dobre. Na ciepte
wiosenne popotudnia sprawdzi sie idealnie.

™ ! ~§:}.mﬂ ‘I\‘,"V
g{mgMAL KINGDOM. Rumours- Fleetwood Mac

e Mojq ostatniq propozycjq jest najpopularniejszy album tej grupy z lat
T 70-tych. Dostaniecie tu solidnq dawke dobrego pop/folk rocku.
Szybsze kawatki, jak .| Dont Want to Know™ czy ,Go Your Own Way”
zapewniq zastrzyk energii, a wolniejsze, jok ,Dreams’, kojqco
zadziatajg na stuchacza. Ta ptyta byta jednym z moich pierwszych
skojarzen podczas wybierania wiosennych propozycii.
Mam nadzieje, ze zachecitam was do zapoznania sie z chociaz
jednqg pozycjqg. Warto probowaé czego$ nowego. Oczywiscie kazdy
ma inny gust muzyczny, ale moze akurat dany aloum przypadnie
wam do gustu. Niech muzyka towarzyszy wam przez caty wiosenny
okres :).

-Nikola Marszaot



PREMIEROWY ZAKATEI

PREMIERY FILMOWE: MARZEC 2022

Batman (gatunek: akcja/sci-fi, rezyser: Matt Reeves)
cérka (gatunek: dramat, rezyser: Maggie Gyllenhaal)
Cyrano (gatunek: dramat/musical, rezyser: Joe Wright)
Sonata (gatunek: biograficzny/dramat, rezyser: Bartosz
Blaschke)

Zakazana mitoéé (gatunek: thriller, rezyser: Henrik Martin
Dahlsbakken)

Jedenaste: znaj sqsiada swego (gatunek: czarna komedia,
rezyser Daniel Brihl)

Ups2! Bunt na Arce (gatunek: animacja/przygodowy,
rezyser: Toby Genkel)

Cud Guadalupe (gatunek: biograficzny/dramat/religijny,
rezyser: Pedro Brenner)

Najgorszy cztowiek na éwiecie (gatunek: komedia
romantyczna, rezyser: Joachim Trier)

Drive My Car (gatunek: dramat, rezyser: RyQsuke
Homaguchi)
Red Rocket (gotunek: dramat/komedia, rezyser: Sean e

“SUPERB.”
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To nie wypanda (gotunek: ommoqo/fomllljny/komedlo, EXTRAORDINARY. 2
rezyser: Domee Shi) i

Bunkier strachu (gatunek: horror, rezyser: Roberto Zazzara) o :

Gra fortuny (gatunek: szpiegowski, rezyser: Guy Ritchie)
Inni ludzie (gqtunek: dramat, rezyser: Aleksandra Terpifiska)
PrzezyC (gotunek: animacja/dokumentalny, rezyser: Jonas
Poher Rasmussen)

Medium (gatunek: horror, rezyser: Banjong Pisanthanakun)
Historia mojej zony (gotunek: melodramat, rezyser: lldikd
Enyedi)

Za duzy na bajki (gatunek: familijny, rezyser: Kristoffer Rus)
Animal (gotunek: dokumentalny, rezyser: Cyril Dion)
Jeden na milion (gatunek: ----- , rezyser: Jon Gunn)
Piosenki o mitosci (gatunek: dramat, rezyser: Tomasz
Habowski)

Wszystko wszedzie naraz (gatunek: sci-fi, rezyser: Dan
Kwan)

Jakos to bedzie (gotunek: komediaq, rezyser: Sylwester
Jakimow)

Zajqc Max: Misja pisanka (gatunek: animacija/familijny,

rezyser: Ute von Minchow-Pohl) B""KIEH STHAGHU
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PREMIERY FILMOWE: KWIECIEN 2022

Zaginione miasto (gatunek: akcja/komedia
romantyczna, rezyser: Aaron Nee)

Belle (gatunek: sci-fi/anime, rezyser: Mamoru
Hosoda)

Duch éniegéw (gatunek: dokumentalny, rezyser:
Marie Amiguet)

Fabian albo éwiat schodzi na psy (gatunek:
dramat, rezyser: Dominik Graf)

Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
(gatunek: familijny/fantasy/przygodowy, rezyser:
David Yates)

Ennio (gotunek: dokumentalny, rezyser: Giuseppe
Tornatore)

Kapitan Wotkonogow uciekt (gotunek: thriller,
rezyser: Natasha Merkulova)

Agent specjalny: Misja Afryka (gatunek: komedia,
rezyser: Nicolas Bedos)

wiking (gatunek: dramat, rezyser: Robert Eggers) RO s RS

Nieznosény ciezar wielkiego talentu (gatunek:

komedia, rezyser: Tom Gormican) ZAE’”IHNE M!AST”
Memoria (gatunek: dramat, rezyser: Apichatpong
Weerasethakul)

Szalony éwiat Louisa Waina (gatunek:
biograficzny/komedia obyczajowa, rezyser: Will
Sharpe)

W éwietle dnia (gatunek: dramat/wojenny, rezyser: m \ |< | ”4
Dénes Nagy)

Kurozajqc i zagadka Chomika Ciemnosci (gatunek:
animacja, rezyser: Ben Stassen) - btz N Az EN
Bigger Than Us (gatunek: dokumentalny, Flore "
Vasseur) 2
Uwolnié Poly (gatunek: familijny, rezyser: Nicolas ﬁ
Vanier) ' '
Trzy pietra (gatunek: dramat/komedia, rezyser: '
Nanni Moretti)

WERGTCE W KiNACH

ABFXANDER -«u\-- cia AN B IWILLEM
AEARMGARD KL BAFOE

SERTA EGGERS

-Kinga Wojcik






HISTORIA MESKIEGD MANICURE

Czytajqc artykut opisujacy najlepsze manicure jakiegos eventu, na ktorym pojawito sie duzo
gwiazd, najprawdopodobniej znajdziemy tam tylko nazwiska celebrytek. Powszechnie wiadomo,
ze mezczyzni malujq paznokcie o wiele rzadziej i moze to wynikaC z wielu czynnikow. Jednak
odsuwajqc na bok wszystkie spory dotyczqce tego, czy powinni to robic, czy nie, chciatabym w
tym artykule pokazag, jak rola i forma meskiego manicure zmienity sie z biegiem lat.

Chyba najbardziej zaskakujgcy w catej historii jest jej poczqtek - okoto 3000 lat p.n.e.

pomalowane paznokcie mezczyzn zamieszkujgcych starozytng Babilonie Swiadczyty o klasie
spotecznej, do ktorej nalezeli. To samo mMmozna byto zaobserwowal w Egipcie, a potem w
Chinach. Dziato sie tak, gdyz czionkowie rodzin krolewskich chcieli podkreslic swojq wyzszos¢
(przyktadem jest chociazby Kleopatra, ktéra nosita czerwonokrwiste paznokcie). Z kolei
manicure przy uzyciu henny byt wykonywany podczas mumifikacji faraondw jako symbol
wiadzy.
Na poczqgtku lat 70 XX wieku na paznokciach Davida Bowie czesto widniat charakterystyczny,
morski kolor. Nieco pozniej cztonkowie rockowych i metalowych zespotdw, tacy jak Kurt Cobain,
czy Steven Tyler eksperymentowali z roznymi kolorami i wzorami, probujqc znalezC swoj wiasny
styl. Kazdy z nich przeszedt do historii.

W dzisiejszych czasach z kazdym
dniemm  zdecydowanie  wzrasta
popularnosc [ powszechnosc
meskiego manicure. Wielu
inspirujgcych  celebrytobw  przez
swoje czyny uSwiadamia miodym
chtopcom, ze nie ma nic ziego w
wyrazaniu siebie wykorzystujqc cos,
co czeS€ spoteczenstwa moze
okreslic jaoko dziewczece. ByE moze
styszeliscie o amerykanskim raperze
A$AP Rocky, ktérego interesuje
wyrazista stylizacja paznokci. Sam
ma je czasami  wiasnorecznie
pomalowane podczas koncertow.
W wywiadzie dla Vogue stwierdzit, ze
mezczyzni powinni mie¢ mozliwos¢
stylizowania swoich paznokci, nie
czujqc sie przy tym kobieco. Inny
artysta ze Swiata muzycznego,
Harry Styles, rowniez wypowiedziat
sie na ten temat podczas rozmowy
z L'Officiel. Muzyk uwaza, iz
przestaliSmy szukac jakiegokolwiek podziatu roli na pteC i pomimo istnienia meskosci oraz
kobiecosci, ich granice nie sq najbardziej kluczowe, bo nie musimy by¢ 'tym albo tamtym”™. Na
roznych eventach i koncertach Styles takze bardzo czesto ma pomalowane paznokcie, co
nigdy nie umyka uwadze publicznosci. Ta dwojka i wiele innych mtodych celebrytow pokazuje,
ze to, co dla niektorych jest bardzo kontrowersyjne, moze by¢ traktowane normalnie.




Coraz wiecej 0sOb nie potrafi sie oprzeC nowemu trendowi, jokim jest meski manicure. Jednak
wiele z nich, w obawie przed wykreowanymi w spoteczenstwie uprzedzeniami, nie decyduje sie
na publiczne wyrazanie swoich upodoban. Robigc research przed napisaniem tego artykutuy,
natknetam sie na czesto wyszukiwane pytania typu ‘Czy chtopcy mogq malowaé paznokcie?”
Zdania sq podzielone, ale skoro paznokcie np. prawnika muszg wyglgda¢ schludnie i jest to
jeden z wielu elementow, ktére mowiq o tym, czy bierze swojq prace na powaznie, dlaczego
kolor robi tak wielkg roznice? Wiedzqc, jak trudno doj$¢ do porozumienia w kwestiach tego typu
mys$le, ze najlepsze, co mozemy zrobiC, to zapewni€ naszych rowiesnikbw, ze wyglgd ich
paznokci nie daje nikomu zielonego Swiatta do obrazliwych komentarzy.

Uwazam, ze historia meskiego manicure jest naprawde niesamowita. Pierwotnie Swiadczgcy o
statusie spotecznym jednostki, dzis dostepny dla wszystkich. Jakiekolwiek jest Wasze zdanie na
ten temat, mam nadzieje, ze swoim artykutem zaciekawitam i zachecitom was do zgtebienia
tematu.

-Julia Starzynska



"Tesli nie umiesz latac,
biegnij. Jesli nie umiesz
biegac, chodz. Gdy nie
umiesz chodzic, czolgaj sie.
Ale bez wzgledu na
Wszystko — posuwaj si¢

naprzéd.” - M.L.King
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