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Introwertyzm a stan zdrowia psychicznego

Styszac stowo ,,introwertyk/czka”,
wielu z nas automatycznie wyobraza
sobie osobe spedzajaca swoOj wolny
czas samotnie 1 unikajaca
jakiegokolwiek kontaktu z ludZzmi.
Jest to jednak niemajacy nic
wspolnego z prawda stereotyp, ktory
rzuca na introwertyzm dziwng
klatwe 1 wywoluje wstyd zwigzany z
posiadaniem tej cechy.

Zeby zastanowic sie, czy
introwertyzm wplywa na stan
zdrowia psychicznego, warto poznac
jego prawdziwg definicjg.
Introwertycy i introwertyczki to
osoby, ktore najbardziej cenig
odczucia wewnetrzne, lepiej
odnajduja si¢ w roli stuchacza niz
méwcy, stronia od wystepowania
przed liczng widownig oraz preferuja
prace w pojedynke. Nalezy przy tym
pamictac, ze nawet jezeli niektérym
mozemy przypisaé wszystkie te
cechy, znajda si¢ wyjatki, bo
przeciez kazdy z nas jest inny.
Dopiero  skrajny  introwertyzm

bedzie  przejawial si¢  niemal
kompletnym odseparowaniem od
reszty $wiata, a do takich ludzi
bardziej pasuje okreslenie
»Samotnicy”.

Czy introwertycy czesciej zmagaja
si¢ z chorobami psychicznymi?
Eksperci sa raczej zgodni, ze
pomimo  braku  bezposredniego
powigzania sposob ich mys$lenia

moze (ale nie musi) doprowadzi¢ do
wystepowania takich problemow.

Z badania przeprowadzonego w
2001  roku  przez  profesora
psychiatrii Davida Jankowsky’ego
wynika, iz introwertyzm moze
doprowadzi¢ do depresji pod
warunkiem, ze dochodza do niego
czynniki  takie  jak  wysoka
wrazliwo$¢ na emocje. Rowniez
neurotyzm, czyli cecha osobowosci,
ktora charakteryzuje si¢ wzglednie
trwalg tendencja do doswiadczania
stanow emocjonalnych potocznie
okreslanych jako negatywne.



Grupa  badaczy z  Tajwanu
opublikowata w 2017 roku wyniki

swoich badan dotyczacych
zalezno$ci migdzy cechami
osobowos$ci a mys$lami 1 probami
Samobojczymi u 0sob z

zaburzeniami depresyjnymi, chorobg
afektywna dwubiegunowa 1 grupa
kontrolng. Mozna si¢ z nich
dowiedzie¢, ze sposrdd wszystkich
uczestnikdOw osoby cechujace sie
introwertyzmem  z  elementami
neurotyzmu cz¢$ciej doswiadczaty
mysli oraz zachowan samobdjczych.

Crystal dziennikarka

Raypole,
zajmujaca si¢ gléwnie tematyka
zdrowia psychicznego, w jednym ze
swoich artykulow napisala, ze:
,Podczas gdy introwertyzm jest
jedynie czes$cig naszej osobowosci,

depresja jest chorobag
psychiczng|...]”. Jedno bynajmniej
nie wynika z drugiego, a pojedyncza
cecha charakteru nie oznacza, ze w

przysztosci bedziemy si¢ zmagaé z
problemami ze zdrowiem
psychicznym.

Podziat na  introwertyzm i
ekstrawertyzm jest jednak
najprawdopodobniej zbyt waski, bo
istnieje jeszcze  migdzy nimi
ambiwertyzm, ktory taczy cechy obu
tych zjawisk. Sg tez inne, bardziej
doktadne, sposoby podziatu
osobowosci, chociazby MBTI (ang.
Myers-Briggs type indicator)
kwestionariusz proponujacy ich az
16 w =zaleznosci od np. sposobu
podejmowania decyzji.

Pamigtajcie, ze nie wszyscy musimy
czerpa¢  energi¢ ze  spotkan
towarzyskich, a w spegdzaniu czasu
samotnie 1 czuciu si¢ z tym dobrze
nie ma nic zlego. Nie macie
powodow, zeby czué si¢ nieswojo w
zwigzku z byciem introwertykiem
badzcie z tej cechy dumni!

Julia Starzynska



Wolny czas dawniej i dzis

Wielkimi krokami zbliza si¢ Boze
Narodzenie, czyli czas, w ktoérym
spotkamy si¢ w wiekszym gronie, by
razem S$wigtowaé. Kiedy zasiadamy
do rodzinnego stolu, opowiadamy
liczne historie bedace jednoczesnie
wspolnymi wspomnieniami czlonkow
rodziny. Takie rozmowy przy
Swigtecznym stole 1acza pokolenia,
umacniajg wiezi rodzinne, a takze
ukazuja podobienstwa oraz rdznice
pokoleniowe we wcigz zmieniajacym

Dzisiaj
zwrdci¢ Wasza uwage na to, jak
zmienit si¢ sposob spedzania wolnego
Czasu na przestrzeni minionych lat.

si¢  $wiecie. chciatabym

Powr6¢émy zatem do czaséw mlodosci
naszych rodzicow czy dziadkow. Jak
wszyscy dobrze wiemy, dawniej nie
byto komputeréw, a tym bardziej
smartfonow. Telewizory mialy jeden
kanal, a p6zniej dwa, lecz i1 tak nie

kazdy mogl sobie pozwoli¢ na takie
luksusy. Potem nastata era
kolorowych telewizoréw, wreszcie
magnetowidow z mozliwos$cig
wypozyczania kaset, ale to nie
sprawito, ze mlodziez sprzed 20 czy
30 lat spedzala wolny czas przed
szklanym ekranem. Niezaleznie od
pory roku wigkszo$¢ przyjemnosci
koncentrowata si¢ wokot rozrywek na
Swiezym powietrzu.

Lato bylo czasem sprzyjajacym
organizowaniu  dhugich  wycieczek
rowerowych, a wieczorami mtodziez
chetnie spedzata czas przy ognisku z
gitarag. Podczas wakacji wybierata si¢
na piesze pielgrzymki lub jezdzita na
obozy harcerskie. Natomiast zeby
wybra¢ si¢ pod namiot, calg podroz
mtodzi organizowali sobie
samodzielnie, facznie z
gromadzeniem S$rodkow na taki



wyjazd. Przewaznie na poczatku lata
nastolatkowie angazowali si¢ do prac
sezonowych, jak zbieranie owocow,
by w sierpniu moc za wilasne
pienigdze wyjecha¢ ze znajomymi lub
kuzynostwem na wymarzone wakacje.
Pragnienia te jednak nie byly tak
kosztowne, miato wystarczy¢é na
bilety, optate za pole namiotowe oraz
skromne

wyzywienie.

Zimg natomiast
mtodziez chetnie
chodzita po lekcjach
poslizga¢é si¢ na
zamarznig¢tych

stawach. Pamigtam
jak babcia
opowiadala mi o
struganiu sobie
tyzew z kawalka
drewna oraz
mocowaniu ich
drutem do butow.
Jak dobrze, ze dzisiaj juz nie trzeba
si¢ tak trudzi¢, zeby pojezdzi¢ na
tyzwach. Urzadzano réwniez kuligi,
doczepiajagc sanki do duzych san,
ktore byly ciagniete przez konie.
Czesto  jednak mlodsze  dzieci
wskakiwaty bezposrednio na plozy
san, by moc kawalek si¢ przejechac.
Oczywiscie dla nich dodatkowa frajda
byly bitwy na S$niezki 1 lepienie
batwana. Natomiast starsi angazowali
SWOj czas W  organizowanie
karnawatowych prywatek. Najmniej
istotne byly przekaski, poniewaz
talerz mini kanapeczek oraz domowe
ciasto wtstarczaly. Jednakze
zapewnienie  oprawy  muzycznej
wymagalo juz przyniesienia przez
uczestnikow magnetofonu, gltosnikow
oraz kaset. Cho¢ jako$¢ odbieranej

muzyki czegsto zostawiata wiele do
zyczenia, to czego nie udalo sig
dostucha¢ z weciagnigtej tasmy w
magnetofon —uczestnicy imprezy sami
sobie dospiewali.

Przez ostatnie dekady przemyst,
technologie oraz $wiat rozrywki
znaczaco si¢ rozwinety, dzigki czemu

mamy  wiecej mozliwosci  na
spedzanie wolnego czasu. Lekcje gry
na instrumencie, zajgcia taneczne,
aktorskie lub sportowe mogly by¢
jedynie marzeniem wiekszosci
naszych rodzicow. Wiasciwie
mozliwe byly tylko w duzych
miastach. Dzisiaj bez ograniczen
mozemy zapisywaé si¢ na zajecia
pozalekcyjne, ktore pozwalaja
rozwijaé swoje zainteresowania oraz
pasje. Mozemy z tatwoscia wyjs¢ ze
znajomymi do kina, galerii handlowej,
czy na lodowisko. Dzisiaj nic nas nie
ogranicza, poniewaz wszystko jest w
zasiegu reki, a bilety na dowolne
wydarzenie mozna kupi¢ przez
Internet. WspotczesSnie mamy wiele
roznych mozliwos$ci spedzania
wolnego czasu w domu i poza nim, a




kontakt z przyjaciotmi ulatwiajg nam
liczne  komunikatory. Kiedy nie
chcemy wychodzi¢ lub nie mamy
takiej mozliwo$ci, wcigz pozostaje
nam wiele rzeczy, ktére mozemy
robi¢. Kazdy ma swoje

pasje, wigc si¢ im poswieca, gdy tylko
ma wolng chwile, niezaleznie czy jest
to joga, $piew, gry komputerowe lub
co$ zupeltnie innego.

Bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, nie jestesmy
ograniczeni mozliwosciami wyboru
sposobu spedzania wolnego czasu. A
jednak jest co$, co, mam wrazenie, ze
nas ogranicza bardziej niz przed laty,
mianowicie permanentny brak tego
czasu. Nawet kiedy pomiegdzy
licznymi  zajeciami  szkolnymi i
domowymi obowigzkami uda si¢
znalez¢ wreszcie wolng chwile, to
akurat znajomi wtedy sg na swoich
dodatkowych lekcjach lub obcigzeni
naukg. Obecne czasy coraz bardziej
utatwiaja nam dostgpnos¢ roznych
rozwijajacych  nas  zaje¢,  ale
jednoczesnie utrudniajg  dostepnos¢
czasu naszych przyjaciot.
Komunikatory nie zastgpuja
przyjemnosci ze wspolnych spacerow,
zabawy, $miechu. Wspolczesna epoka
rozwoju technologii Znaczaco
zmienita $wiat takze w kwestii
naszych relacji z drugim cztowiekiem.
Kolejne pokolenia juz nie beda z
nostalgia spoglada¢, tak jak my, na
czasy beztroskiej zabawy naszych
rodzicdw, poniewaz nie beda nawet
zna¢ takich form rozrywki, a
zachowane stare albumy ze zdjeciami

nie oddadza tej atmosfery i klimatu
jaki im towarzyszyt. Moze wigc warto
zastanowi¢ si¢, czy nie zachowac tej
odrobiny czasu z dlugich zimowych
wieczorow dla naszych spotkan z
kuzynostwem, przyjaciotmi, abySmy 1
my mogli kiedy§ naszym dzieciom
opowiada¢ o cudownych wyprawach,
imprezach, aby$my dzi§ stworzyli
barwne, pelne pozytywnych emocji
historie o beztrosce i radosci z czasow
szkolnych lat.

Marta Markowicz






Patrzqc w strone granic Polski

Sytuacja na  granicy  polsko-
biatoruskiej, o ktorej jest bardzo
glo$no w mediach, nabiera tempa. CO
TAK NAPRAWDE DZIEJE SIE NA
GRANICY? CZY MOZNA
OKRESLIC TE SYTUACIJE JAKO

WOINE HYBRYDOWA
POMIEDZY POLSKA A
BIALORUSIA?

Stan wyjatkowy na wschodniej granicy

183 miejscowosci objete stanem wyjatkowym*
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W okolicach Wschodniej granicy
Polski znajduje si¢ ok. 4 tys.
migrantow ( liczba ta wcigz si¢
zmienia). Ludzie ci sg pod kontrola
biatoruskiego rzadu. Prezydent
Republiki Biatorusi - Aleksander
Lukaszenka otwarcie mowi o tym, ze
szuka nowych mozliwo$ci transportu
migrantow z granicy. W czwartek 18
listopada z lotniska w Minsku
wyleciata pierwsza grupa obywateli
Iraku do Bagdadu. Byla to grupa

okoto 400 oséb, gdyz tylko oni
wyrazili wole powrotu do domu.

Natalia Ejsmant -  rzeczniczka
prezydenta Lukaszenki przedstawila
propozycje dotyczace migrantow
znajdujacych si¢ na granicy Biatorusi
z Unig Europejska.

,,My podejmiemy si¢ (jesli bedzie to
mozliwe, 1 jesli imigranci bedg tego
chcieli) odestania pozostatych 5 tys.
imigrantow do ich ojczyzny’ -
mowila rzeczniczka.

Biatoru$ stawia warunki - chce, aby
Unia Europejska przyjela 2 tys.
imigrantéw koczujacych obecnie na
granicach.

Niewielka wage zwraca si¢ na
niezwykle cigzka sytuacje migrantow
na granicy. Na noc rozktadajg oni
obozowiska. Panuje tam strach i
niepewnos¢, warunki klimatyczne nie
pomagaja... Wsrdéd tych  ludzi
znajduje si¢ wiele matych dzieci.
Brakuje pozywienia, wody, ocieplanej
odziezy. Jednym z  projektow
medialnych zajmujacych si¢ sytuacja
na granicy sg ,,Medycy na granicy’’ -
grupa osob  z  wyksztalceniem
medycznym, ktéra mimo braku zgody
rzadu pomaga migrantom ze wschodu
przebywajacym w  strefie stanu
wyjatkowego.

Uwaza si¢, ze r1zad biatoruski
wykorzystuje migrantow jako pionki
w grze politycznej. Chce on pokazac
swoja dominacje i w ten sposob
wywrze¢ presje na Polakach.



Czy dazy on do wywotania wielkiego
incydentu?

Opinie co do ulokowania migrantow
sg nadal bardzo podzielone, obywatele
zadaja sobie pytanie: Czy nalezaloby
przeprowadzi¢ ich przez granice
Polski? Sa pomysty, aby stworzyc
specjalne korytarze humanitarne.

CO POLSKI RZAD POWINIEN ZROBIC W SPRAWIE OSOB NIELEGALNIE PRZEKRACZAJACYCH
WSCHODNIA GRANICE POLSKI | UNII EUROPEJSKIEI?

Nie wiem/ Nie mam zdania

Przyjmowaé na terytorium Polski, ale tylko cudzoziemcow
majacych kwalifikacje zawodowe

Polski wszystkich ubiegajacych
sig o azyl

Przyjmowaé na terytorium Polski osoby ubiegajace sig o
azyl, ale tylko te pozytywnie zweryfikowane przez polskie
stuiby

Nie przyjmowac nikogo

zrédto: sondaz - www.rmf24.pl

Sejm rozpoczal rozmowy, ktoére maja
na celu omdéwienie sytuacji na granicy
polsko- biatoruskiej. Politycy sa
zobowigzani przedyskutowac¢ problem
i wszcza¢ postgpowanie. Jednak
wspomina si¢ o tym, ze polski rzad
traci zaufanie sojusznikdw 1 nie radzi
sobie z sytuacja na granicy.

Po debacie w sejmie wiemy, ze 2
grudnia konczy si¢ stan nadzwyczajny

na tym terenie.

Polska jest destabilizowana, méwi sig¢
o tym, ze przyczyng tego kryzysu jest
che¢¢ wprowadzenia chaosu w naszym
kraju przez wschodnie panstwa (
Rosje 1 Biatorus).

W  mediach wrecz huczy od
aktualnych informacji na ten temat -
kazdy chce wiedzie¢ JAK JEST,
jednak wszystko jest ukryte za
kurtyng propagandy i dezinformacji.

Mimo wszystko politycy uspokajaja,
sytuacja jest na ten moment stabilna.

Straz Graniczna od poczatku roku
zanotowata 33 tys. prob nielegalnego
przekroczenia granicy polsko-
biatoruskie;j.

Carmen Krajczynska

Proby nielegalnego przekroczenia granicy z Biatorusi do Polski

czerwiec

5 wrzesnia 2021

KONKRET%



Zwierzak nie rowny prezentowi

W
zblizajacymi si¢ $Swigtami Bozego

zwigzku  z  nieublaganie
Narodzenia, warto poruszy¢ pewien
temat. Mianowicie chodzi o dawanie
zwierzat jako
prezenty
gwiazdkowe. Kazdy
kotek, szczeniaczek
czy chociazby
chomik jest Zyjacym
stworzeniem. W
zwiazku  z  tym
decyzja o posiadaniu
jakiegokolwiek
zwierzecia powinna
by¢ porzadnie
przemys$lana pod
wieloma aspektami.
Przyszty wtasciciel musi liczy¢€ si¢ z
takimi kwestiami jak: czas, ktory
trzeba poswiecic
odpowiedzialno$¢ za druga istote
oraz pieniagdze  potrzebne do
odpowiedniego zaopatrzenia
swojego nowego przyjaciela. Wiele
dzieci marzy o posiadaniu matego,
stodkiego szczeniaczka, jednakowoz
nie one o ogromnej
odpowiedzialnosci z tym zwigzanej.
Maluchy potrzebuja co najmniegj

zwierzeciu,

wiedza

dwukrotno$ci  poswigcanego im
czasu w poréwnaniu do dorostych
zwierzat. Zatem kazdy cztowiek, czy
rodzina decydujaca si¢ na krok jakim

jest posiadanie zwierzecia, musi si¢
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z tym liczy¢. Wiele zwierzatek
bedacych

bozonarodzeniowymi

prezentami
badz

urodzinowymi laduje w

Schronisku, bo: ,,dziecku sie juz
znudzito” albo ,,0kazato si¢, ze nie
mamy na nie czasu”. Dzieje si¢ to ze
zwyczajnej niewiedzy [
bezmys$lnosci w dziataniach takich
osob.  Pamietajcie! Decyzja o
posiadaniu  nowego  przyjaciela,
jakim bedzie wasze zwierze, musi
by¢ w pelni przemys$lana! NIGDY
nie powinna by¢ ona spontanicznym
pomyslem na prezent dla drugiej
0soby.

Kinga Wojcik




Zimowe brzmienia

Zbliza si¢ okres $wiateczny, na ktéry
wszyscy czekamy. Na jaki$ czas
zapominamy o  kartkbwkach i1
sprawdzianach. Aby poméc wam
zrelaksowaé si¢ 1 poczu¢ zimowy
klimat, przedstawiam kilka propozycji
muzyki na (mam nadziej¢!) $niezne

dni.

The Freewheelin’ Bob Dylan - Bob
Dylan

Jest to album 2z 1963, pierwsza
autorska ptyta artysty. Piosenki, mimo
prostych brzmien charakterystycznych
dla muzyki folkowej, maja swoj urok.
Sprawdza si¢ idealnie na dzien, gdy
jest za zimno, by wyj$¢ z przytulnego

THE FREEWHEELIN'
BOB DYLAN

Wild Life - Wings

Debiut grupy Paula McCartneya moze
wydawacé sig nieco
przekombinowany. Ja  natomiast
uwazam, ze do tej ptyty powinno si¢
mie¢ kilka podejs¢. Zwlaszcza nie
nalezy si¢ zniechecaC po pierwszej
polowie albumu, ktéra nie dorownuje
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stronie B. Mimo nieréwnych utworow

sadze, ze Wild Life oddaje
niepowtarzalny klimat.

i b . » ’:‘.‘:; » v r . 2
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The Masterplan - Oasis

O wiele mniej znana pozycja Oasis w
porownaniu do pozostalej tworczosci.
Uwazam, ze na zimowy dzien
sprawdzi si¢ idealnie. Album jest
utrzymany w klimacie britpopowym,
ale znajdziemy tu tez wolniejsze
kawatki jak ,,Talk Tonight’’ lub

,,going Nowhere’’. Polecam
sprawdzic¢ utwory w wersji
koncertowej!




Lemon Boy - Cavetown

Trzeci kragzek Cavetowna na pewno
skradnie wiele serc. Muzyka pop
prezentowana tu  przez  artyste
wprowadza w kojacy stan. Pozycja
znacznie réznigca si¢ od pozostalych
wymienionych ~ wyzej,  natomiast
sadze, ze zimg pomoze zrelaksowaé
si¢ niejednej osobie.

L EHORBOY

oczywiscie
wiec

byty
wybierane,
niedziwne, jesli nic ci nie przepadnie

Propozycje
subiektywnie

do  gustu. Jednakze  polecam
przynajmniej sprobowa¢, a moze
zyskasz nowego ulubionego artyste.

Na zakonczenie, by jeszcze raz
przypomnie¢, jaki okres si¢ zbliza,
przedstawiam top 10 $wigtecznych
hitow, ktore kazdy sltyszy co roku
wielokrotnie, ale 1 tak nadal mu si¢
nie znudzity (kolejnos¢
przypadkowa).
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- Dean Martin ""Let It Snow"" ...

Band Aid Do they know it's
Christmas™ ...

- Marcy Grey ""Winter Wonderland"'
- Train ""Shake Up Christmas™ ...

- Shakins Stevens "*Merry Christmas
Everyone™

- Frank Sinatra ""White Christmas"*

-ChrisRea '"'Driving Home for

Christmas"
- Wham ""Last Christmas"*

- John Lennon&Yoko Ono "‘Happy
Xmas (War is Over)”

Mariah Carey “All 1 Want for
Christmas Is You”

Nikola Marszat




GRAFIKA

. ELIZA PODGORNA-
GRUCHOT
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Sktadniki:

*2 szklanki maki pszennej (320g)
2 tyzki miodu
*pot cukru
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

szklanki

*20g przyprawy piernikowej (1
torebka)

2 tyzki
1 jajko + 1 jajko do posmarowania
*ok. 2-4 tyzki cieptego mleka

masta
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Przygotowanie:
* Make przesia¢ na stolnice, wlac
rozpuszczony midd 1 wymieszaé
(najlepiej Caly

siekajac, dodawa¢ cukier, sod¢ i

nozem). czas
przyprawe, a nastepnie masto i1 jedno
jajko.

* Dolewajac stopniowo (po 1 tyzce)
mleka zagniata¢ reka ciasto do
utworzenia si¢ jednolitej, gladkiej
masy. Wyrabia¢ przez 10 minut.
» Rozwatkowaé¢ ciasto. Foremkami
wykraja¢ pierniczki 1 uklada¢ na
blasze wylozonej papierem do
pieczenia.

» Wierzch pierniczkéw posmarowac
roztrzepanym jajkiem(nie jest to
konieczne jezeli bedziemy je
dekorowac).

* Piec 10-12 minut w 180 stopniach
(géra 1 dot bez termoobiegu)
SMACZNEGOQO:)).

Livia Bednarska



Premierowy zakqgtek

PREMIERY FILMOW PLANOWANE NA GRUDZIEN 2021

Witajcie! Zobaczycie tu nowinki miesiac tego roku — GRUDZIEN!
filmowe planowane na ostatni Tylko spdjrzcie co my tu mamy... :

- Resident Evil: Witajcie w Raccoon City (gatunek: horror/akcja, rezyser:
Johannes Roberts)

- King Richard: Zwycigska rodzina (gatunek:
biograficzny/dramat/sportowy, rezyser: Reinaldo Marcus Green)

- Noc Krolow (gatunek: dramat, rezyser: Philippe Lacdte)
- Lokatorka (gatunek: dramat/sensacyjny, rezyser: Michal Ottowski)

- Clifford. Wielki czerwony pies (gatunek: animacja/familijny, rezyser:
Walt Becker)

- Jestem twoj (gatunek: komedia romantyczna/sci-fi, rezyser: Maria
Schrader)

- Chlopiec z chmur (gatunek: przygodowy, rezyser: Nicolas Vanier)2
- Szef Roku (gatunek: komedia, rezyser: Fernando Le6n de Aranoa)

- Ballada o biatej krowie (gatunek: dramat, rezyser: Maryam Moghadam)

HMU\I]A
ity
- Kochanie, nie uwierzysz (gatunek: komedia, rezyser: Yernar Nurgaliyev) KROWIE
- West Side Story (gatunek: dramat/musical, rezyser: Steven Spielberg)

- Powrot do tamtych dni (gatunek: dramat, rezyser: Konrad Aksinowicz)

- Psycho Goreman (gatunek: horror/komedia/sci-fi, rezyser: Steven
Kostanski)

- Biaty Potok (gatunek: komedia obyczajowa, rezyser: Michat Grzybowski)
- 1970 (gatunek: dokumentalny, rezyser: Tomasz Wolski)
- Spider-Man: Bez drogi do domu (gatunek: akcjs/sci-fi, rezyser: Jon Watts)

- Im dalej w las, tym wigcej drzew (gatunek: dramat, rezyser: Benedek Fliegauf)
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- King’s Man: Pierwsza misja (gatunek: akcja/komedia kryminalna, rezyser:
Matthew Vaughn)

- Matrix Zmartwychwstania (gatunek: akcja/sci-fi, rezyser: Lana
Wachowski)

- Truflarze (gatunek: dokumentalny, rezyser: Michael Dweck)

- W 80 dni dookota $wiata (gatunek: animacja/przygodowy, rezyser: Samuel
Tourneux)

- Matki réwnolegte (gatunek: dramat, rezyser: Pedro Almodovar)

- Licorice Pizza (gatunek: dramat, rezyser: Paul Thomas Anderson)

- Szczesdcia chodzg parami (gatunek: komedia romantyczna, rezyser:
Bartosz Prokopowicz)

PREMIERY FILMOW PLANOWANE NA STYCZEN 2022

Jestescie ciekawi jakimi premierami zaczniemy nowy rok? Tylko spdjrzcie ile
ciekawych nowosci!

- Benedetta (gatunek: biograficzny/dramat historyczny, rezyser: Paul
Verhoeven)

- Sing 2 (gatunek: animacja/komedia/musical, rezyseria: Garth Jennings)

- Koniec $wiata czyli Kogel Mogel 4 (gatunek: komedia, rezyser: Anna
Wieczur-Bluszcz)

- Titane (gatunek: thriller/dramat, rezyser: Julia Ducournau)
- Krzyk (gatunek: horror, rezyser: Matt Bettinelli-Olpin)

- Gleboka woda (gatunek: thriller, rezyser: Adrian Lyne)

- Animal (gatunek: dokumentalny, rezyser: Cyril Dion)

- C’mon C’mon (gatunek: dramat, rezyser: Mike Mills)

MORBIUS

V

- ¥

- (Nie)dtugo 1 szczesliwie (gatunek: komedia, rezyser: Paolo Costella)

- Morbius (gatunek: akcja/sci-fi, rezyser: Daniel Espinosa)
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- Zaulek koszmarow (gatunek: dramat/kryminal/thriller, rezyser: Guillermo del
Toro)

- Wszystko poszto dobrze (gatunek: dramat, rezyser: Frangois Ozon)

- D’ Artagnan 1 trzej muszkieterowie (gatunek: animacja/przygodowy,
rezyser: Toni Garcia)

PREMIERY GIER PLANOWANE NA GRUDZIEN 2021
Tu natomiast sg niektore nowosci ze $wiata gier! Moze co$ was zainteresuje?

- Advance Wars 1+2: Re-Boot Camp (gatunek: strategiczna, platforma:
SWITCH)

- Halo Infinite (gatunek: FPS, platformy: PC/XBOX ONE/XBOX SERIES X)) -

Monopoly Madness (gatunek: planszowa, platformy: PC/PS4/XBOX
ONE/SWITCH/PS5/XBOX SERIES X)

- Syberia: The World Before (gatunek: przygodowa, platformy: PC)

PREMIERY GIER PLANOWANE NA STYCZEN 2022
To sa, niestety, jedyne premiery o ktorych wiemy na ten moment:
- God of War (gatunek: przygodowa/akcja, platformy: PC)

- Elden Ring (gatunek: RPG, platformy: PC/PS4/XBOX
ONE/PS5/XBOX SERIES X)

Kinga Wojcik
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Zimowe atrakcje w Warszawie

Warszawa warto
odwiedzic?

Stolica nawet zimg potrafi zaskoczy¢

zimg —  CO

picknymi widokami 1 ciekawymi
atrakcjami, dzigki ktorym  nie
bedziemy si¢ nudzi¢ w dhlugie,
grudniowe wieczory.

Na spacer po Warszawie musimy
jedynie ciepto si¢ ubrac¢ i wzigé cos$
cieplego do picia. Zatem gdzie

mozna si¢ wybraé, zeby milo
spedzi¢c czas zimg? Oto Kkilka
propozycji:
Krolewski  Ogrod — Swiatel W
Wilanowie

Zimowe wystawy S$wietlne przy
Muzeum Patacu Krola Jana Il w
Wilanowie od wielu lat zachwycaja

wielkoScig swojej powierzchni i
réznobarwnymi  instalacjami  z
tysigcy diod LED. Swiateczne
budowle wprowadzaja
spacerujacych w magiczng

atmosfere. Najwiecej ludzi odwiedza
ogrod wieczorami, kiedy wystawa
jest  najbardziej  widoczna i
zjawiskowa.

Ceny biletow wstepu roéznig si¢ W
zaleznosci od dnia tygodnia i $wiat.
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Choinka na placu Zamkowym i
Starowka

Coroczne $wigteczne iluminacje |
zapalenie ogromnej choinki na placu
Zamkowym na  warszawskiej
Starowce  przycigga nie  tylko
turystow. Stare Miasto zimg daje
niesamowity Kklimat nadchodzacych
swiagt. Przy okazji bedac na
Starowce, warto réwniez rozejrzed
si¢ po zimowo-$wigtecznych
jarmarkach, gdzie mozna znalezé
ciekawe prezenty dla naszych
bliskich lub po prostu dla siebie :)

Warszawskie lodowiska
Wyjscie na lodowisko jest bardzo
dobrym pomystem na spedzenie
popotudnia lub wieczoru w miescie,
tym bardziej, ze na mapie Warszawy
jest ich dos¢ duzo. Rekreacyjna
jazda na tyzwach z rodzing badz
przyjaciolmi moze okaza¢ si¢ milg
odskocznig po cigzkim dniu. Jednak
podczas obecnej sytuacji zwigzanej z
pandemia, nalezy najpierw
sprawdzi¢, czy dane lodowisko jest
aktualnie czynne.
Mitych zimowych spacerow!
Kamila Skrodzka



Kartka z kalendarza

Co mozemy $wigtowac¢ W grudniu?

Ola Piekarzewska
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ABY OSIAGNAC WIFLKIE
RZECZY, MUSIMY NIE TYLKO
DIIAHAC, ALE I MARZYC: NIF
TYLKO PLANOWAL, ALF

[ WIERZYC

B~ ANATOLE FRANCE




