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PO PROSTU BADZMY SOBA

Ktamstwo, wedtug stownika, oznacza wy-
powiedz zawierajacq informacje niezgodne
z przekonaniem o stanie faktycznym. W
ciqgu dnia kiamiemy setki albo nawet ty-
sigce razy. Przyktadowo: idac ulicg, gdy
spotykamy swego sgsiada, ktérego wrecz
nie znosimy, méwimy mu ciche ,,dzien do-
bry”. Niektore ktamstwa wydajg sie po-

Boimy sie dzieli¢ swoimi stabosciami i
problemami, poniewaz czesto uwazamy,
iZ w ten sposéb uchronimy swoich bliskich i
przyjaciot, jednak skutki sg odwrotne, gdyz
krzywdzimy i ich, i siebie, nie pozwalajac
na pomoc. Boimy sie by¢ sobq, ponie-
waz sadzimy, ze swiat nie zaakceptuje
nas takimi, jakimi jestesmy.

trzebne, poniewaz nas chronig i pozwalajg Jedna z zapytanych przeze mnie o0sdb

nam osiggng¢ marzenia i cele, jednakze
utarto sie przekonanie, ze spofeczenstwo
zyje i karmi sie kftamstwem, poprawiajgc
sobie tym nastréj. Oklamujemy dos¢
czesto sami siebie, poniewaz nie moze-
my zrozumiec¢ lub zaakceptowaé prawdy.
Kltamstwo stuzy nam jako pretekst do wy-
godniejszego zycia i jako lekarstwo na zty
stan fizyczny lub psychiczny. Zyjac jednak
w Swiecie nieprawdziwych informacji, czu-
jemy sie fatszywymi ludzmi, przyjaciétmi,
bliskimi.

Nie mozemy nawigzywac dtugotrwatych
znajomosci, poniewaz przedstawiamy nie-
znajomym nierealng wizje naszego zycia.
Nie mozemy szczerze pokochaé, bo zyjemy
rozdarci pomiedzy tym, co prawdziwe i
tym, co udawane. Nie mozemy by¢ soba,
bo przychodzi czas, gdy juz sami nie
wiemy, kim tak naprawde jestesmy.
Jakie sg najczestsze ktamstwa ludzi? - tak
brzmiato pytanie do tego artykutu, ktére
zadatem pewnej grupie osob. Spoteczen-
stwo nie musiato sie dtugo zastanawiac
nad odpowiedzig, automatycznie stwierdzi-
to, ze ,,jedna z najbardziej spotykanych
rzeczy jest ktamstwo w okazywaniu uczuc.
Udawanie ich i wykorzystywanie innych
wiasnie poprzez uczucie mitosci”.

Gdy oktamujemy siebie i naszych bliskich
W zwigzku z naszymi uczuciami, tracimy
ich, poniewaz tworzymy tylko na pozér
szczesliwe relacje. Klamstwo ma kroétkie
nogi i predzej czy pdzniej pokaze sie i zra-
ni obie strony. Nic, co jest zbudowane na
falszu, nie bedzie trwac wiecznie, bo on
wyitacznie wykorzystuje i manipuluje, spra-
wiajac, ze ludzie stajq sie nieszczesliwi.
Najczestsze ktamstwa dotyczg samopoczu-
cia - nie kazdy powie wprost, ze jest smut-
ny. Co wiecej - ,nierzadko ktamiemy tez na
temat mitosci czy zdrady” - brzmiata kolej-
na odpowiedz na moje pytanie.

stwierdzita: ,Ludzie najczesciej zaktamujgq
wszystko co dotyczy ich zycia i intymno-
sci”.

Kfamiemy codziennie i dos$¢ czesto sami
juz nie potrafimy odnalez¢ sie w tym, co
powiedzielismy. Wydaje nam sie, ze ucie-
kamy od probleméw dzieki kiamstwu,
nie zdajac sobie sprawy, ze tak na-
prawde tworzymy ,,btedne koto”, czym
wyrzadzamy sobie i bliskim nam osobom
ogromne szkody.

Najczestszym ktamstwem ludzi jest ,, nie
mam czasu", zwilaszcza wsréd ucznidw,
ktérzy tym usprawiedliwiajg nieodrobione
zadanie domowe, jakby zapominajac, iz
czas na to przeznaczony poswiecili grze na
komputerze.

Nauczmy sie moéwi¢ prawde, poniewaz
dzieki temu my i inni ludzie bedziemy mieli
mozliwos¢ nie tylko poznac nasze dobre
strony, lecz takze zaakceptowac nasze wa-
dy. Nie ranmy siebie nawzajem. Nie twodrz-
my wizji naszego swiata, ktdra nie istnieje.
Po prostu badzmy soba.

Aleksander Lorek




OSTATNIE WOLNE KRZESLO

Wielu z nas korzysta z komunikacji miejskiej, aby
moc szybko dojechac¢ do szkoty, pracy lub innych
miejsc. Na to, aby autobus, tramwaj czy pociag
zrobit petny kurs, potrzeba wielu ludzi, ktérzy zaj-
mujg sie koordynowaniem ruchu pojazdéw w mie-
$cie. Bywajq dni, w ktére Srodki transportu sg zu-
petnie puste, ale tez i takie, kiedy panuje w nich
tlok i gwar. Od dziecka kazdy z nas uczony jest
norm spotecznych i kulturowych. Wiemy, ze osoby
wysiadajace majq pierwszenstwo, a takze to, ze
powinniSmy ustgpi¢ kobietom w cigzy i osobom
starszym. Ale czy zawsze? Czy zawsze wiemy, jak
powinnisSmy postapi¢? Zazwyczaj starsze osoby
domagajq sie miejsca siedzacego i cho¢ odrobiny
szacunku, co jest zrozumiate ze wzgledu na ich
wiek, ktéry nie pozwala im w petni zachowad réw-
nowagi w zattoczonym autobusie na trudnej trasie
Z licznymi zakretami. Chociazby biorgc pod uwage
ciezar doswiadczen oraz ogrom wiedzy, jakie po-
siadajg, powinniSmy ustgpi¢ ludziom, ktérzy sa w
podesztym wieku.

Ostatnio jechatem autobusem numer 523 w stro-
ne Starego Bemowa. Byto dosyc¢ ttoczno. Na przy-
stanku Warszawa Zachodnia wysiadto wiele oséb,
wsiadta natomiast jedna pani w podesztym wieku.
Po grymasie na jej twarzy domyslitem sie, ze nie
ma dobrego humoru. Podeszta do miodego chto-
paka i zazgdata od niego ustgpienia jej miejsca.
Mezczyzna zaczat ttumaczy¢ kobiecie, ze sq jesz-
cze niezajete miejsca siedzace, ale ona nie miata
zamiaru go stucha¢. W koncu zrobito mu sie gtupio
i aby ustgpi¢ kobiecie miejsca, wstat, biorac swojq
kurtke z ndg, tym samym odstaniajac swoje ka-
lectwo. Kobieta umilkta, lecz nie zawahata sie
usigs¢, odwracajac przy tym wzrok od chiopaka i
skierowata gtowe w strone okna. Wysiadta na na-
stepnym przystanku, natomiast mezczyzna, ktory
jej ustgpit, juz nie miat ochoty zajmowac zadnego
miejsca siedzgcego.

Nie wszystkich dotyczg te same prawa. Zachowu-
jac kulture osobistg, powinniSmy ustgpi¢ matkom,
staruszkom, osobom, ktérym nalezy sie szacunek
i potrzebujg zaja¢ miejsce siedzace. Wystarczy
zapytac, w ten sposob unikniemy nieprzyjemnych
konfliktdw zwigzanych z przemieszczaniem sie w
komunikacji miejskiej. Czasami wystarczy na-
prawde niewiele, aby porozumiec sie z resztg spo-
teczenstwa.

Aleksander Lorek




ZRODLO SZCZESCIA

Kazdy z nas, niezalginie od wieku, ma swaj
przepis na SZCZESCIE. Trzeba przyznac,
ze pomysty bywajq bardzo zrdznicowane i
barwne, w zaleznosci od wnetrza osoby i
tego, co uwaza za prawdziwe zrddto szcze-
$cia. Nasza ukochana i pomocna ciocia Wi-
kipedia podaje definicje szczescia jako
emocje, spowodowang doswiadczeniami
ocenianymi przez podmiot jako pozytywne.
Jednakze ja postanowitem wyjs¢ poza
wszelkie schematy i dowiedzie¢ sie, w czym
inni upatrujg szczescie i cel w swym zyciu.
Temat szczesScia jest nam bardzo bliski, a
swg historiq siega juz poczatkéw istnie-
nia myslacego cztowieka, ktory zastanawiat
sie, co moze przynies¢ mu rados¢ w zyciu.
Dlatego tez wielu uczonych i filozofow defi-
niowato szczescie w przerdézny sposéb. Jed-
ni twierdzili, ze polega ono na spokoju, inni
uwazali, ze jest ono szalenstwem i nie trze-
ba niczego ogranicza¢ w swoim zyciu. Byli
tez i tacy, ktorzy upatrujgc prawdy w oby-
dwu zatozeniach, prébowali przekonac caty
Swiat, by odnalez¢ tak zwany ,,ztoty Sro-
dek". Gdy pytatem miodziez, co dla nich
znaczy szczescie i gdzie jest jego zrédio,
najczestszg odpowiedzig byto: ,Szczescie to
samodoskonalenie sie pod okiem oso6b, kto-
re sg dla nas istotne”. Jest to bardzo trafne
stwierdzenie i bardzo je popieram, lecz za-

intrygowata mnie inna odpowiedz: "Wedtug
mnie zrdodtem szczescia jest samorealizacja,
doksztatcanie sie, rodzina, hobby". Wasnie
te stowa, moim zdaniem, najdoktadniej
okreslajg zrodto szczescia dla wiekszosci
spoteczenstw wspodtczesnego Swiata. Szcze-
Scie niejedno ma imie. Dla niektdrych nie
istnieje, natomiast inni znajq wiele jego de-
finicji. Jednakze najwazniejsze jest, by
szczescie byto dobre nie tylko dla nas, ale
rowniez dla innych, by nie tylko nikogo nie
ranito, lecz takze rozpalato energigq i do-
brym nastrojem. Mojq ulubiong odpowie-
dzig na pytanie ,co jest dla ciebie zrédtem
szczescia?”, jest: drugi czlowiek. Tak, to
wiasnie w innym cziowieku powinniSmy
szuka¢ swojej drugiej potdwki, czesci sie-
bie, by stworzy¢ nieroztagczng catos¢. Choc¢
wiekszos¢ ludzi twierdzi, ze szczescie to tyl-
ko chwilowy i ulotny stan, ja jednak uwa-
zam, ze u boku drugiego cztowieka zadne
nieszczescia nam nie grozg, poniewaz ma-
my W nim pomocng dton, site i wsparcie.

A jakie jest twoje zrdédto szczescia? Kiedy
ostatnio sie nad tym zastanawiates?

Zycze ci, aby$ tez odnalazt swoje szczescie
i cel w zyciu.

Aleksander Lorek




NIE BOIMY SIE KOCHAC

Mito$¢ cierpliwa jest, taskawa jest... O ile w
ogole jest...

Zazwyczaj pisze na poczatku artykutu dtuzszy
lub krétszy wstep, ktory wprowadzi czytelnika
w temat i go zainteresuje. Tym razem chciat-
bym zrobi¢ to za pomoca wypowiedzi jednej z
ankietowanych oséb, ktére odpowiedziaty na
pytanie: czym jest dla ciebie mitos¢ i jak sie
ona objawia? ,,Mitos¢ jest to co$, co moze
odczuwac¢ kazdy, objawia sie nawet w naj-
prostszych rzeczach i czynnosciach od
0sOb najblizszych" - tak, wiasnie te stowa sq
idealnym wprowadzeniem do rozwazan na te-
mat mitosci. Oczywiscie, sq rézne jej rodzaje -
jest mitos¢ do rodziny, do przyjaciét i do chio-
paka badz dziewczyny. Zeby byta mito$é, musi
by¢ w cztowieku chec¢ ukazania drugiej osobie
szczescia i wsparcia, nawet jesli przysporzytoby
mu to probleméw. Mitos¢ mozemy okazywad
ludziom, znanym nam od dziecka, jak rowniez i
tym widzianym po raz pierwszy. To uczucie
jest nie tylko lataniem w przestworzach, lecz
takze wyciagnieciem reki do drugiej osoby. Mi-
tosci nie mozna sie baé, poniewaz gdyby nie
ona, nie istniatoby zadne prawo, a nasze zycie
by wyblakto i stracito sens.

s

)

Bez mitosci nie da sie zy¢. Kiedys, pod-
czas jednej z lekcji, pewien nauczyciel
probowat na wszelkie sposoby wyttuma-
czy¢ mi i moim znajomym co to jest mi-
tos¢. CzytaliSmy rézne teksty naukowe,
tresci piosenek i roznych opowiadan, lecz
najbardziej mojg uwage zwrdcita jego
opowies¢, ktéra opisywata badania nau-
kowe uczonych w pewnym panstwie w
czasach wojny. Badanie polegato na tym,
ze niemowleta od razu po narodzeniu zo-
staty podzielone na dwie grupy. Pierwsza
Z nich - dzieci dos¢ czesto niedokarmione,
ktére nie miaty zabawek i nowatorskich
gadzetow, natomiast miaty przy sobie ro-
dzicow codziennie przychodzacych do nich
i okazujacych im mitosc.



Druga grupa byta przeciwienstwem pierw-
szej, poniewaz miata wszystko - duzo po-
karmu, najnowsze zabawki i udogodnie-
nia, natomiast dzieci nie miaty przy sobie
nikogo, kto modgtby im da¢ cho¢ odrobine
uczucia - pielegnowali ich obcy, przeszko-
leni ludzie, ktérzy przychodzili trzy razy
dziennie i ich zadaniem byto bezuczuciowo
nakarmic¢ i przewing¢ dziecko. Tak mijaty
dni, tygodnie i miesigce. Jakie byto podsu-
mowanie tego eksperymentu? Dzieci, kté-
re nie miaty nic, poza rodzicielskq mito-
$cig, miaty sie dobrze, poza kilkoma przy-
padkami, gdy zachorowaty, natomiast
dzieci, ktére miaty pod dostatkiem wszyst-
kiego, nie rozwinety sie poprawnie. Po wy-
stuchaniu takiej historii przychodzi strach
przed samotnosciag i brakiem mitosci.
Uczuciem milosci trzeba sie dzieli¢ i
potrafi¢ o nim mowic. Skoro jednak jest
to nie do opisania, to w jaki sposéb moze-
my o tym mowi¢? Wcale nie musimy jej
opisywac! Ale rownie dobrze mozemy po-
dzieli¢ sie tym, co ona w nas zmienia i co
daje. To takie proste! Inna odpowiedz
brzmiata: ,Mitos¢ jest wtedy, gdy nie wy-
obrazam sobie zycia bez t e j osoby, cig-
gle o niej mysle, chce, zeby byta szczesli-
wa, a ja przy niej czuje sie bezpiecznie i
potrafie zaakceptowac jej wady”. Mitos¢
uczy nas otwiera¢ sie na innych i modc
dzieli¢ sie z nimi nie tylko naszymi mocny-
mi stronami, lecz takze stabosciami i leka-
mi. Uczucie bliskosci zawsze powinno byc¢
podkreslane. Milo$¢ to przede wszyst-
kim rozmowa o tym, co jest dobre, a co
zte. Mitosc potrafi by¢ obok ciebie blisko i
znajdowac sie na drugim koncu sSwiata,
ale jesli jest ona pielegnowana, to od-
legto$¢ nie powinna stanowi¢ problemu.
Nie da sie ukry¢ - najtatwiej dba¢ o mi-
tos¢, jesli jest ona obok ciebie, bo zadne
stowa nie zastgpigq zwyktego przytulenia
czy uscisku dtoni.

Jedna z os6b odpowiadajacych na pytanie
stwierdzita: ,Nie jestem w stanie zdefi-
niowa¢ w petni mitosci w relacji roman-
tycznej, nie mam jeszcze doswiadczenia,
ale ogdlnie mitos¢ to poswiecenie sie
dla danego cztowieka, zaufanie, uczu-
cie komfortu, wspieranie, podnoszenie na
duchu. Objawia sie réwniez najprostszymi
rzeczami jak kupno kwiatka, zrobienie
obiadu lub ciasteczek, jaki$ drobny okaz
troski, ktory nie zawsze kazdy jest w sta-
nie zauwazy¢ i docenié". Jeszcze inna od-
powiedz brzmiata: ,Mitos¢ jest dla mnie
wartoscia, bez ktorej zycie nie ma
sensu”. Kazdy z nas doswiadcza mitosci
- Swiadomie lub mniej Swiadomie. Kazdy
cztowiek ma inng definicje mitosci i spo-
sobdéw, w jakich sie ona w nas objawia.
Pozwdlmy réwniez innym kochac. Mitos¢
nigdy nie byta wynaturzeniem ani grze-
chem, pod jakakolwiek postaciq by nie
byla, jezeli nie rani innych oséb. Na-
tomiast jezeli krzywdzi i kochaja-
cych, i kochanych, wtedy to juz nie
jest mitos¢. Mitos¢ nie ocenia - ona po-
szukuje sposobow, by wesprze¢ w kaz-
dym momencie zycia kazdego z nas. Ona
nie moze by¢ ani sztuczna, ani fatszywa,
musi by¢ zawsze oddana i wierna, nie
zwazajac na zadne przeszkody, jakie
postawi przed niq los.

Uczmy sie kochac i pozwdlmy byc¢ kocha-
ni - wtedy wszystko stanie sie prostsze.

Aleksander Lorek




ZAMKNIECI

NA SWIAT

Zyjemy w dziwnym $wiecie, gdzie wszystko
dziata wedtug fascynujacych schematow i
norm. Zyjemy wsrdéd dziwnych ludzi, ktérzy
bojg sie rozmawia¢ o swoich potrzebach,
uczuciach i emocjach. A moze to nie Oni sg
nienormalni, tylko My? Postarajmy sie zgte-
bi¢ ten temat i zrozumie¢ odmienne zacho-
wania ludzi.

Ludzie boja sie szczerosci i uciekajg w
fatsz albo przynajmniej na tyle omijaja te-
mat, by ich odpowiedz lub zdanie byto juz
niepotrzebne. Kazdy cztowiek boi sie bycia
sobg i zetkniecia z prawda twarza w
twarz, ze wzgledu na reakcje spofeczen-
stwa, brak tolerancji, boi sie samego sie-
bie. Cate lata zyje w przekonaniu, ze jest
nieidealny, ze mdgtby by¢ lepszy i szcze-
Sliwszy, a prawda jest taka, ze szuka dziury
w catym. Naturg cziowieka jest pragnagé¢ -
mitosci, szczescia, zrozumienia, a takze
wsparcia. Jedyny problem tkwi w tym, ze
on tego pragnienia nie moze sie wyzbyc¢ i
gdy juz bedzie w posiadaniu wszystkiego
czego chciat, wcigz bedzie szukat czegos,
czego wcigz bedzie brakowacC - i to jest
wiasnie apogeum stabosci cztowieka. Lu-
dzie nie potrafig sie zatrzymac¢ w nattoku
obowigzkdéw i spraw w swym codziennym
zyciu, lecz mkng po to, co jest jedng wielkg
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iluzjq, poniewaz to, czego naprawde szuka-
ja jest w ich zasiegu - rodzina, przyjaciele i
znajomi. Cztowiek ma analogiczne poglady
do ptaka, ktory wzbit sie w powietrze i mo-
ze lata¢, ale potrzebuje wiecej, i wiecej, i
wiecej. Co prawda, nie zawsze jest to
czyms$ ztym i wadliwym, poniewaz czesto
jest to jedyna motywacja w zyciu ludzi,
ktdrzy wspinajg sie na coraz wyzsze szcze-
ble swojej kariery i odkrywajg $wiat na no-
wo, budujac swoje wiasne spektrum zapo-
trzebowan. , Cztowiek boi sie méwi¢ o swo-
ich uczuciach oraz o tej wewnetrznej posta-
ci, jaka jest prawdziwa, w $rodku kazdego
cztowieka, poniewaz wielu ludzi zaktada
maski lub po prostu boi sie reakcji innych”
- takie stwierdzenie na temat tajemniczosci
wyrazita jedna z oséb, ktorej zadatem pyta-
nie na ten temat. Boimy sie, poniewaz
chronimy swoje mysli i ciato. Buzuje w nas
niepewnos¢ i strach przed niezrozumie-
niem. Zamykamy sie w sobie jak gasie-
nice w kokonie i oczekujemy, ze sta-
niemy sie motylami, jednak problem w
tym, ze jedyna zmiang, ktora ostatecz-
nie przychodzi, jest utrata zaufania u
innych oséb, a w konsekwencji ich
odejscie.



JesteSmy uzaleznieni od fatszywych sche-
matdéw, od gry w ciezkich sytuacjach, kie-
dy wszyscy widzg usmiech, a wewnatrz
nas panuje armagedon uczuc i mysli. Boi-
my sie o tym rozmawiac. Nie jesteSmy go-
towi na to, by zrozumieé¢, ze drugi czio-
wiek pragnie nam pomoc i trwaé z nami w
kazdej chwili. PO PROSTU BOIMY SIE
SAMOTNOSCI. Wszystko nas przyttacza i
powoduje, ze $wiat staje sie nam obojet-
ny. Kolejna osoba stwierdzita: “Ludzie cze-
sto wstydzg sie wyrazi¢ swoje zdanie.
Glownym tabu w Polsce jest seksual-
nosc¢ cztowieka. Mam na mysli edukacje
seksualng, homoseksualizm, antykoncep-
cje. Dopiero niedawno niektdrzy zaczeli o
tym méwié, np. Anja Rubik oraz specjalisci
i lekarze, z ktérymi przeprowadzata wy-
wiady”. Nie potrafimy mowi¢ ani o tym,
czego sie boimy, ani o tym, co nam spra-
wia przyjemnos¢. Sprawy, o ktérych po-
winniSmy rozmawia¢ bez przerwy, chowa-
ja sie w milczeniu naszych umystéw.

Nie jestesmy wcale otwarci na
wciaz zmieniajacy sie sSwiat, na
sprawy i problemy innych, poniewaz
nie potrafimy poradzi¢ sobie z wiasny-
mi konfliktami, zwiaszcza tymi we-
wnetrznymi. JesteSmy zamknieci w
swoim wyobrazeniu $wiata, nie widzac
naszych bliskich, nie wspominajac juz o
osobach, ktorych nie znamy. Zdarzajg
sie sytuacje, w ktorych pragnie sie po-
wiedzie¢ co$ innej osobie, ale po-
wstrzymuje brak pewnosci siebie, oba-
wa przed konfliktem. Ludzie chcg zyc¢
wygodnie - bojg sie wyzwan. Nie prze-
padajg za jakimikolwiek zmianami, po-
niewaz sg niewygodne i wymagaja wy-
sitku oraz zainwestowania swojego cza-
su. Jestesmy jak wskazowki zegara,
ktére istniejg w schemacie czasu i za-
leznosci. My juz nie potrafimy zy¢, my
po prostu przemijamy. Uczmy sie
by¢ sobg. Otwierajmy swoje potrzeby
na innych i sami badzmy gotowi by¢
pomocy. Przestanmy sie wreszcie bac
czegokolwiek. Wezmy sprawy we wia-
sne rece i do dzieta. Rozmawiajmy, po-
niewaz to przez brak rozmowy ten
Swiat upada. Nie pozwdlmy na to!
Ustawmy go na miejsce, uktadajac my-
$li i emocje we wtasnych gtowach.

Aleksander Lorek
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CZARNA KROPKA MANIPULACII

Manipulacja - forma wywierania wptywu
na osobe lub grupe w taki sposéb, by nie-
Swiadomie i z wtasnej woli realizowata ce-
le manipulatora. Umiejetnos¢ rzadzenia
innymi, znajomos$¢ zasad dowodzenia,
prowadzenia negocjacji, aby skfoni¢ part-
nera do zmiany zdania - tak wtasnie na-
sza cudowna elektroniczna encyklopedia
definiuje stowo "manipulacja". Postano-
witem przekonad sie, czy ludzie wiedza,
co oznacza to stowo i poznac ich zdanie
na temat manipulacji w $rodkach maso-
wego przekazu. Wszystkie odpowiedzi by-
ty ze sobg zgodne, tylko nie kazdy ankie-
towany potrafit powiedzie¢, jak walczy¢ z
tym dziataniem telewizji, radia i Interne-
tu. Spoteczenstwo wobec manipulacji
czuje sie bezradne.
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MANIPULATION

Zrobmy krétki wstep, podsumowujac
twojg wiedze na temat $rodkéw maso-
wego przekazu. Gotowy? Czesto ogla-
dasz telewizje albo czytasz wiadomosci
o tym co sie dzieje na Swiecie, albo stu-
chasz o nich w radiu? Nie zauwazytes
niczego dziwnego? Jesli odpowiedz
brzmi: nie, to spdjrzmy na to z drugiej
strony. Kiedy ostatni raz styszates o
tym, ze w Swiecie zdarzyto sie cos piek-
nego? Kiedy srodki masowego przekazu
pokazywaty szczesliwych i usmiechnie-
tych ludzi? Kazdy z nas chce zarobi¢ na
godne zycie i spetnia¢ wtasne marzenia,
jednakze sSrodki masowego przekazu
wkraczajag w gigb naszego umystu i
“programuja” go, bysmy mysleli tak, jak
one tego chca. Starajg sie przyciagnaé
cie za wszelka cene, a jest to bardzo
proste, jesli zwrdcisz uwage na zto, kto-
re szerzy sie w Swiecie.



Nie wierzysz? W takim razie zrébmy kolej-
ny eksperyment: narysuj na biatej kartce
malutkg czarng kropke, a nastepnie opisz
to, co widzisz. Zapewne w twoim opisie
znalazta sie charakterystyka czarnej krop-
ki, lecz gdzie podziato sie chociazby krotkie
zdanie o biatej kartce? Ta kropka jest na-
szymi codziennymi problemami oraz kon-
fliktami wspotczesnego $wiata, zas$ biata
kartka to sq nasze piekne przygody, wspo-
mnienia. Cztowiek zawsze zwraca uwage
na to, co sie dzieje wokét niego ztego, za-
pominajagc o tym, co piekne. Podobnie
dziatajg s$rodki masowego przekazu, kté-
rym tatwiej zwrdci¢ twojg uwage na kon-
flikty, na to, ze ktos$ sie przewrdcit albo nie
tak sie ubrat czy wypowiedziat, poniewaz
my wrecz pragniemy wiedzie¢ o ludzkich
wypadkach. Jednakze nasz prawdziwy
Swiat zostaje zastgpiony sztuczng i fatszy-
wa propaganda. "Media czesto prébujg na-
rzucac jakis tok myslenia, starajac sie tym
zmanipulowac jak najwiekszg ilos¢ oséb w
sposob jak najbardziej korzystny dla dane-
go srodka przekazu" - to stwierdzenie byto
najczestszg odpowiedzig wsroéd ankietowa-
nych. Mojg uwage zwrdcita natomiast wy-
powiedz jednej z dziewczyn: ,,Wedtug
mnie media bardzo manipulujg ludzmi. Sa-

ma poniekad ucze sie tego w szkole - jak
zmanipulowaé klienta poprzez reklame, a
Srodki masowego przekazu to nie tylko re-
klama. Wystarczy odpowiednio dobraé sto-
wa, a te s$rodki tylko nam to utatwiajg, bo
kazdy z nas korzysta chociazby z Interne-
tu”. Nie dajmy sobie wmdwié, ze jest tak, a
nie inaczej, poniewaz wokot nas dzieje sie
wiecej dobra niz zta i my powinniSmy to
pielegnowac¢. Nie dajmy sie nabra¢ kiam-
stwom ze strony medidéw. Niecaty rok temu
ogladajac polska, rosyjska i ukrainska tele-
wizje zauwazytem, ze w kazdej z nich opis
jednej sytuacji politycznej wyglada kom-
pletnie inaczej. Jak myslisz, dlaczego tak
sie dzieje? Rzad manipuluje ludzmi, wma-
wiajac mu, ze to wiasnie jego panstwo pro-
wadzi odpowiednie dziatania dla rozwigza-
nia konfliktu, a ludzie Slepo w to wierzg i je
popierajg. To jest straszne i niedopuszczal-
ne, jak bardzo mogg nas wykorzystywac.
Uwazajmy na wszelkie informacje wokot
siebie - zaréwno w telewizji, jak i w radiu
czy na stronach spotecznosciowych. Miej-
my wiasne zdanie, ktére pozwoli nam od-
rozni¢ prawde od manipulacji. Nie dajmy
sie oszuka¢, lecz walczmy o prawde wsze-
dzie, gdzie to tylko mozliwe.

Aleksander Lorek
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TROCHE LIRYKI

Kocham Cie

Szumu gtowa
Dwa stowa
Dwoje ust

Wiele gust

Kazdy inny
Urok niewinny
Szczescia bon

Rézny ton

Zazdrosci uczucie
Bolu uktucie
Ptacz o swicie

Rujnuje zycie

Dziwne moce
Nieprzespane noce
Umyst zmacony

Emocjq porazony

Bledng stowa

Pusta mowa

Wszystko gasnie 7 {
MitosS¢ zasnie /%
Wiecznym snem

Zwigzku cien

Powoli znika

Wiersz i rysunek: Gabriela Zak
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O PAMIECI StOW KILKA

Jaki$ czas temu obchodziliSmy 80. rocznice
wybuchu II wojny $wiatowej. Uroczyste ob-
chody, jakie miaty miejsce w stolicy, sktoni-
ty mnie do réznych przemyslen. Czy Polacy
rzeczywiscie zdajq sobie sprawe, jakg rocz-
nice obchodzg? Czy majq jakakolwiek wie-
dze na temat tego, co sie wydarzyto prawie
wiek temu? Jak faktycznie wyglada $wiado-
mos$¢ historyczna obywateli Polski?
Odpowiedzi na te pytania postanowitam po-
szuka¢ wsrod moich réwiesnikéw, ktorych
poprositam o szczerg opinie. Wiekszo$¢ mo-
ich respondentéw stwierdzita, ze bardzo
wielu Polakéw nie przywigzuje wagi do po-
znawania lub zgtebiania swojej wiedzy na
temat przeszitosci, poniewaz najzwyczajniej
w Swiecie nie czujq takiej potrzeby. Jeden z
pytanych po udzieleniu odpowiedzi stwier-
dzit, ze "nie nalezy tego zmienia¢, poniewaz
nie nalezy wptywaé na zainteresowania in-
nych ludzi". Byt to jednak jedyny przypadek
w mojej sondzie, kiedy kto$ probowat w ja-
ki$ sposob usprawiedliwia¢ brak wiedzy hi-
storycznej.

Jedna z zapytanych przeze mnie o0séb
stwierdzita, ze poprawa panujacej sytuacji
bytaby mozliwa, gdyby "Polacy rzeczywiscie
dazyli do poprawy, a w obecnych czasach

jest to niemalze niemozliwe". Pojawita sie
tez opinia, ze "w obecnych czasach niereal-
nym jest wptyniecie na Polakéw do tego
stopnia, aby zaczeli sie przejmowac losami
przesztych pokolen, poniewaz niemal wszy-
SCy nie przywigzujg juz wagi do tego, kim
sq, do jakiego narodu nalezg. Granice sg
otwarte i nikt nie potrzebuje wiedzie¢ cze-
gokolwiek o historii kraju, z ktérego wiek-
szos¢ miodych o0séb chce wyemigro-
wac". Czy jednak wszyscy ci, ktérzy planujg
wyemigrowac z kraju, po opuszczeniu gra-
nic Polski zapominajg o swoich ideatach i
wartosciach albo o dazeniach czy planach?
Odpowiedz jest oczywista - nie. Polacy po-
winni pamieta¢ o wysitkach dawnych poko-
lerr, poniewaz - jak powiedziata jedna z re-
spondentek - "to, ze zyjemy w wolnym
panstwie, mozemy moéwi¢ po polsku, uczyc
sie innych jezykdéw i bezpiecznie dorastac,
zawdzieczamy tym, ktérzy nam to wywal-
czyli. Zawdzieczamy to tym, ktorzy trwale
zapisali sie na kartach historii".

Konczac, postuze sie cytatem wybitnego
polskiego artysty, Zbigniewa Herberta:
"Nardd, ktéry traci pamieé, traci sumienie".

Amelia Glaser
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MOJE MIASTO, A W NIM...

Warszawa - stolica Polski od 1596 roku i
wspodiczesna stolica wojewddztwa mazo-
wieckiego. Dzisiaj ma powierzchnie 517
km kwadratowych i mieszka w niej prawie
2 miliony ludnosci. Jest stolicg réznorod-
nosci i kultury. Przyjezdza do niej wielu
obcokrajowcow, a takze turystéw. To wia-
$nie w tym miescie znajduje sie Patac
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz
Sejm i Senat. Jest to miasto petne zabyt-
kéw i historii. Jednakze nie zawsze bylo
tak piekne i réznobarwne jak dzi$. Pod-
czas II wojny Swiatowej bardzo ucierpiato
w powstaniu warszawskim (1 sierpnia - 2
pazdziernika 1944 roku). Po pieknym ma-
lowniczym miescie zostaty tylko gruzy i
ruiny, a ludnos¢ albo zostata wysiedlona,
albo zamordowana.
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Cata Polska postanowita odbudowacd
Warszawe - swojg stolice, przyjmujac to
za punkt honoru, cho¢ byta to bardzo
kosztowna inwestycja - chociazby wy-
wiezienie wiele tysiecy, a moze i milio-
now ton gruzu oraz postawienie spraw-
nego i rozwijajacego sie miasta. W kaz-
dym, nawet najmniejszym, miescie w
catej Polsce pojawity sie urny, gdzie lu-
dzie wrzucali czasem ostatnie oszczed-
nosci, by odbudowa¢ swoje dziedzictwo
narodowe. Warszawa rozkwitta. Radziec-
ki rzad postawit w centrum Warszawy
Patac Kultury i Nauki, ktory jest dzis
pierwszym rozpoznawanym przez obco-
krajowcoéw obiektem. Wokdt niego po-
wstaje miejska dzungla wiezowcow i
drapaczy chmur. I wreszcie Zamek Kro-
lewski i Stare Miasto zostaty odbudowa-
ne i sq gtdwnym punktem dla turystow,
ktérzy odwiedzajg Polske, w tym War-
szawe.



Stolica jest pieknym miastem; zabytko-
we, odbudowane kamienice tgczg sie z
nowoczesng architekturg i tworzg jed-
nolita catos¢, zachwycajg mieszkancow
oraz odwiedzajacych. Miastem, ktére
nieustannie sie rozwija i rozbudowuje.
Mieszkancy stolicy Polski moéwig, ze
jest miastem bardzo zagadkowym
oraz fascynujacym i brakowatoby ca-
tego zycia, aby odkry¢ w catosci jego
cudowne zakamarki oraz sekrety histo-
rii i kultury. Zadatem wspdtczesnej mio-
dziezy jedno zasadnicze pytanie - jakim
wedtug ciebie miastem jest Warszawa?
Odpowiedzi bardzo mnie zaciekawity,
dlatego witasnie pragne teraz wam o
nich opowiedzied.
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Jedni z pytanych twierdzg, iz Warszawa
to zattoczone i skomercjalizowane mia-
sto, natomiast drudzy uwazajq, ze jest
bardzo ciekawym pod wzgledem histo-
rycznym i spotecznym miejscem. Rozni-
ca zdan jest zrozumiata, poniewaz ilu
ludzi na Swiecie, tyle réznych punktow
widzenia na dany temat. Najbardziej za-
inspirowata mnie wypowiedz jednej oso-
by, ktora stwierdzita, ze Warszawa ma
mnostwo jeszcze niewykorzystane-
go potencjatu. Catkowicie sie z tgq wy-
powiedzig zgadzam. Jadac codziennie do
pracy czy szkoty mysle, jak mozna
wzbogacic¢ to miasto, cho¢ czasami mam
ched nic nie zmienia¢, a podkresli¢ i za-
chowac¢ jego kulturowg i historyczng
wartos¢ dla narodu polskiego. A twoim
zdaniem jakie jest najpiekniejsze miasto
w Polsce? Jesli myslisz o Warszawie, po-
dobaja ci sie bardziej architektura
wspoitczesna, czy stare warszawskie ka-
mieniczki? Jak wspomina jedna z piose-
nek: jak przygoda, to tylko w Warsza-
wie. Dlatego nie traémy czasu, tylko wy-
ruszajmy na poszukiwanie jej kulturo-
wych i historycznych zakamarkéw, zgte-
biajac przesztos¢ naszego narodu.

Aleksander Lorek




CZYM JEST SZTUKA POWIESCI?

Milan Kundera twierdzi, ze ,w dziele kazde-
go powiesciopisarza tkwi skrycie wizja hi-
storii powiesci, idea tego, czym powiesé
jest”. W swojej ksigzce pt. ,Sztuka powie-
$ci” autor rozwija te mys$l m.in. w przepro-
wadzonych z nim wywiadach oraz przemo-
wieniu, ktére wygtosit podczas odbierania
prestizowej nagrody literackiej. W skiad
publikacji wchodzg réwniez trzy eseje oraz
jeden rozdziat poswiecony ,stowom -
kluczom”, waznym dla twércy. Od samego
poczatku ksigzki Kundera skupia sie na
kwestiach dotyczacych zrozumienia historii
i znaczenia powiesci. Zastanawia sie nad
rolg cztowieka w Swiecie - w pewien spo-
sOb przeciwstawia go Swiatu fantastyczne-
mu. Czyni to gtéwnie po to, aby odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy powies¢ ma - w dobie
cigqgtego rozwoju techniki - racje by-
tu? Autor, po dojsciu do wniosku, ze ,jesli
powieS¢ ma rzeczywiscie znikngé, to nie
dlatego, by byta u kresu swych sit, lecz
dlatego, ze znalazta sie w Swiecie, ktory
juz nie jest jej Swiatem”, prébuje znalez¢
pozytywy z czytania rdoznych lektur; po-
rownuje je ze sobg, znajdujac cechy wspol-
ne, skupia sie na tematach utworéw, ktére
mogq zainteresowal czytelnika. Analizuje
rozne tematy publikacji: od filozofii, przez
czuto$¢, do historii - do tego wszystkiego

dodaje swoje spostrzezenia (przyktadowo:
~jedyng racjg bytu powiesci jest mowic to,
co tylko powies¢ powiedzie¢ potrafi”). W
ksigzce Kundery nie brakuje opinii o tema-
tach nie tyle dotyczacych sztuki powiesci,
CoO z nig powigzanych. Autor skupia sie
chociazby na mozliwosciach cztowieka
we wspotczesnym Swiecie i na samej opinii
o nim - otwarcie méwi, ze ,$wiat to proces
upadku wartosci”, dodajac zaraz potem, ze
ma na mysli wartosci Sredniowieczne. Miato
to na celu poréwnanie tego, co rzeczywi-
ste, z tym, co literackie. W tej samej czesci
ksigzki Kundera pyta: ,Co pozostaje z war-
tosci, ktora utracita swg konkretng tresc¢?”,
po czym odpowiada: ,Nic poza pustg for-
ma”. ,Sztuka powiesci” jest idealng ksigz-
kg, nie tylko dla poczatkujacych czy zaa-
wansowanych autoréw réznych publikacji,
lecz takze dla samych pasjonatéow dobrej
literatury, ktérych interesuje geneza sym-
boli w powiesci. Tym dzietem na pewng za-
interesuja sie réwniez osoby, ktére kom-
pletnie nie rozumiejg sensu pisania badz
czytania ksigzek. Z pewnoscig przypadng
im do gustu stowa Kundery, ze ,powies¢
nie zrodzita sie z ducha teorii, lecz z poczu-
cia humoru”.

Amelia Glaser

Milan
Kundera

7tuka
DOWIeSC]

Crvicled

16



