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Od redakcji: Najnowsze wyda-
nie ,Pory na Sniadka” poéwiecone
jest przede wszystkim tematyce
wolnosci. Dlaczego? Oczywiscie, w
zwigzku ze stuleciem odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Znaj-
dziecie wiec tu wzruszajace spra-
wozdanie z warszawskiego marszu
niepodlegtosci, kombatanckie
wspomnienie z czaséw wojny, ale
tez felietony w nieco kontrowersyj-
ny sposdb ukazujgce pojmowanie
terminu ,wolnos$¢”. Poza tym: jak
obchodziliSmy teczowy pigtek, nau-
czyciele w karykaturach, dlaczego
bieganie to idealny sposob na zy-
cie. A takze recenzja filmu ,Kler”
oraz nowy cykl - najdziwniejsze ho-
tele Swiata. Zapraszamy do lektu-
ry!
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PIERWSZAKI W SERWACH

W dniach 18 - 21.09.2018 r. klasy
pierwsze naszego liceum przebywa-
ty na wyjezdzie integracyjnym nad
jeziorem Serwy, zorganizowanym
przez osrodek szkoleniowy CHRIS.
Na uczestnikow czekato wiele
atrakcji, m.in. ptywanie kajakiem,
wspinaczka, strzelanie z tuku, wy-
cieczka rowerowa, gry integracyjne
i ognisko. Pomimo tylu rozrywek i
rywalizacji w sporcie na szczescie
nikomu nic sie nie stato i kazdy
wracat z usmiechem na twarzy.
Wyjazd z pewnoscia pomogt nam
poznac sie blizej i wszyscy go do-
brze wspominamy.

tucja Rasinska




WIELKI JUBILEUSZ SNIADECKIEGO

XXX Liceum Ogélnoksztatcace
im. Jana éniadeckiego ma juz
70 lat! Z tej okazji odbyt sie
wielki jubileusz szkoty. Swoja
obecnosciq zaszczycili nas
znamienici goscie; byly prze-
moéwienia, gratulacje, nagro-
dy, uroczyste otwarcie nowej
czytelni multimedialnej. Oto
kilka zdje¢ - wspomnien tego
wzruszajacego dnia.
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MOJ MARSZ
NIEPODLEGLOSCI

Dla Ciebie, Polsko,
Dla Ciebie, Biato - Czerwona.

Dworzec Centralny, godzina 13.40, wycho-
dze prosto w biato - czerwony ttum niesiony
patriotyczng ekstaza. Dziesiatki tysiecy ludzi
w narodowych barwach, flagi, opaski, cza-
peczki, kapelusze i biato - czerwone wianki
na gtowach naszych wspaniatych dziewczyn,
zon, matek. Z lewej i z prawej ptong race,
na przemian stycha¢ $piew, hymn Polski
miesza sie z Pierwsza Brygadqg, powoli i mnie
ogarnia patriotyczne uniesienie, czuje, jak
serce mi ro$nie na widok catych rodzin nie-
sionych falg w kierunku Ronda Dmowskiego.
Rodzice z dzie¢mi, dziadkowie, kombatanci;
ale gdzie moi koledzy? Dzwonie... sie¢ prze-
cigzona, chyba sie nie spotkamy. Wtem sty-
sze z prawej: , Polska biato - cielwona” - to
Chan Lee, student z Pekinu, wpadliSmy so-
bie w ramiona, razem z nim Bob Slodownik z
Atlanty, przyjechat ze swoim ojcem Stanem i
matka Helen, oboje polonusi w trzecim po-
koleniu. Szybka wymiana telefonéw, bedzie-
my dzwoni¢, ,see you later”. Im blizej ron-
da, tym wiekszy ttok. Czekamy do 15.00.
Krétka przemowa Pana Prezydenta Dudy
oraz premiera Morawieckiego, a potem EKS-
PLOZJA. Tysigce rac i hymn odspiewany
przez ponad 250 000 ludzi, rezyserem tego
spektaklu mogto by¢ tylko zycie, byta w tym
taka moc, ze wyciskata tzy z oczu, dusita
gardfa, przechodzita mrowieniem po plecach.
Kto$ mnie traca:

- Przepraszam, moze Pan podsadzi¢ mi cor-
ke na barana?

- Alez sam ja wezme, z przyjemnoscia, be-
dzie wyzej.

To Daga Amira Philippo z corkg Dilayla, moja
kolejna nowa znajoma z Marszu. Jak szybko
w tak wspaniatym klimacie nawigzuje sie
znajomosci, wystarczy usmiech, mrugniecie
okiem, przyjazny gest, a tego byto pod do-

statkiem. RuszyliSmy Alejami Jerozolimskimi
w rytm Pierwszej Brygady, w oknach i na
balkonach mijanych domoéw mieszkancy wi-
tajq nas okrzykami, w rekach flagi, na twa-
rzach usmiech.

- Chodzcie z nami, chodzcie z nami...
- Biato - czerwone, to barwy niezwyciezone...
- Bég, Honor i Ojczyzna!

To hasta wznoszone najczesciej, tysiqce gar-
det w jednym rytmie. Powoli zblizamy sie do
rogatek Mostu Poniatowskiego, a tam
Smieszny obrazek, siedmioletnia Kasia z pto-
nacq racq w reku, a obok rodzice, ratownik
medyczny, strazak i porzadkowy z wiader-
kiem na wypalone race. Porzadek musi by¢,
Kasia szczesliwa, ona tez zapamieta TEN
DZIEN. Na moécie jakby luzniej, atmosfera
tez bardziej piknikowa, $miechy, zarty, kpi-
ny z politykow. I tak, po czterech godzinach
dochodzimy do Stadionu Narodowego. Wia-
duktem w dot prosto i na Btonia, a tam ko-
lejne atrakcje — pokaz sztucznych ogni i inne
fajerwerki, dodatkowo bigos i napoje, ale to
juz piknik.

Musiatem by¢ na tym Marszu, jestem Pola-
kiem i w zwigzku z tym mam przede wszyst-
kim Polskie Obowigzki.

Przemek Burza,

przewodniczacy Rady Rodzicéw
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WSPOMNIENIE Z CZASOW WOJNY

AKCJA ,,WIEZ” EACZY POKOLENIA

Uczniowie XXX LO od dawna zaangazowani sq w akcje, ktorej celem jest opieka nad
warszawskimi kombatantami. W jej ramach spotykajg sie ze swoimi podopiecznymi, od-
wiedzajq ich w domach, pomagajga w codziennych, Zzyciowych sprawach. I, oczywiscie,
rozmawiajg. Jedna z naszych uczennic poprosita panig Marie Krystyne Filipczyriskg, corke
doktora Jozefa Marczynskiego, Zotnierza I Brygady Legiondw Pitsudskiego, o wspomnie-
nie z przesztosci. Pani Krystyna pamieta czasy wolnej juz Polski po I wojnie Swiatowej,
jednak te najzywsze - | najbardziej tragiczne wspomnienia - dotyczg okresu wojenne-

go. Oddajmy gtos Natalii.

Pani Maria Filipczyrniska ma 98 lat i jest
kombatantka. To bardzo aktywna osoba,
jak na swéj wiek. Opiekuje sie nig dzieki
akcji ,Wiez”. Pani Maria swoje dziecin-
stwo wspomina bardzo dobrze, mimo ze
czesto chorowata. Oto fragment jej opo-
wiesci:

~Jako dziecko czesto sie przeprowadza-
tam ze wzgledu na prace ojca, ktory byt
wybitnym lekarzem. Mieszkajac w War-
szawie chodzitam do szkoty z najmtod-
szg corka Napoleona. Bardzo Ilubitam
jezyk polski, zawsze dostawatam najlep-
szgq ocene z klasy. Gorzej mi szta nauka
matematyki. W czasie wojny przygoto-
wywaliSmy sie potajemnie do matej ma-
tury.

SpotykaliSmy sie w domu pod pretekstem
szydetkowania na wypadek nalotu. Kiedy$
do domu na Filtrowej wpadfo dwdch komi-
sarzy, ktdérzy chcieli porozmawiaé¢ z ojcem.
ZaprowadziliSsmy go do sypialni tatusia. W
kuchni na kredensie lezata gorka papieréw z
niemieckimi nazwiskami, na szczescie zoba-
czyta to Basia, moja siostra. Szybko je za-
brata i wtozyta w poszewke. Gdyby je do-
strzegli, zabiliby catgq nasza rodzine. Byt to
ostatni raz, kiedy widziatam ojca na wolno-
$ci. Zabrali go do wiezienia na Pawiaku. Pi-
saliSmy do niego listy. Bardzo za nim tesk-
nitam. Jaki$ czas podzniej dotarta do nas
wiadomosé, ze nie zyje, poniewaz zarazit sie
dzuma. Prawda bylta inna; mieliSmy tam ko-
lezanke, ktora nam doniosta, ze zostat roz-
strzelany. Miatam 22 lata, gdy trafitam do
obozu Sachsenhausen; byto to bardzo ciez-
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kie przezycie, poniewaz jako dziecko bytam
ukochang céreczkg tatusia i nie musiatam
sie o nic troszczy¢. Bytam tam rok; najgo-
rzej wspominam okres zimy, kiedy jako
wiezien obozu, nie majac cieptych ubran ani
butéow, musiatam pracowac¢ na dworze przy
odkuwaniu rzeki. Bytam wiele razy na prze-
stuchaniach, gdzie mnie bili, na skutek tego
mam gorszy stuch oraz powybijane zeby.
Swoje zycie zawdzieczam starszej kolezan-
ce, ktéra znata dobrze jezyk niemiecki i
dzieki temu pracowata w administracji. Wy-
robita mi papiery i zatatwita przewéz do in-
nego obozu.



Dwa dni przed koncem wojny uciektam
wraz z kolezankg, ktérg poznatam. Powrét
do domu byt okropny - brak pieniedzy,
obawa przed zfapaniem, zatrzymywanie
sie w matych miasteczkach, ktére byty
niebezpieczne. Zatrzymatam sie razem z
towarzyszami w miasteczku, gdzie znaj-
dowali sie rosyjscy zotnierze, ktdrzy nie
tylko pili, ale tez bili, gwatcili oraz obcinali
kobietom piersi. Podczas noclegu w
opuszczonym budynku przezytam najazd
Rosjan, ktorzy sSwiecili po oczach latarka-
mi i patrzyli na wiek - bytam mitoda, mia-
tam 23 lata i bytam narazona na areszto-
wanie. Miatam szczescie, ze koto mnie po-
jawit sie mezczyzna, ktory udawat, ze jest
moim mezem i oddat zotnierzowi zegarek
W zamian za to, ze mnie zostawi. Bytam
mu bardzo wdzieczna.

W dalszej podrézy w strone domu podje-
tam decyzje, ze pdjde do szpitala, tam mu-

mo tak krétkiego czasu. Traktuje ja jak
swojq trzecia babcie; jest dla mnie bardzo

siat mi ktos pomoc. Poprositam, aby piele- wazng osoba.

gniarki zaprowadzity mnie do dyrektora.
Dzieki temu, ze mdj ojciec byt szefem
stuzb sanitarnych, kazdy go kojarzyt.
Chciatam zosta¢ salowg, poniewaz na pie-
legniarstwie sie nie znatam. Dyrektor obie-
cat, ze pojade do Warszawy najszybciej jak
bedzie jaki$ przejazd. Wyjezdzajgc dosta-
tam pienigqdze oraz przepiekng droga tkani-
ne z podszewka, ktéra w tych czasach byta
ciezka do zdobycia. Wrécitam do Brzezi-
nek, gdzie mieszkata moja babcia razem z
mamg, poniewaz Warszawa byto zbombar-
dowana i zréwnana z ziemig. Po powrocie
zaczetam zycie od nowa; podjetam prace w
kawiarni, podrézowatam statkiem tury-
stycznym razem z kolezankg. Wyjezdzatam
do Francji, Hiszpanii, Wtoch. Odzytam.”

Obecnie pani Krystyna mieszka w Warsza-
wie, spotyka sie z kolezankami na brydzu,
poniewaz jest to jej ulubiona gra karciana.
Nigdy nie zapomina o swoim ukochanym
tatusiu, ma go zawsze w pamieci - dwa ra-
zy W miesigqcu chodzimy do muzeum wie-
zienia Pawiak, gdzie w jednej z cel skfada-
my biate kwiaty. Od pani Krystyny nauczy-
tam sie bardzo duzo rzeczy, zawsze moge
na nig liczy¢. Przywigzatam sie do niej mi-

Natalia Podsiadty




PATRIOTYZM - OBOWIAZEK?

Propagowanie patriotyzmu to czesty zabieg,
przybierajacy rézne formy. Z okazji stulecia od-
zyskania przez Nardd Polski niepodlegtosci jest
to szczegodlnie widoczne. Cho¢ "patriotyzm" nie-
jedno ma imie, sq wsréd nas osoby, ktére czujq
sie kosmopolitami. By dowiedzie¢ sie, dlaczego
»LNNi” uwazajq inaczej, postanowitem przepro-
wadzi¢ wywiad z licealistg Dawidem Zakrzew-
skim.

Co weditug Ciebie oznacza stowo patrio-
tyzm?

Moim zdaniem stowo patriotyzm kryje w sobie
mito$¢ do ojczyzny, lecz przesigknieta jest gnie-
wem i agresjq.

Czy Twoim zadaniem patriotyzm jest zty?

Oczywiste, ze nie. Przeciwnie, jest rzeczg nie-
zwykle cenng, lecz stowa: ,byc” patriotg a ,czuc
sie” nim to dwie rézne rzeczy, o ktérych ludzie
zwykle zapominajg. W dzisiejszym swiecie mato
jest obywateli, ktdrych wprost mozemy nazwac
prawdziwymi patriotami.
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Dlaczego widzisz tak ogromny podziat,
co budzi w Tobie taki sprzeciw?

Wiekszo$¢ uznaje sie za patriotéw, ponie-
waz chca, by ich osoba budzita podziw. Na
przykfad ostatnio widziatem chtopaka, ktéry
miat na sobie bluze patriotyczng z zapisang
na srodku ogromng datg powstania war-
szawskiego, lecz gdy podszedt do niego
ktos i spytat, w ktérym roku odbylto sie to
powstanie, on nie umiat odpowiedziec!

Dlaczego uznajesz, ze nie jestes$ patrio-
ta?

Moim zdaniem panstwo to tylko panstwo.
Cho¢ jako naréd mamy wiele rzeczy, ktére
nas tacza. Ja jednakze nie czuje realnego
przywigzania do Polski. Nie interesuje mnie
jej historia, uwazam, ze jest nudna i niepo-
trzebna. Nie czuje zadnych wiezi z ludzmi
czy z krajem. Z dnia na dzien widze coraz
wieksze roznice pomiedzy nami. Uwazam,
ze rownie dobrze moégtbym zamieszkaé na
drugim krancu $wiata i bytoby mi réwnie zle
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lub rdwnie dobrze.

Co tak bardzo denerwuje Cie w polskim
spoleczenstwie?

Najbardziej oddzielajgcym mnie od reszty
ludzi aspektem sg oni sami, a raczej ich za-
chowanie. Uwazam, ze nasze spoteczen-
stwo jest nietolerancyjne w wielu aspektach
zycia i zamyka oczy na wiele waznych
spraw. Meczg mnie rézne zmiany, ktére nie
majg wiekszego sensu; sg wprowadzane,
by pomaga¢, choc¢ tak naprawde tego nie
robig - jednym z przyktadéw sg niedziele
niehandlowe, poniewaz mndstwo oséb mia-
to mozliwo$¢ pracy w niedziele i poza skle-
pami mnostwo o0sOb nadal pracuje. Boli
mnie, iz religia tak bardzo wkracza w sfery
narodowosciowe, ale takze i polityczne.



Uwazam, ze Koscidt jest strefg sacrum i nie
powinien sie miesza¢ w sprawy wagi pan-
stwowej.

Co sadzisz o obchodach stulecia odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci?

Uwazam, ze jest to do$¢ wazny moment.
Sadze, ze wywieszanie flag i utozsamianie
sie z narodem jest bardzo piekne i nie mam
nic przeciwko temu. Ale mam mieszane
uczucia odnos$nie marszow niepodlegtosci.
Oczywiscie, s moim zdaniem potrzebne.
Jednak widze gtéwnie wady tych pochodow.
Jesli wyjdzie rodzina z polska flagg i bedzie
demonstrowac¢ swdj patriotyzm, nie mam
nic przeciwko temu, ale jezeli kto$ idzie tyl-
ko po to, by wywotywac zamieszki, to niech
dwa razy sie zastanowi czy jest patriotg i
godzien jest nazywac sie Polakiem. Jak
mozna kocha¢ swaq ojczyzne, gdy krzywdzi
sie wlasne spoteczenstwo? Jezeli czujemy
sie jednoscig, powinniSmy zaakceptowac
swoje odmiennosci i ztqczy¢ sie, a nie szu-
kaé, co by tu jeszcze podzielic.

Czy patriotyzm moze krzywdzi¢?

Sam patriotyzm jako umitowanie ojczyzny
nie powinien krzywdzi¢ ani nikogo, ani ni-
czego, ale jezeli nasza mitos¢ stanie sie za-

chfanna i styszymy wokot hasta "Polska dla
Polakéw", to budzi to we mnie niepokdj. Jak
mozna by¢ tak bardzo zaslepionym? Bo mi-
toscig do Polski tego nie nazwe.

Co bys zmienit w narodzie polskim, ja-
kie bylyby Twoje rady na kolejne 100
lat?

Moim zdaniem ludzie powinni sie otworzy¢
na przysztos¢, czas ciggle mknie do przodu,
wiec my nie mozemy zanurzy¢ sie w swej
przesztosci i nic nie robi¢ poza wspomina-
niem, lecz zmotywowac sie do pracy i jak
najlepiej rozwija¢ swoje panstwo. Powinni-
Smy otworzy¢ oczy na problemy, akcepto-
wac¢ odmiennosci, by¢ tolerancyjni. Wyjsé
wreszcie z tej ery ciemnosci, aby modc ra-
zem budowac i wspiera¢ wiasny nardd; oj-
czyzne - Polske.

Rozmawiat Aleksander Lorek.
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TRUDNY TEMAT:
WOLNOSC

No..., tacy neandertalczycy to mieli wol-
nos¢, nie to, co dzis. Gdybym zapytata, co
oznacza ten termin, na pewno zaraz jeden
powie, ze jest cos$ takiego jak wolnos¢ sto-
wa, itd., a drugi, ze wolno$¢ to prawo do
gtosowania, ktéore to gwarantuje nam, itd.,
no i oczywiscie znajdzie sie tez taki, co zro-
bi wywdd na kilka tych ,itd.” a propos wol-
nosci w internecie, grupy Anonymous, ktéra
najpewniej uznana jest za spiskujaca, za-
grazajacq wszystkim obywatelom sekte,
niczym powszechnie znani filomaci i filareci.
I tak sobie mysle, ze oni wszyscy majq ra-
cje. Mamy wolnos¢ stowa, wolnosé wyzna-
nia, wolnos¢ orientacji, wolnos$¢ ziewania,
wolnos¢ kichana, phi, nawet reke mozna
sobie ztamac. No, po prostu, wachlarz moz-
liwosci. Tylko ktérzy obywatele Polski mogg
z tych wolnosci czerpaé¢? Médwcie, co chce-
cie, tylko nie wspominajcie o Smolensku
albo aborcji. Wierzcie, w co chcecie, ale
krzyz w sejmie powiesimy.
Kochajmy sie wszyscy, tylko nie facet z fa-
cetem, kobieta z kobietg, czarny z biatym,
zyd z katolikiem, wyjatek to ksigdz, bo ko-
cha on blizniego matego swego mocniej niz
siebie samego. Tylko co majg powiedziet
ludzie, obywatele Polski tacy jak ja, ktorzy
sg innego wyznania? Sg Swieta choinkowe,
nagle wolne 2 tygodnie, Boze Ciato réw-
niez, Wielkanoc, niespodzianka, wolne... A
my co? A my musimy sie zwalnia¢ ze szkol,
dorosli bra¢ urlop, zeby spedzi¢ nasze Swie-
ta w rodzinnym gronie. Umozliwia nam to
nie wolno$¢ wyznania, a wolna wola.
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Nie moge nie wspomnie¢ o krajach, w
ktérych wolnosc¢ to jedynie stowo, m. in.
Iran, Syria, Gwinea Rownikowa, Kuba,
Birma, Zimbabwe, Uzbekistan, Erytrea i
tak nieprzewidywalna Korea Poétnocna.
Znane polskie powiedzenie: nie doce-
nisz, dopdki nie stracisz. My narzekamy,
mimo ze jak wida¢ da sie zy¢ w naszym
kraju. Jest praca, jedzenie, komunikacja
miejska, kredyty, przemyst, ustugi, mio-
de pokolenie i wiele innych sprzyjaja-
cych elementéw. Ale nie trzeba lecie¢ do
Afryki, zeby zobaczy¢, jak wyglada pan-
stwo bez wolnosci.



Wezmy na przykfad Ukraine. Nasza sgsiad-
ka w 2014 roku przeszia niesamowity kry-
zys. Walki miedzy zwolennikami niepodle-
gtego panstwa ukrainskiego a wspieranymi
przez siostre Rosje separatystami trwajq po
dzi$ dzien! Ponad 155 tys. osdb uciekto ze
swoich miejsc zamieszkania. Czes¢ z nich
rowniez do Polski. Na poczatku widziatam
gtdwnie mezczyzn, ktérzy zapewne chcieli
zarobi¢, by méc sprowadzi¢ tu swojq rodzi-
ne. Imali sie najgorszych, a raczej najtrud-
niejszych prac, takich jak budowlanka, ku-
rierka, znane nam wszystkim Ubery
(zaréwno Uber Eats, jak i pseudo taxi dla
dzieci bogatych rodzicéw). Oni uciekli przed
niewolg - wybrali wolnos¢ w naszym kraju.
Konczac juz swéj wywod o wolnosci, po-
wiem tylko tyle... Moze i wolno$¢ w Rzeczy-
pospolitej Polskiej to trudny temat, ale
NIKT, powtarzam NIKT, nam jej nie zabie-
rze, bo walczyli o nig wielokrotnie nasi
przodkowie, dziadkowie, sasiedzi, Polacy,
wiec prosze wywiescie, chociaz raz w roku,
flage, zaspiewajcie z dumg hymn i cieszcie
sie z wolnosci, bo: ,Wolnos¢ kocham i rozu-
miem, wolnosci oddaé nie umiem.”

Kamila Jedrzejczyk
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TECZOWY PIATEK

Pigtek, dwudziestego szdstego pazdzierni-
ka, zapowiadat sie catkowicie normalnie.
Co6z bowiem dziwnego czy nienormalnego
jest w przeprowadzeniu lekcji tolerancji dla
ucznidw warszawskich liceow? Wedtug
mnie nic nie powinno sta¢ na przeszkodzie,
ale jednak sie mylitam. Akcja, ktéra miata
przebiec bez wiekszych kifopotéw, okazata
sie niezwykle problemowaq. Czy to za spra-
wq nhazwy? By¢ moze "teczowy pigtek"
przyprawit o dreszcze wielu ludzi - urzedni-
kéw, jak i politykdw - przez jakis ich gte-
boko skrywany daltonizm? Czuje, ze to
moze byc¢ to, dlatego tak bardzo unikajg
teczy i preferujq czarno-biate kolory

(barwy flagi heteroseksualistéw). Zastana-
wiam sie: co sie dzieje z ludzmi? Skad to,
tak wcigz szerokie, powszechne zacofanie?
Czy zaczeli$my cofac sie w ewolucji?
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Cho¢ takie przemyslenia zawsze wpra-
wiajg mnie w minorowy nastréj, to w
ten pigtek nie byto na to czasu. Juz ra-
no odczutam, jak wyczerpujacy bedzie
to dzien. Telefon od nauczycielki wspo-
magajacej akcje wyprowadzit mnie
mocno z réwnowagi. Oczywiscie, nie
sam fakt rozmowy z tg jakze mitg i
uczynng osobg byt problemem, lecz to,
co ustyszatam. Otdéz musiatam natych-
miast przyjechac do szkoty, aby przejs¢
sie po klasach i pozbiera¢ zgody od nie-
petnoletnich, potencjalnych uczestni-
kow "teczowego piatku". Wszystko to,
by ludzie tacy jak pani minister o$wiaty
nie mogli rekami kuratoriéw zastraszac
naszej szkoty i machaé paluchem krzy-
czac: "Wy zboczency! Do czego zmu-
szacie biedne dzieci w szkole?!"



Jako jedna z dwdch organizatorek
(drugq byfa kolezanka z klasy, Agata
Pisarska), nie mogtam pozwoli¢ na
to, by co$ poszto nie tak. Obawiatam
sie, ze nie zdobede zbyt duzej liczby
zgdd, ale nie ze wzgledu na brak ro-
zumnej mitodziezy, jak i ich szanow-
nych opiekunéw, co to, to nie. Bar-
dziej czas, w jakim trzeba byto
wszystko ogarngé, stanowit niemate
wyzwanie, ktéremu... podotalismy!

Na niezwykle wartosciowe i wiele
wnoszace wykfady moich koleza-
nek: Matgorzaty Domagaty, Agaty
Pisarskiej oraz Natalii Matysiak
przyszto okoto 130 oséb! Niewyob-
razalnie radowato mi sie serce, by-
tam niezwykle dumna, ale sadze, ze
nie tylko ja, gdyz gtos zabrali row-
niez wspaniali nauczyciele, pan dy-
rektor oraz cudowna pedagog
szkolna. Wszystko przebiegto zna-
komicie, zjawili sie nawet reporte-
rzy z Radia Zet i nagrali fragment
naszej akcji. Céz wiecej moge do-
dac¢? Polowanie na "teczowych", ni-
czym na czarownice w Sredniowie-
czu, nie udato sie, wiec tym poluja-
cym, z racji trwania pieknej, ztotej,
polskiej jesieni proponuje raczej
grzybobranie w jakim$ ciemnym
lesie odzwierciedlajagcym ich stan
umystu. A na zakonczenie podziele
sie mysla, ktéra caty czas chodzita
mi tego dnia po gtowie - ,A my sie
nie damy/I teczowy pigtek mamy!".

Iza Krejner
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NAUCZYCIEL TEZ CZLOWIEK

Nauczyciel - osoba przygotowana do eduko-
wania oraz wychowywania nas. Brzmi po-
waznie, a nawet troche groznie... A tymcza-
sem... Nasi ,naukowi opiekunowie” w czasie
lekcji czesto, obok tresci czysto meryto-
rycznych, przemycajg rozmaite madrosci i
powiedzonka;) Sprawdzcie, czy uda Wam
sie odgadng¢ autorke lub autora.

. Musicie by¢ jak grzyb na
Scianie, nie do zdarcia.

. Jak nie wiesz, co robic,
licz delte.

. Po kropelce i wcierad.
. Przestan jatrzyd.

Jestem jak ruski czofg.

Musisz by¢ czujny jak
norka.

Nie dla nas kwitnie ana-
nas.

Czy kto$ mnie stucha?

W szkole nie ma tazie-
nek. Y e i

Cotygodniowa kartkdow-
ka to jest bank Szwajca-

ria. {
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Pomajda, jedynka,
he, he, he.

Prosze panstwa,
zarty sie skonczy-
ty.

Tego i tak nie be-
dzie na maturze.

Nie trzeba sie tego
trzymac jak pruski
urzednik linijki.

Tego dowiecie sie
w nastepnym od-
cinku.
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Kortyzol mi siada.

Zaczyna sie ostra jazda na
dzikich kucykach.

Kotki, dwa razy po pot go-
dziny to wiecej, niz raz po
dwie godziny.

Dlaczego? Warum? Why?

Porquoi? Pacziemu? Por
que?




BIEGAC KAZDY MOZE...

Bieganie to najprostsza, najbardziej natu-
ralna forma ruchu dla zdrowia. Cho¢ wy-
starczy tak niewiele, jednak nie wszyscy
majq tyle zapatu, by zmobilizowac¢ sie do
sportu. Z ostatnich badan wynika, ze az
64% miodziezy spedza swdj wolny czas ak-
tywnie i ta liczba wcigz wzrasta. Na przy-
ktad miodzi ludzie coraz czesciej szukajac
swojej drugiej potdwki biorg pod uwage, czy
osoba rozwija sie fizycznie, oceniajac dzieki
temu jej charakter. Dlaczego? Ludzie, kto-
rzy zajmujq sie sportem, majg wymierny
cel, walczg ze swoimi stabosciami, wykazujgq
sie wytrwatoscig oraz determinacja. Ruch to
nie tylko lek na zdrowie fizyczne, ale takze
psychiczne. Zastanawiacie sie, jak zmobili-
zowac sie do dziatania? To jest prostsze niz
myslicie. Dlatego przeprowadzitem wywiad
z uczniem technikum, ktéry od roku regu-
larnie biega i z zapatem zacheca innych, by
zmotywowali sie do dziatania.

Skad sie u Ciebie wzieta chec¢ biegania?
Byt jaki$§ pomyst, plan, czy to byia
spontaniczna decyzja?

Moja chec biegania wzieta sie z pragnienia
poszukiwania nowej pasji. Dzieki swoim za-
interesowaniom czujemy sie szczesliwi i

spetnieni. Czytajac wiele artykutéw na te-
mat ruchu i zaangazowania w wysitek fi-
zyczny, postanowitem, iz warto by sproébo-
wac czego$ nowego.

Byt ktos$, kto Cie do tego zachecal, a
moze i motywowat?

Do biegania zachecita mnie przyjaciotka,
ktéra zresztg pozniej podkreslata moje po-
stepy, opowiadata o poczatku i etapach, ja-
kie powinienem przej$¢ - treningach i tym
podobnych. To ona mnie najbardziej wspie-
rata, za co jestem jej niezmiernie wdziecz-
ny.

Jakie byly Twoje poczatki? Od czego
zaczynales? To byla szybka decyzja?
Czy najpierw w glowie powstatl jakis
plan?

Cho¢ byta to bardzo spontaniczna decyzja,
to jeszcze tego samego dnia postaratem sie
o jakis plan treningowy i od tamtej pory sie
do niego stosuje.

Ciezko jest stworzy¢ taki plan? Potrze-
ba na to sporo czasu?

Nie, jest mndstwo réznych aplikacji, w kto-
rych wystarczy wpisaé swoje parametry i
ona doktadnie utozy plan zgodnie z twoim
trybem dnia i zapotrzebowaniem.




tatwo nadazy¢ za planem treningo-
wym?

Oczywiscie. Zaktadajac to, iz nie nalezy
zniechecac sie czasem, trudem czy zmecze-
niem. Wszystko powinno by¢ stopniowe, na
poczatku krétsze trasy, z czasem, gdy wy-
robimy sobie kondycje, mozemy powoli
zwieksza¢ dystans i rozwijac¢ sie fizycznie.
Podstawg jest motywacja i che¢ osiggniecia
zamierzonego celu.

Jak wyglada tryb biegania? Co pomoze
nam, bysmy swiadomie czerpali z tego
radosc¢?

W formie biegacza najwazniejsze s trzy
rzeczy. Pierwsza to sen - bez snu ciezko sie
obej$¢. Warto spa¢ co najmniej 7 godzin,
poniewaz inaczej nie bedzie sie chciato bie-
gaé, a nawet nie bedziemy rozwija¢ swoich
mozliwosci. Drugg podstawq jest dieta, w
ktérej warto zrezygnowac z fastfooddw i
ograniczy¢ cukier, co zwiekszy nasz meta-
bolizm i sprawnos¢ fizyczng. A trzecig i naj-
wazniejszg jest nasza mentalnos¢, psychika
i motywacja. Bez pozytywnego nastawienia
ciezko o jakakolwiek satysfakcje z biegania.
Jezeli zmuszamy sie do joggingu, to po
pewnym czasie poddamy sie, bo nie bedzie-
my z tego czerpac radosci. Celem w biega-
niu nie moze by¢ intencja, iz pomoze ono
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nam schudng¢ i tym podobne, poniewaz
nie bedzie to nas mobilizowato do dziata-
nia. Sensem biegania jest czerpanie z te-
go radosci, a nie przymuszanie sie do te-

go.

Czyli chcesz powiedzieé, ze bieganie
z dobrym nastawieniem w pewien
sposob uzaleznia i zacheca nas do
kolejnego biegania?

Tak, oczywiscie. Na tym polega pasja.
Jesli czerpiemy z czegos$ przyjemnosc,
mamy coraz wieksze checi rozwijania
swoich mozliwosci.

Czy sadzisz, ze bieganie jest dla kaz-
dego?

Z pewnoscig, dla kazdego, kto bedzie go-
tow czerpad rados¢ z wysitku fizycznego i
nie bedzie zrezygnowany po kazdym tre-
ningu, czy przed treningiem bedzie my-
Slat - ,,0 Boze, dzisiaj zndw musze pobie-
gac.” Bieganie wymaga samozaparcia.

Co bys polecit osobie, ktéra ma chec
aktywnie zy¢, lecz nie wie, jak zrobic
pierwszy krok. Co moze nas zmoty-
wowac i zainspirowac do treningu?

Warto siegna¢ po rézne artykuty w inter-
necie lub po ksigzke na temat wysitku fi-
zycznego. Ja ostatnio przeczytatem dwa
teksty.



Jakas lektura zwrocita

Twoja uwage?

szczegOllnie

Zachwycit mnie Trening mentalny biegacza
Jeffa Galloweya, gdzie przedstawione sq
ciekawe sposoby na motywowanie sie i po-
zytywne nastawienie. Mozna w niej znalez¢
wiele ciekawostek i informacji, z ktérych
warto zaczerpnac¢ i skorzystac. Bardzo pole-
cam.

Czy po ciagtym rozwijaniu swoich moz-
liwosci i kondycji, wiazesz swoja przy-
szlo$¢ z bieganiem? Czy jest to raczej
chwilowa odskocznia od rzeczywisto-
sci?

Tak, oczywiscie. Nie chce czerpac z tego ko-
rzysci materialnych, na przyktad zarabiajac
na tym zawodowo. Chce czerpac z tego ra-
dos¢. Za kilka miesiecy planuje pobiec swéj
pierwszy maraton i na tym nie poprzestane.
Po maratonie pojawig sie dalsze dystanse,
na przyktad ultramaraton, cho¢ to dopiero
za pare lat. Moim gtdwnym celem jest pobi-
janie swoich witasnych rekorddéw i czerpanie
z tego przyjemnosci.

Jakie mozliwosci i przyjemnosci niesie
ze soba sport?

Bieganie ma wiele zalet. Jest Swietnym spo-
sobem na pozbycie sie stresu, ale takze
spojenie ze sobg ducha, ciata i umystu.

Bardzo duzo os6b sadzi, ze nie ma cza-
su na sport. W jaki sposob znalezc¢ sitly,
czy pod jakim katem utozy¢ swdéj plan,
by byto to dla nas proste i przyjemne?

Tak naprawde czas na bieganie mozna zna-
lez¢ zawsze. Mozna ¢wiczy¢ nawet dziesiec
minut, dodajac do tego czas na rozgrzewke,
co daje nam pietnascie minut. Jedynym
problemem, ktéry moze sie pojawié, jest
brak sit i motywacji, przez co zawsze be-
dziemy sobie wmawiac, iz tego czasu na
ruch nie ma. Wystarczy tylko uwierzy¢ w
siebie, zatozy¢ sobie cel i do niego dazyc.
Bieganie ma w sobie co$ magicznego, bo
nawet jesli nie mamy sity, przewaznie nasza
energia sie skumuluje. Moze nie stanie sie
to na poczatku naszej przygody z biega-
niem, kiedy nie mozemy przebiec nawet
trzech minut, ale po pewnym czasie zauwa-
zymy bardzo interesujace zjawisko - wysit-
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ku, ktéry dodaje sit - co jest swego rodzaju
paradoksem. Jezeli nie bedziemy mieli
energii, a pdéjdziemy biega¢, poprawi to
nasz nastrdj, co pozwoli nam by¢ bardziej
funkcjonalnym w zyciu codziennym.

Zalecasz bieganie rano, czy wieczorem,
a moze to inna pora dnia jest najlepsza
i dlaczego?

Preferuje bieganie wieczorem, ale sg to ra-
czej kwestie personalne. Mozemy biegad
zawsze, chociazby przed szkotg i po szkole.
Zazwyczaj wiecej sity mam wieczorem i po-
trafie wiecej przebiec. Aczkolwiek aktyw-
no$¢ poranna ma tez bardzo wiele zalet.
Tak jak mowitem, po bieganiu czujemy sie
lepiej psychicznie, dlatego ¢éwiczac rano ma-
my lepsze nastawienie do rzeczywistosci i
czujemy sie pobudzeni do zycia, zaczynamy
dzien z zapatem do dziatania. Jednakze po
bieganiu wieczorem jesteSmy dobrze dotle-
nieni i fatwiej nam sie zasypia.

Czy jest jeszcze cos$, co chciatbys prze-
kazac¢ czytelnikom?

Zachecam do posiadania swoich pasji i zain-
teresowan, przez co ciggle mozemy sie roz-
wijac¢ i udoskonala¢ swoje mozliwosci. Bie-
ganie nie jest tylko najprostszg forma spor-
tu, ale takze odskocznig od dnia codzienne-
go, bardzo pozyteczng dla naszego zdrowia.
Poprzez ciggty rozwéj naszych umiejetnosci
fizycznych uszczesliwia nas coraz bardziej.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Dziekuje réwniez.

Rozmawiat Aleksander Lorek.



KONTROWERSYINY KLER

Ostatnio coraz gtosniej robi sie wokdt filmu
fabularnego w rezyserii Wojciecha Smarzow-
skiego pod tytutem Kler. Opowiada on o
grzechach ksiezy i srodowiska koscielnego.
Przed wejsciem filmu do kin pojawito sie
wiele réznych opinii na jego temat. Jedne z
nich moéwity, iz Kler jest filmem antykatolic-
kim i nakfania ludzi do buntu przeciwko Ko-
$ciotowi, natomiast drugie oceniaty film jako
istne arcydzieto, ktére ukazuje przestepstwa
zatajane przez duchownych. Pragne dodac¢,
ze wszystkie produkcje w rezyserii Sma-
rzowskiego s bardzo kontrowersyjne, do-
datkowo ekranizacja Kleru bardzo emocjo-
nalnie i dosadnie porusza temat tabu. Wielu
z nas widzi btedy popetniane przez Kosciot
lub bez ustanku ich doswiadcza. Dlaczego
nie moéwimy o nich wprost i nie szukamy
rozwigzania problemu? Moze dlatego, ze tak
sie nauczyliSmy. Uwazamy, ze to nieetyczne
mowi¢ o grzechach Kosciota, poniewaz jak
cos Swietego moze by¢ nieczyste? A wiasnie
tak jest i tak by¢ moze, co doktadnie ukazu-
je Kler. Wojciech Smarzowski jest bardzo
odwaznym rezyserem, ktéry nie boi sie wy-
zwan, lecz pragnie uswiadamiac¢ ludziom, ze
istniejg problemy, na ktore trzeba zwrdcic
szczegllng uwage. Skutki braku informaciji

mogg by¢ dos¢ powazne, ale tez czasem ko-
miczne. Wezmy na przyktad opinie ludzi na
temat filmu, wyrobiong tylko na podstawie
jego zwiastuna, ktéry trwa w przyblizeniu 3
minuty. Osoby, ktére miaty juz mozliwosc
obejrzenia seansu doktadnie wiedzga, iz trai-
ler daje bardzo mylng interpretacje filmu,
ukazuje komizm sytuacji. Bedac w kinie, ani
razu nie zauwazytem, by kto$ sie zasmiat.
Wszyscy siedzieli w pelnym skupieniu. To
byto fascynujace. Nigdy nie widziatem, by
ktérys film tak bardzo wciggnat ludzi swojg
akcjg czy tematyka. Bytem szczesliwy, wi-
dzac, ze wszyscy podchodzg do tego bardzo
powaznie. Modwigc w skrécie, fabuta filmu
opowiada o czterech grzechach Kosciota -
materializmie, zwigzkach duchownych z ko-
bietami, pedofilii i alkoholizmie.
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Niektére sceny sg nieco podkoloryzowane, ale
ten zabieg miat na celu ukaza¢ ogromng skale
problemu. Film jest $Swietny nie tylko z powo-
du aranzacji czy tego, ze aktorzy niesamowi-
cie wczuli sie w odgrywane postacie, lecz
gtownie dlatego, iz niemal krzyczy o zaniedba-
niach prawnych i spotecznych, o ktérych ludzie
bojg sie moéwi¢ wprost. Kler wywotuje wiele
emocji i przemyslen, co moim zdaniem byto
celem rezysera. Skoro jeden film ma sprawic,
ze ktos odejdzie od Kosciota, to czym jest ta
"wiara"? To tak jakby kto$ styszac niepochleb-
ne zdanie na temat swojego przyjaciela, ze-
rwat z nim znajomos¢... Sadze, ze ludzie, ogla-
dajac ten film, zaczng gtosno méwic¢ o proble-
mach i zaczng na nie reagowac. Wielkim bte-
dem byloby zamiatanie grzechéw pod dywan,
niewazne, w jakiej grupie spotecznej one sie ——
pojawiajg . Wszyscy jestesmy tacy sami, po- NIC CO LUDZKIE

petniamy btedy, lecz mamy tez swoje zalety. NIE JEST IM OBCE

Przestanie, jakie niesie film, brzmi: “ Otwérz

swoje oczy i reaguj”. Najgorsze co moze by¢

na tym sSwiecie to spoteczna znieczulica. Wiele 7 >

0s0Ob starszych, lecz takze i mtodszych nie wie N —— i
co sie wokot nich dzieje, a moze i nawet nie GAJOS  WIECKIEWICZ BRACIAK  JAKUBIK

styszato o problemach w kosciotach w ich oto-
czeniu. Nie zawsze one wystepujg, to prawda.

W KINACH OD 28 WRZESNIA

Wielu jest ksiezy z powotania, ktdorzy swoje zycie ofiaro-
wujg Bogu. Natomiast niektorzy z nich pobtadzili i wyko-
rzystujq innych, lecz nic i nikt nie staje im na przeszko-
dzie, bo zamykamy oczy i udajemy, ze tego nie widzimy,
albo nie wiemy jak zareagowac, poniewaz czujemy sie
osamotnieni. Kler ukazuje, ze to nieprawda, wprost mowi
nam, ze to w nas jest sita, wystarczy tylko nie bac sie o
tym moéwic¢ i nazywac rzeczy po imieniu. Moim zdaniem

Masowe ogladanie filmu "Kler" w celu jego

popularyzadii film jest wart polecenia. Wszyscy powinniSmy go zoba-
ram e e czy¢, nie zwazajac, czy jesteSmy duchownymi, czy osoba-

A “ mi Swieckimi. Seans sam w sobie budzi wiele kontrower-
Piaek, 26 wizestia 2018 0 1800 - 2300 sji, lecz méwi o tym co, ludzkie. Kazdy z nas po obejrze-

niu bedzie miat swoje odczucia, przemyslenia i wfasnie to
jest najpiekniejsze. Warto obejrzec¢ ten niesamowity film,

Informacie Dyskusia ktéry opowiada o codziennych rzeczach, budzac nieco-
B ————— dzienny nastréj; gwarantuje, ze nie bedziecie mieli poczu-

cia straconego czasu.
L T '.

i13 innych znajomych wzigli udziat

Aleksander Lorek
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DOOKOLA SWIATA - NAJDZIWNIEJSZE HOTELE

Wyobrazcie sobie miejsce, gdzie spedza-
cie kilka dni urlopu, ale atrakcjg nie tylko
beda okolica i widoki, lecz wtasnie budy-
nek, w ktédrym przez najblizszy okres be-
dziecie mieszkac? Chcecie sprawi¢, by po-
byt w hotelu byt przygoda lub prawdzi-
wym survivalem?  Sadze, ze idealnie
sprawdzi sie hotel z lodu. Tak, dobrze
przeczytaliscie - z lodu! A doktadniej - z
wielkich, lodowych bryt, robionych w spe-
cjalnych metalowych formach. Nie dos¢,
ze sam widok jest niesamowity, to jesz-
cze ten pomyst! Uwazam, ze cziowiek,
ktéry to wymyslit, musiat by¢ bardzo kre-
atywny. Na pewno zzerata go ciekawosg,
czy co$ takiego ma jakikolwiek sens.
Okazato sie, ze tak, ten obiekt cieszy sie
duzym zainteresowaniem turystow.
Pierwszy hotel lodowy na $wiecie powstat
w potnocnej Szwecji, gdzie temperatura
umozliwia prowadzenie tego biznesu. Co
najciekawsze - ten budynek nie jest do-
stepny przez cate 365 dni, bo juz mniej
wiecej w kwietniu 16d topnieje, a po hote-
lu nie ma ani $ladu. Ale spokojnie - pod

koniec roku buduje sie go od nowa. Inte-
resujace jest, ze za kazdym razem przyj-
muje on inny ksztatt.
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Teraz przyszta pora na kilka liczb. Do bu-
dowy tego obiektu potrzeba 30000 ton

$niegu oraz 4000 ton lodu!
Uwierzylibyscie mi, gdybym napisata, ze
w tym wyjatkowym miejscu znajduje sie
kino? Pewnie nie. Myslicie, ze zmyslam,
ale mile was zaskocze. Tam naprawde
jest kino, a takze bar, gdzie mozna pic
pyszne drinki, podawane oczywiscie w lo-
dowych szklankach. Lepiej wzig¢ tabletki
na gardto... tak na wszelki wypadek.
Mysle, ze dla kazdego poszukiwacza przy-
gdd i nowych wrazen hotel z lodu bedzie
strzatem w dziesigtke! Troche sie wychto-
dzicie, ale przynajmniej wracajac do Pol-
ski nie bedziecie narzekac¢ na temperatu-
re. Taki zarcik. Ferie tuz, tuz, nie ma na
co czekad. Przygodo, nadchodze!

Iza Koziot



