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Wraz z nadchodzacymi wakacjami
prezentujemy Wam ostatnie tegoroczne
wydanie gazetki. Jak zawsze nie moglo
zabraknac ciekawostek z r6znych dziedzin,
zaczynajac od muzyki, a konczac na
psychologii.




Syndrom sztokholmski

Niecodzienna sympatia

Uczucie empatii, solidaryzmu, przywigzania, a czasem wrecz mitosci
wobec swojego oprawcy, to podstawowe zachowania osoby zmagajgce;
sie z tzw. syndromem sztokholmskim. To niezwykte, bo paradoksalne
zjawisko psychologiczne w relacji pomiedzy ofiarg a jej przesladowcg,
przycigga uwage zarowno specjalistow, jak i laikdbw. Jest stanem
psychicznym  uznawanym za nieSwiadomy sposéb  obrony,
pozwalajgcym przetrwad trudne warunki. Dotyka on przede wszystkim
0s0b pokrzywdzonych w wyniku porwan, gwattéw, przemocy, zarowno
fizycznej, jak i psychicznej, zaktadnikow oraz jencéw wojennych. Pojawic
sie moze zwtaszcza w sytuacji, w ktorej ofiara dostrzega rzeczywiste lub
domniemane zagrozenie dla jej zycia ze strony oprawcy, co prowadzi do
silnego pobudzenia instynktu przetrwania. RozwoOj syndromu
sztokholmskiego zazwyczaj przebiega wedtug okreSlonego schematu,
przy zaistnieniu kilku szczegdlnych uwarunkowan. W konsekwencji w
ofierze narasta poczucie wspotczucia i przywigzania do agresora. Stan
ten jest rowniez znany w kryminologii oraz psychologii jako
patologiczne przywigzanie, traumatyczna wiez czy paradoksalna
wdziecznos¢. Termin ,syndrom sztokholmski” powstat w zwigzku z
napadem na bank, ktéry miat miejsce w Kreditbanken w Sztokholmie w
1973 roku. Podczas tego zdarzenia rabusie przetrzymywali Kkilku
zaktadnikéw przez szes¢ dni i pomimo traumy i niebezpieczenstwa, jakie
ich spotkato, u zaktadnikbw rozwineto sie nieoczekiwane poczucie
empatii i sojuszu wobec porywaczy. Po uwolnieniu bronili oni dziatan
bandytow i odmdéwili zeznawania przeciwko nim. Pojecie syndromu
sztokholmskiego zostato po raz pierwszy zaobserwowane i w ten
sposOb nazwane w nastepstwie tej gtosnej sprawy, ktora rzucita Swiatto
na mechanizmy psychologiczne wystepujgce w tak ekstremalnych
uwarunkowaniach.



Chociaz sam termin moze byc¢ stosunkowo nowy, podobne zachowania
prawdopodobnie miaty miejsce znacznie wczesniej, a udokumentowane
przypadki siegajg nawet kilka stuleci wstecz. Nalezy zwroéci¢ uwage
rowniez na fakt, iz syndromu sztokholmskiego mozna doswiadczyc
takze w relacjach kolezenskich, zwigzkach partnerskich oraz w pracy.
Jestem pewna, ze czeS¢ z was byta swiadkiem takiej sytuacji, o ile nie
doswiadczyliscie tego zjawiska na wiasnej skérze. Bowiem ofiara
pozostajgca w toksycznej relacji usprawiedliwia chore zachowania
partnera i ttumaczy jego zachowanie zaprzeczajgc, ze jest krzywdzona.
Bardzo czesto rowniez bierze na siebie catg wine za to, jak wyglagda
zwigzek. Osoba pod wptywem manipulacji i narzucanej presji w petni
podporzgdkowuje sie drugiej stronie, tym samym izolujgc sie od innych
i wypierajgc mysl o koniecznosci zakonczenia toksycznej relacji.
Natomiast na stopie zawodowej syndrom sztokholmski objawia sie
szczegolnym przywigzaniem do miejsca pracy, czesto w obawie utraty
stanowiska. Pomimo tego, ze pracownik jest ponizany przez
pracodawce, jest wobec niego stosowany mobbing albo staje sie ofiarg
molestowania seksualnego - postanawia pozosta¢ na stanowisku.
Osoba poszkodowana godzi sie na takie traktowanie, bagatelizujgc
zachowania przetozonego, gdyz jest zalezna od swojego oprawcy pod
wzgledem finansowym i czuje, ze jej zycie jest od niego zalezne.

Ofiary  pozostajgce w  takich
niezdrowych relacjach niekiedy
uwazajg, ze zastugujg na to, co je
spotyka i negatywnie reagujg, gdy
ktos inny stara sie im pomoc.




Psychologiczne tajemnice

To zjawisko objawia sie u oséb, ktore doswiadczyty niewoli, porwania
lub przemocy, prowadzac je do ztozonych reakcji psychologicznych.
Jednym z gtdwnych zachowan zwigzanych z tym syndromem jest rozwoj
poczucia wspotczucia i solidarnosci wobec sprawcy przemocy. Te
sprzeczng z intuicjg reakcje mozna przypisa¢ probie poradzenia sobie
przez ofiare z traumatyczng sytuacjg poprzez nawigzanie wiezi z
agresorem, co staje sie sposobem na przezycie. |dentyfikujgc sie z
ciemiezycielem, jednostki mogg wierzy¢, ze majg wieksze szanse na
lepsze traktowanie Ilub ochrone, co stwarza fatszywe poczucie
bezpieczenstwa w niepokojgcym otoczeniu. Ofiary porwania lub
molestowania mogg okazywal wspotczucie swoim  oprawcom.
|ldentyfikacja z agresorem przyjmuje postal strategii przetrwania w
sytuacjach traumatycznych. Innym mechanizmem psychologicznym
zwigzanym z syndromem sztokholmskim jest dysonans poznawczy
ofiary w odpowiedzi na jej niewole. Odnosi sie on do dyskomfortu
psychicznego doswiadczanego podczas utrzymywania sprzecznych
przekonan Ilub postaw, takich jak odczuwanie strachu przed
porywaczem przy jednoczesnym poszukiwaniu jego aprobaty. Aby
ztagodzi¢ ten wewnetrzny konflikt, jednostki mogg stosowal rdozne
strategie przetrwania, takie jak: racjonalizacja zachowania porywacza,
minimalizowanie powagi sytuacji, rozwijanie poczucia zaleznosci od
oprawcy w zakresie podstawowych potrzeb. Posuwajgc sie do takich
zachowan, osoby znajdujgce sie w potrzasku prébujg odzyskac poczucie
kontroli i zmniejszy¢ poczucie strachu i bezradnosci. Ztozonosc
syndromu sztokholmskiego wykracza poza zwyktg identyfikacje z
napastnikiem i obejmuje gtebsze procesy psychologiczne zwigzane z
przetrwaniem oraz adaptacjg. W sytuacjach skrajnej traumy i braku
rownowagi sit, np. podczas niewoli lub dtugotrwatego stosowania
przemocy, ofiary mogg wykazywal zachowania regresywne i
przywigzanie emocjonalne do bandytow, co stanowi Srodek
samoobrony.



Zjawisko to uwydatnia zawitg zaleznos¢ pomiedzy psychologicznymi
mechanizmami obronnymi a ludzkim instynktem przetrwania w obliczu
przyttaczajgcych przeciwnosci losu.

Jak zy¢ skoro juz przezyliSmy?

Leczenie  wystgpienia  zespotu  sztokholmskiego  zalezy od
indywidualnych potrzeb i sytuacji kazdej osoby. Moze to by¢ np. terapia
poznawczo-behawioralna, ktéra pomaga ofiarom wzig¢ pod uwage
negatywne wzorce myslowe i zachowania. Natomiast terapia poznawcza
skupia sie na identyfikacji i zmianie sposobu rozpoznania i myslenia
osoby chorej. Dostepna jest takze terapia psychodynamiczna polegajgca
na analizie emocji i doswiadczenia, ktére towarzyszg zespotowi
sztokholmskiemu.

Kluczowe znaczenie podczas leczenia ma dziatanie lekow, ale takze
zrozumienie dla osoby zmagajacej sie z tym problemem. Stworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w ktérej ofiary mogg podzieli¢ sie osobistym
doswiadczeniem, bez poczucia winy i zagrozen przed osgdzeniem, jest
kluczowe dla procesu zdrowienia.

Aby skutecznie zapobiegac zespotowi sztokholmskiemu pozgdane jest
zastosowanie srodkow zabezpieczajgcych, takich jak: edukacja
spoteczenstwa w celu budowania Swiadomosci na temat syndromu
sztokholmskiego; wczesne rozpoznawanie zagrozen w sytuacjach, w
ktorych wystepuje ryzyko jego rozwoju; zapewnienie wsparcia i
profesjonalnej pomocy ofiarom, aby pomaoc im w procesie zdrowienia i
kontroli nad swoim zyciem. Przemyslane strategie przeciwdziatania
problemowi i wczesnej kuracji mogg przyczynic sie do zminimalizowania
wystepowania skutkow tego zjawiska oraz utatwi¢ zycie osobom

przechodzgcym przez proces leczenia.
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KACIK LIRYCZNY

Oczami serca L )
I ono ma wskazaé mi pole storczykéw

| ztoto drozszego od nich stonca, bo
Najwazniejsza jest cnota, ktéra zostata
Do konca.

W ten letni dzien choé mrozny
Okrywam sie swym ptaszczem.
Zaktadam rekawice, a cate ciato
Drzy.

Weronika Zarzynska 3a
Pytania w glowie stawia teoria
Zestana z zaswiatow, by zimna
Woda z modlitwa silniejsza byta
Od mszy.

| szukam jeszcze szala, by

Gtos ma@j nie ulegt milczeniu.

A to ani troche pomaga, bo ciato
Schowane w cieniu.

Cienka, jedwabng wstega podptywa
Strumien, ktéry pragnie mnie napoic.
On swe ciepto zmienia dla mnie,

Gdy prébuje mnie oswoi€.

Zdejmuje mi ze stop buty,
Skéra powoli staje sie gtadka.
Jej stwardniata ostona opadta,
Jak ptatki suchego kwiatka.

Rumien optynat moje zarysy,

Swa bielg zastapit ubranie

| szeptem wptynat do ucha méwiac,
ze “Zimno ustanie”.

Rytuat odebrat mi zmysty

I czucie w kazdym mym palcu.
Zostawit jedynie to, co jest
Pokrzepieniem cztowieka.



Letnie brzmienia

WalusKraksaKryzys - +piekto+niebo+

Jest to trzeci album studyjny artysty wydany w 2023 roku. Zdobyt
nagrode w kategorii ,,album rocku rock” na Festiwalu Fryderyk. Gatunek
przodujgcy na tej ptycie ciezko jednoznacznie okresli¢. Sg tu elementy
garage rocka, nowej fali i szeroko pojetej alternatywy.
WalusKraksaKryzys, a wtasciwie Sebastian Gugulski porusza w swoich
tekstach tematy zycia po Smierci, przemijania i zdrowia psychicznego.
Tematy trudne, natomiast artyscie udaje sie w odpowiedni sposéb ujgc
je w stowa, co powoduje, ze warstwa liryczna albumu jest
zdecydowanym atutem. Utworami wartymi uwagi sg ,kawatek dla
Marcina P”, ,,COS NIECOS” i ,,gdybym wtedy wiedziat to, co teraz wiem".
WalusKraksaKryzys dopiero od kilku lat dziata na rynku muzycznym, a
juz ma na koncie spore sukcesy, dlatego z pewnoscig warto sledzic jego
tworczosc.

Jary Oddziat Zamkniety - Lilaroz

Stosunkowo nowa pozycja, wydana we wrzesniu 2021r. Jest to drugi
album studyjny grupy zatozonej przez Krzysztofa Jaryczewskiego, bytego
lidera i wokalisty Oddziatu Zamknietego. Ptyta utrzymana jest w
energicznym rockowym brzmieniu, natomiast nie brakuje takze
wolniejszych kawatkdéw. Jednym z promujgcych krgzek singli jest utwor
“Facet”, ktéry zostat nagrany ponownie w nowej aranzacji po okoto 40
latach od wersji demo. Kolejnymi piosenkami wartymi przestuchania sg
,10 nie to samo” i ,,Spadam”, gdzie bardziej stychac takze drugiego
wokaliste, Zbyszka Bieniaka. ,Lilar6z” wraca w swojej prostocie do
klasycznego rocka, co w wykonaniu zespotu Jary OZ bardzo dobrze sie
prezentuje. Z pewnoscig jest to album warty uwagi.



Sidney Polak - Sidney Polak
Jest to album, ktéry pod koniec
maja konczy juz 20 lat. Byt to
debiut solowy perkusisty T.Love ,
Jarostawa  ,,Sidneya”  Polaka.
Pomimo uptywu czasu ptyta nadal
zachowuje swieze |
niekonwencjonalne brzmienie.
Stylistyka longplaya utrzymuje sie
na pograniczu hip-hopu i reagge z

elementami alternatywnego
rocka. Na tym wydaniu
znajdziemy m.in. hit, ktéry w

serwisie streamingowym Spotify
ma juz prawie 25 milionow
odstuchow pt. ,,Otwieram wino”.
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Innymi wartymi uwagi utworami
Sg ,Radio Warszawa”,
,Chomiczowka”, «czy ,Siedem
grzechow popkultury”. Cata ptyta
jest zachowana w luznym i lekkim
klimacie. Zdecydowanie warta
polecenia szczegdblnie na wakacje.

Nikola Marszat 3a



Najdziwiniejsze przepisy na swiecie

Zakaz zucia gumy, zakaz samodzielnej wymiany zarowki, zakaz
nazywania swin "Napoleon"... To tylko trzy przyktadowe i budzgce
absurd regulacje prawne, ktore obowigzujg w poszczegblnych krajach.
Warto znac przepisy, poniewaz mozemy zdziwic sie, jesli ztamiemy jakis
z nich w danym panstwie. Niektore grozg tylko grzywng, lecz sg
przypadki, w ktorych ztamanie prawa skutkowa¢ moze pozbawieniem
wolnosci.

Kuba

Na Kubie zakazane jest przewozenie obcych oséb w swoim
samochodzie. Zatem mozemy zapomniec o podrozach autostopem. W
tym kraju dozwolone jest tylko wozenie swoich najblizszych osob, tj.
cztonkdédw rodziny. Ponadto, jesli kierowca zostanie przytapany na
przewozeniu "obcych" mu o0séb, to moze go to kosztowac nawet prawo
jazdy.

Australia

Kolejny przepis, ktéry mowi o  przewozeniu czegos w sSwoim
samochodzie. W tym przypadku nie chodzi o ludzi, a o ziemniaki! Jesli
znajdziemy sie w zachodniej czeSci Australii, to musimy bardzo
pilnowac, czy przypadkiem nie transportujemy tych warzyw za duzo.
Obowigzuje tam ograniczenie mdéwigce o tym, ze w samochodzie moze
znajdowac sie do 50 kg ziemniakow. Jezeli ktokolwiek przekroczy te
wartos¢, czeka go kara grzywny w wysokosci 2 tysiecy dolarow. Warto
tez dodac, ze w Australii obowigzuje zakaz wymieniania samodzielnie
zarowek w swoim wiasnym domu. Te czynnos¢ nalezy zostawic
elektrykowi, ktory jako jedyny ma kompetencje do wymiany zarowek.
Ztamanie tego zakazu grozi mandatem o wysokosci 10 dolarow. Wcale
nie tak duzo, wiec interesujgce jest to, czy ktokolwiek sie do tego
stosuje.



Singapur
W Singapurze srogo zabroniona jest

guma do zucia.  Jest to
spowodowane  trudnosSciami @ w
sprzataniu zuzytych gum, ktére

zostaty pozostawione w miejscach
publicznych. Podsumowujgc, jezeli
wybierasz sie do Singapuru, to
musisz pamieta¢ o tym zakazie,
poniewaz za wykroczenie
obowigzuje kara pieniezna o
wysokosci 2 tysiecy dolaréw!

Francja

Jeden z ciekawszych przepisow
obowigzuje we Francji. Dotyczy on
zakazu nazywania swin imieniem
"Napoleon". Jest to spowodowane
wielkim  szacunkiem Francuzow
wobec Napoleona Bonapartego.

Szwajcaria

Bardzo nietypowy przepis mozna
zauwazy¢ tez w  Szwajcarii.
Wprowadzono tam zakaz
sptukiwania wody w toalecie po
godzinie 22. Stato sie tak z
powodu zaktdcania ciszy nocne,;.
Na szczesScie obowigzuje on tylko
w blokach mieszkalnych.

Wielka Brytania

Na koniec dwa przepisy, ktore
zadziwity mnie najbardziej. Otoz
w Wielkiej Brytanii zakazuje sie

spadania z wiezy Blackpool
Tower. Jest to rzecz, ktérg z
pewnoscig chciat kazdy zrobic, ale
cO0z, musze was zasmucic... prawo
pokrzyzowato te plany. Ostatni
przepis to... zakaz umierania w
parlamencie! Zatem Brytyjczycy
muszg zwraca¢ uwage na to,
gdzie umierajg. Wynika to z faktu,
ze osobie, ktéra umrze na terenie
tego budynku, przystuguje
pogrzeb na koszt panstwa.



Tanzania

Bardziej rygorystyczny  zakaz
obowigzuje w Tanzanii. Zakazuje
sie tam kobietom posiadania
wtosow dtuzszych niz 36 cm. Jest
to przepis, ktory bardziej przeraza

niz wywotuje Smiech.

W tym artykule poznaliSmy
garstke najdziwniejszych
przepisow na Swiecie. W wielu
krajach, o ktorych nie byto tutaj
mowy, obowigzujg jeszcze
bardziej nietypowe regulacje
prawne. Zatem warto znac¢ prawo
| poszerza¢ swojg wiedze o nim.
W szczegodlnosci, kiedy chcemy
wybra¢ sie do innego kraju,
poniewaz dopiero po fakcie
mozemy zdal sobie sprawe z
tego, ze Ww miejscu naszego
pobytu dana rzecz jest
niedopuszczalna.

Nicola Lulinska 2a

Zrédto: https://www.spyshop.pl/blog/top-
15-najbardziej-absurdalnych-przepisow-
prawnych-na-swiecie/?
fbclid=lwAR20gCxI7MS613tcclUiCZTsqf9-
F6GSzOIW4IdBOpE_WPNBg6MRPYNS5GIA




Litha 1 Lammas — tradycje sabatow

Razem ze zblizajgcymi sie wakacjami, wielu z
nas szykuje sie na festiwale, koncerty i
uroczystosci na Swiezym powietrzu. Nasi
przodkowie  rowniez z  niecierpliwoscig
| wyczekiwali lata, co prawda nie cieszyli sie z
powodu przerwy od nauki, a wykorzystywali
ten czas na dziekowanie bostwom za plony,
celebrujgc w petni rozwinietg nature i krotkie
noce. Z tych powoddéw najcieplejsze miesigce
obfitowaty w uroczystoSci zwigzane ze
zwyciestwem stonnca nad ciemnoscia.

Juz na poczatku wakacji zaczynamy od Litha, germanskiego sabatu o
roznych nazwach w rdéznych czesciach Europy (przyktadowo
Midsommer dla Skandynawdéw). Obchodzony z nocy 21 na 22 czerwca,
podczas ktorego Swietowano przesilenie letnie i pierwsze dni
kalendarzowego lata. Byt to szczegdlny dzien dla wielu dawnych kultur,
w tym naszych przodkow - Stowian. Na terenie dzisiejszej Polski
poganie obchodzili ten dzien pod nazwg Noc Kupaty, w podzniejszych
latach zmieniong na chrzescijanskie Swieto, wigilie Sw. Jana Chrzciciela.
W trakcie sabatu ludzie sadzili i zbierali wszelkie dary natury, dekorujgc
swoje domy gatgzkami oraz wplatajgc kwiaty we wtosy oraz grzywy koni.
Rozpalano ogniska i kgpano sie w jeziorach, puszczajgc na wode wianki
z whozong w $rodek $wieca. Swieto kojarzyto sie z mtodociang zabawg i
mitoscig. Zakochani oswiadczali sie sobie tego dnia sktadajgc Sluby
wiernosci, zaktadajgc wience (symbolizujgce ostatnie dni panienstwa)
oraz skaczac nad ogniem trzymajac sie za rece. Wierzono, ze ci, ktorzy
przeskoczg nad paleniskiem nie puszczajgc dioni bedg razem
szczeSliwie do konca zycia. Uroczystosci trwaty catg noc, podczas ktérej
Spiewano, tanczono i ucztowano.



Niezaleznie od nazwy wiekszos$¢ tradycji zawierata przypalanie lub
spalanie kosci w ognisku (przyktadowo na wschodzie najczesciej byty to
czaszki konia lub byka nabite na pal o nazwie wid'ma) oraz masowe
kapiele w rzekach i jeziorach, jako ze wierzono, ze tej nocy zte duchy
opuszczajg wode. Jednym z najwazniejszych elementéw Lithy byty
wience. Miaty one mndstwo znaczen, od powigzan z kotem roku po
symbolizowanie obrgczek matzenskich. Wykorzystywano je juz na kilka
dni przed rozpoczeciem sabatu, nalewano przez nie napoje w celu
odczarowania i odtrucia, sktadano przysiegi przektadajgc dtonie przez
srodek, a takze polewano sie wodg majgc je na gtowie, aby oczyscic
ciato i rozum z klgtw i ,demonicznych” mysli. To jednak nie jedyne letnie
swieto, drugim najpopularniejszym festiwalem (szczegolnie waznym dla
Celtéw) byto Lammas. Owczesnie chrzescijanskie $wieto majgce miejsce
1 sierpnia, ktorego nazwa pochodzi od angielskiego ,loaf mass”, w
dostownym ttumaczeniu msza bochenkdw, czyli Swiecenie chleba. Dzien
ten zostat w pewien sposob zaadaptowany przez katolikow, luterandw i
anglikanow, dawniej bedgc sabatem Lughnasadh. Festiwal ten nalezy
do czterech gaelickich sSwigt posrednich, obchodzonych w potowie czasu
miedzy jednym przesileniem a drugim. Miat na celu uczci¢ poczatek
sezonu zbioréw, celebrowany na prawie catych Wyspach Brytyjskich,
rowniez pod walijskg nazwg Gwyl Awst. Sabat powstat, aby oddac czes¢
irlandzkiemu bogu Lugh, ktory byt przyktadem dla wiadcow,
wojownikow i rzemieslinikow. Wtasnie dlatego oddawano mu w ofierze
pierwsze plony zebrane w tym sezonie z prosbg o btogostawienstwo dla
obecnego wtadcy i jego gospodarstw. Lugh byt nazywany mistrzem we
wszystkich dziedzinach, dlatego Swieto mu przeznaczone zawierato
wiele tradycji. Organizowano wyscigi konne, zawody sportowe,
konkursy dla kowali oraz tkaczek w potgczeniu z wielkimi ogniskami i
ucztami sktadajgcymi sie gtédwnie z wypiekow ku czci piekarzy.
Szczegodlnie w Walii festiwal obfitowat w duzo wiecej modlitw. Nazywany
rowniez ,dniem zebran” zawierat ceremonie, podczas ktdérej druidzi
zbierali plony potrzebne na zime.



Wierzono, ze energia ziot posadzonych podczas midsommer jest wtedy
najsilniejsza i zbierano nawet te nierozwiniete do konca rosliny. Jednym
z najwazniejszych dla kaptandéw ziét byta bylica pospolita, popularna
roslina lecznicza, ktéra rosnie réwniez na catym terenie Polski. Oprécz
wielu zastosowan w medycynie wierzono, ze palenie suszu z bylicy
odstrasza demony. Uzywano dymu z zarzgcego sie ziota, aby wygonic z
domu insekty, oczysci¢ gosci ze ztej energii przed przekroczeniem
progu, a takze chroni¢ dom przed duchami.

Emilia Wiectaw 2a




CZYNNIKOWA TEORIA OSOBOWOSCI
CATTELLA

Kazdy z nas ma osobowos¢ oraz cechy wyrdzniajgce nas od reszty
swiata. W wieku nastoletnim i jako mtodzi dorosli jesteSmy wcigz na
etapie dalszego ksztattowania sie indywidualnosci i charakteru.
Niekiedy spotykamy sie z potrzebg *“zaszufladkowania” siebie do
skrajnie odlegtych od siebie okreslen: “jestem ekstrawertykiem czy
introwertykiem?”, “wole stuchac czy opowiadac?”, “lepiej mysle, gdy jest
porzadek, a moze gdy wokdt mnie panuje chaos?”,

Raymond Cattell byt psychologiem XX wieku oraz jednym z pionieréw
badan nad osobowoscig. Wedtug jego teorii, usposobienie cztowieka
sktada sie z tych samych cech, ale o innym natezeniu. Na tej podstawie
stworzyt kwestionariusz 16PF, czyli narzedzie pomiaru osobowosci. Test
ztozony jest z dwdch czesci: a i b. W tej pierwszej czesci czynniki B, C, E,
F, H, M, O i Q sg badane poprzez 26 pytan, nastepnie w czesci B pod
lupe brane sg czynniki A, G, I, L, N, Qx, Q2, Q3 w postaci 10 pytan. Na
ich podstawie utworzony zostaje profil osobowosci. Pod literami od A
do N oraz Q, Qx, Q2, Q3 kryje sie 16 wymiaréw osobowosci zdrowej:
ciepto, rozumowanie, stabilnos¢ emocjonalna, agresywnos¢,
energicznos¢, poczucie obowigzku, spoteczna sSmiatos¢, wrazliwosc,
czujnos¢, poziom abstrakcji, prywatnosé, niepokoj, otwartos¢ na zmiany,
niezaleznos¢, perfekcjonizm i spiecie. Przyktadowo poziom ciepta
ukazuje twojg zyczliwos¢ i troske w stosunku do innych. W tym
przypadku niski wynik to rezerwa, natomiast wysoki to serdecznosc.
Ewaluacja kwestionariusza jest ciezka, poniewaz aby otrzymac profil
osobowosci, nalezy obliczy¢ liczbe odpowiedzi diagnostycznych dla
poszczegblnych czynnikdw zawartych w tescie.



Wtedy otrzymujemy wyniki
surowe. Po rozrachunku
tych “suchych” wynikéw na
poréwnywalne  jednostki,
mozemy zaczgC okreslac
profil danej osoby.
Jednostkami uzywanymi w
tym zakresie sg steny, czyli
stopien nasilenia danego
czynnika, ktéry pokazany
jest na 10-cio stopniowej
skali.

Dodatkowo kazdy argument z osobna ma wartos¢ ujemng lub dodatnig
w zaleznosci czy jest ponizej albo powyzej 5 stena. Przy interpretac;i
bierzemy pod uwage: nasilenie czynnika, biegun czynnika (czy jest
dodatni lub ujemny), wzajemny wptyw czynnikdw na siebie i fakt, ze
najbardziej nasilony czynnik nie musi by¢ gtbwng cechg cztowieka.

Jak widac opisana przeze mnie Teoria Cattella i jego kwestionariusz jest
bardzo ciekawym i zrozumiatym ujeciem usposobienia jednostki pod
katem psychologicznym. Pokazuje nam, ze ludzie majg rdznie
rozwiniete poszczegodlne cechy charakteru, nigdy nie sg czarno-biali, a
za to sg odcieniami szarosci.

Zuzanna Baginska 1a
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