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Wraz z nowq porqg roku prezentujemy Wam najgoretsze
wydanie $niadkowej gazetki. W tym roku wiosna przyniosta ze
sobq réznego rodzaju kontrowersje oraz prawdziwe peretki dla
obecnych wsréd nas kinomandw i kinomanek. Oczywiscie nie
mogto zabrakngé¢ nowych propozycji muzycznych, sSwiezej
porcji poezji, pomystéw na wiosenne wyjscia czy przepisdow
kucharskich. Posréd wszystkiego znalezliSmy miejsce réwniez
na wspomnienie heroicznych dokonan bohateréw powstania w
getcie warszawskim przed osiemdziesiecioma laty. Mitosnicy
zwierzqt, sportu oraz trendwatcherowie réwniez znajdq cos dla
siebie.




EUROWIZY JNE KONTROWERSJE
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Konkurs Piosenki Eurowizji zapewne znany
wiekszosci pod mianem Eurowizji jest
organizowany od 1956 roku, a jego debiutancka
edycja odbyta sie 24 maja 1956 roku w Teatro
Kursaal w Lugano. Pierwsze miejsce zostato
przyznane reprezentantce Szwajcarii, ktérg byta
Lys Assia; wykonata ona wtedy piosenke
-Refrain”. Od tamtego czasu zorganizowano juz
66 konkurséw, w wyniku ktérych wielu
wykonawcéw zyskato rozgtos oraz zrobito
miedzynarodowq kariere. Jednym z przyktadéw
moze byc¢ zespét ABBA, ktéry wygrat finat
konkursu w 1974 roku prezentujgc utwoér pt.
"Waterloo” czy tez jeden z niedawnych
zwyciezcéw, witoski zespdét Maneskin, ktéry
pierwsze miejsce zajgt w 2021 roku z piosenkq
LZitti e buoni”. Konkurs Piosenki Eurowizji jest
jednym z najpopularniejszych bardzo chetnie
oglgdanych wydarzen na swiecie. Ciekawy jest
fakt, iz Eurowizja zostata wpisana do ksiegi
rekordow Guinnessa 23 maja 2015 roku jako

-najdtuzej transmitowany coroczny konkurs
muzyczny w historii”.
Tak wielkie wydarzenie nie odbytoby sie

natomiast bez wielkich kontrowersji, gtéwnie

tyczq sie one oceniania i przyznawania punktéw
przedstawicielom danych krajéw, co sprawito, ze
czasem Eurowizja postrzegana jest przez media
jako ~wydarzenie polityczne™. Szeroko
krytykowany byt 59 finat z 2014 roku kiedy to
wygrata austriacka drag queen Conchita Wurst,
a krytycy konkursu siegneli do tematu
rzekomego propagowania homoseksualizmu. W
przypadku Polski ostatnio najbardziej
kontrowersyjny stat sie wybdér reprezentanta
naszego kraju w konkursie. Miato to poczqgtek w
2021 roku, kiedy mimo trudnej sytuacji zwigzanej
z pandemiq oraz odwotanej poprzedniej edycji
postanowiono zorganizowac kolejng edycje. Na
reprezentanta Polski wbrew przewidywaniom

fanéw zostat wodwczas wybrany Rafat
Brzozowski, a gtéwnym tematem stato sie
ustalenie, kto odpowiadat za te decyzje.

Podobna sytuacja miata miejsce w tegorocznych
preselekcjach. Na reprezentantke Polski 67
Konkursu Piosenki Eurowizji wybrano Blanke
Stajkow z piosenkq ,Solo”. Przyniosto to bardzo
negatywny wydzwiek i wzbudzito wiele
kontrowersji. Po ogtoszeniu wynikéw werdykt

zostat "wybuczany” oraz padty oskarzenia w
stosunku do TVP, jak i jury o powigzaniach ze
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zwyciezczyniq - pojawity sie podejrzenia, z
wynik zostat uprzednio ustalony. Najwiecej
kontrowersji wzbudzit fakt, iz jury miato wiekszy
wptyw na wybdér kandydata niz widzowie
(faworytem z wiekszosciqg gtoséw byt konkurent
Blanki, Jann). Z tego rdéwniez powodu polskie
portale eurowizyjne wystosowaty petycje o
uvjawnienie doktadnej liczby gtoséw, ktoére
otrzymali poszczegdlni kandydaci, co miato
zostaé¢ podzniej przebadane. Innym aspektem,
podwazajgcym stusznos¢ podjetej decyzji byto
odkrycie, iz na scenie razem z Blankq
wystepowata grupa taneczna Volt trenowana
przez Agustina Egurrole zasiadajgcego w jury.
Obiektem podejrzen stat sie réwniez artykut
mowigcy o wynikach preselekcji, ktérego
godzina publikacji byta wczesniejsza od godziny
rozpoczecia wydarzenia. Po finale internauci
wystosowali petycje o zmiane reprezentanta,
podpisanqg przez ponad 80 tys. oséb. Wszystkie
oskarzenia i podejrzenia zostaty odrzucone
przez Telewizje Polskq, jednak sprawa stata sie
gtosna, a kontrowersyjne opinie pojawity sie
rowniez poza granicami kraju. Wuystep i i
wykonanie piosenki byto poddawane ocenie
przez wiele osdéb, w tym rdéwniez nauczycieli
Spiewu. Wybdér Blanki spowodowat takze, ze 6
miejsce Polski w rankingach bukmacheréw
spadto i nadal sie zmienia. Mimo to piosenkarka
nie poddata sie krytyce i wystgpi w 67 Konkursie
Piosenki Eurowizji, a wyniki oraz przebieg
konkursu poznamy juz niedtugo.

Donata Kaczorowska

https://pl.wikipedia.org/wiki/Konkurs_Piosenki_Eurowizji_2023
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konkurs_Piosenki_Eurowizji




MUZYCZNE SWIEZOSCI NA WIOSNE 2023
SARARVRANRA AR AN RN ANTARIAAR

Invitation to Her’s - Her’s

Tytutowe zaproszenie do muzycznego S$wiata Her’s jest
zdecydowanie godne przyjecia. Barwne, gitarowe riffy Auduna
Laading’a i barytonowy, $miaty ton Stephena Fitzpatrick’a
(niezwykle przypominajqcy gtos Juliana Casablancas, wokalisty
The Strokes) tworzq spdjnie brzmiqce dzieto. Mimo zwieztosci
dzwieku nie ma tu jednak mowy o powtarzalnosci. Liverpoolski
duet posiada bowiem niesamowitq pasje i mitos¢ do swojego
rzemiosta, a kazdy z utwordéw znajdujqgcy sie na tym albumie
opowiada swojg wtasng historie. Zgodnie z terminologiq
gatunku indie, zespdt opiera sie na prostocie i to wtasnie w niej
lezy jego geniusz. Jednym z trafnych zabiegdéw jest uzycie
automatu perkusyjnego zamiast fizycznej osoby, poniewaz -
wedtug Fitzpatrick’a - “pije i kosztuje mniej niz prawdziwy
perkusista”. Ostatecznie propozycja ta jest ciepta, swawolna i
idealnie nadajgca sie na zblizajgcy sie wielkimi krokami
wiosenny czas. Ptyta z pewnosciq przypadnie do gustu
mitosnikom marzycielskiego, niemalze filmowego popu wprost z
rom-comow lat osiemdziesiqtych oraz kazdej osobie pragnqgcej
zanurzyc sie w alternatywnym, oryginalnym brzmieniu.

songs - Adrianne Lenker

Mimo swojego niepozornego tytutu, czwarty album wokalistki
jest zdecydowanie jej najbardziej eksperymentalnym.
Pandemiczna rzeczywisto$¢ roku 2020 zmusita Lenker do pracy
w mocno kompromisowych warunkach, przez co catos$¢ zostata
skomponowana i nagrana w domku na amerykanskim odludziu.
Zdecydowanie byta to odskocznia od jej pracy z zespotem Big
Thief, gdzie obecne sq bogata instrumentacja i warunki
studyjne. Dzieto opiera sie gtdéwnie na akustycznej gitarze i
wokalu, a dZzwiek urozmaica skrzypienie podtég czy okazjonalne
odgtosy padajqgcego deszczu. Piosenkarka tworzy niesamowicie
intymny i gesty emocjonalnie klimat, wynagradzajqc zbytnig
blisko$¢ chwytajgcymi za serce tekstami. Wiodqgcy singiel o
tytule “anything” mistrzowsko oddaje wuczucia adoracji i
tesknoty do kochanej przez artystke osoby; wrazliwosé, jakg
przejawia podczas omawiania tematu, jest bezwstydnie
autentyczna i istnie czarujgca. Songs jest nostalgiczng podrézqg
przez mgliste wspomnienia twdrczyni, potrafigcq wywotaé u
odbiorcéw zaréwno zadume, jak i serdeczny usmiech.

Aleksandra Bieniewska
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Achtung Baby - U2

Po umiarkowanym sukcesie wydanego w 1988 roku wideoalbumu Rattle and Hum i malejqcej
popularnosci granej przez nich muzyki, na przetomie dekad U2 wydawato sie grupq, ktéra odejdzie
w stopniowe zapomnienie i na staros$é¢ stanie sie jedynie zespotem koncertowym. | chociaz
naszpikowany efektami gitarowymi uduchowiony alt-rock (powszechnie nazywany "The Big Music”,
odwotujqgc sie do terminu wynalezionego przez Mike'a Scotta z zespotu The Waterboys), ktéry grali,
nie byt opcjg tak nachalnie zajmujgcqg wysokie miejsca na listach przebojéw jak hard rock i rock
stadionowy, i tak tracit swoje miejsce w kanonie muzyki alternatywnej na rzecz nowych nurtéw
(shoegaze, grunge). Wtedy to uwazany juz przez caty swiat za "buca” Bono i jego grupa wpadli na
pomyst ratowania swojej kariery, ktéry wcale nie musiat sie uda¢ - nagra¢ album ze sporq dozqg
elektroniki wplecionej w miks, traktujgcy prawie w catosci o wewnetrznych przezyciach i uczuciach
z podwdjng dozq pompy obecnej zwykle w tekstach tej irlandzkiej kapeli. Chodzito rzekomo o to,
zeby na lata 90-te wynalezé¢ zupetnie nowe oblicze U2. Wyszto swietnie. Z pomocq dwdéch swiatowej
stawy (i klasy) producentédw w postaci Briana Eno i Daniela Lanoisa grupa przebrneta przez ciezkie,
petne dyskusji i wewnetrznych ktdtni tygodnie sesji w Berlinie i Dublinie i wydata u schytku 1991 roku
na rynek krqgzek zgodnie uznany przez wiekszos$¢ krytykdéw za jeden z najlepszych albumoéw
tamtych lat, a moze i wszech czasdw. Istnieje cienka linia pomiedzy $miesznosciq a epickosciq, ale
na tym albumie U2 trafiajg w samo sedno, dostarczajgc przepetnionych emocjami kawatkéw w
stylu One i odrobine mroczniejszego Ultra Violet (Light My Way). Troche bardziej w styl disco i
funku brnie $wietne Mysterious Ways. So Cruel, Even Better Than The Real Thing i Who's Gonna
Ride Your Wild Horses nawiqzujg z kolei do stylu poprzednich ptyt zespotu, zachowujqc jednak
nowq instrumentacje. Cato$¢ nie zlewa sie w jedno, ale brzmi spdjnie i przejmujgco. Zdecydowanie
pozycja obowigzkowa dla kazdego, kto chociaz w niewielkim stopniu lubi klimaty rocka
alternatywnego.

Senderos De Traicién - Héroes del Silencio

Ten hiszpanski zespdét dos¢ niespodziewanie odnidst sukces réwniez poza lberig i Amerykg
tacinskq, gdy ich wydane w 1990 roku opus magnum Senderos de Traicién ("Sciezki zdrady") zajeto
wysokie notowania na top-listach sprzedazy albuméw w Niemczech i Jugostawii. Mdéwiqc
niespodziewanie mam na mysli bariere jezykowq, bo muzyka zawarta na tym albumie obronitaby
sie w kazdym kraju na ziemi. Jest to mieszanka hard rocka z post-punkiem i domieszkq gotyku
okraszona wirtuozerskimi popisami gitarzysty Juana Valdivii (ktéry cechuje sie szczegdlnym
zamitowaniem do technik arpeggio) i doréwnujqca najwiekszym herosom muzyki rockowej sekcjq
rytmiczng. Do tego wisienka na torcie, czyli niezwykle charyzmatyczny wokalista Enrique Bunbury,
wyjqcy gtéwnie dos¢ depresyjne opowiesci charakterystycznym melodyjnym barytonem. Gtdéwnym
singlem promocyjnym albumu byta piosenka Entre Dos Tierras, ktéra jest perfekcyjnym
przyktadem muzyki granej przez te kapele, zawierajgc wszystkie niezbedne elementy, w tym zawity
i poetycki tekst o niemoznosci podjecia wyboru. Jednak na albumie robi sie pdzniej mroczniej, za
sprawqg dwéch najprawdopodobniej najlepszych piosenek w dyskografii grupy - Maldito Duende
(znaczqce tyle co "Cholerny goblin”) i Hechizo - obydwu traktujgcych o zmaganiach z
vzaleznieniem narkotykowym. Ukrytym skarbem na albumie jest kawatek Senda o nieco lzejszym
brzmieniu, ale wcigz przejmujgcym. W catosci ptyta brzmi jednolicie, czasami az nazbyt, jednak
brzmienie Heroes Del Silencio jest tak unikatowe, ze nie nudzi sie ono nawet po dwukrotnym
odstuchaniu w krdétkich odstepach czasowych. Przy odstuchu warto zwrdci¢ uwage na techniczne
umiejetnosci wszystkich muzykoéw, ktére stojg na wyjgtkowo wysokim poziomie.

Rafat Tarnowski
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Mito$¢ w czasach popkultury - Myslovitz

Ptyta zostata wydana w 1999 roku. W 2000 roku
byt to trzeci najlepiej sprzedajqcy sie krqzek w
Polsce. Co doprowadzito do takiej popularnosci
tego albumu grupy Myslovitz? Mysle, ze przede
wszystkim  autentycznos$é¢, a jednoczes$nie
bezpretensjonalnos¢  tekstéw. Mozemy tu
przyktadowo spotkad ,,Dtugos¢ dzwieku
samotnosci”’. Ta dobrze nam znana piosenka
opowiada o mitosci do samego siebie i .
samoakceptacji. ,,Dla ciebie” skupia sie MYSIOVI.I.Z
natomiast na oddaniu i gotowosci zrobienia

wszystkiego w akcie desperacji dla drugiej
osoby. Tematy utwordw sq uniwersalne i wiele z
nas moze sie z nimi utozsamié. W aspekcie
melodycznym ptyta jest takze bardzo spdjna.
Mieszanka rocku klasycznego z alternatywnym
moze jawi¢ sie nam jako zwarta catosé,
natomiast nie powoduje to efektu zlania sie w
jedng kompozycje. Ma za to w sobie co$ takiego,
co powoduje, ze chce sie do tej ptyty powracad.
Gorqgco zachecam do samodzielnego odstuchu :)

mitoéé w czasach popkultury

Mogto by¢ nic - Kwiat Jabtoni
Jest to drugi album studyjny warszawskiego
duetu, ktéry ukazat sie w 2021 roku. Przed

przestuchaniem tego wydania obawiatam sie '“ l" '

KWHAT JABEONI|

tzw. syndromu drugiej ptyty. Natomiast
rodzennstwo Sienkiewiczéw nie zawiodto. W
poréwnaniu z debiutem “Niemozliwe”
otrzymujemy bardziej rozbudowanq oprawe
muzyczng. Utwory zostaty wzbogacone o
dodatkowe instrumenty, a melodie doktadnie
przemys$lane i odpowiednio dopieszczone. Mamy
tu potqczenie klasycznego folku, juz wczesniej
nam znanego, z muzykq popularng. Spotkamy

miedzy innymi ,,Przezroczysty S$wiat” z
zapadajgcqg w pamie¢ melodiq ,,Byle jak™ lub
,.Komete™, kojarzqce sie z pierwszq ptytqg oraz
nieco bardziej zywiotowe ,,Drogi proste”. Kwiat
Jabtoni to zdecydowanie grupa, ktérych dalsze
poczynania warto obserwowad. Serdecznie
polecam ten krgzek wszystkim spragnionym
czegos rézniqgcego sie od oklepanych radiowych
kawatkow.

Nikola Marszat
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Witajcie! Dzisiaj zaprezentujemy wam premiery
filmowe na kwieciel, moze ktdéras z nich was
zaciekawi?

1.Premiera - 05.04.2023.

e Air (gatunek: dramat/sportowy, rezyseria:
Ben Affleck)

2. Premiera - 12.04.20253.

e Egzorcysta papieza (gatunek: horror,
rezyseria: Julius Avery)

3. Premiera - 14.04.2023.

e Dungeons & Dragons: Ztodziejski honor
(gatunek: fantasy/przygodowy, rezyseria:

Jonathan Goldstein/John Francis Daley)

* Renfield (gatunek: horror/komedia,
rezyseria: Chris McKay)
e Bezmiar (gatunek: dramat, rezyseria:

Emanuele Crialese)

* Prawdziwe zycie aniotéw (gatunek: dramat,
rezyseria: Artur W. Baron)

e Liczba doskonata (gatunek:
rezyseria: Krzysztof Zanussi)

e Skotowani (gatunek: komedia/romans,
rezyseria: Jan Macierewicz)

dramat,

e Niebieska linia (gatunek: dramat, rezyseria:
Ursula Meier)

e Nic (gatunek: thriller, rezyseria: Trine Piil
Christensen/Seamus McNally)

e Blueback (gatunek: dramat, rezyseria:
Robert Connolly)

e Gtowa petna ciebie (gatunek:
familijny/komedia romantyczna, rezyseria:

Caroline Cowan)

4. Premiera - 21.04.2023.

e Bo sie boi (gatunek:
rezyseria: Ari Aster)

e Martwe zto: Przebudzenie (gatunek: horror,
rezyseria: Lee Cronin)

horror/komedia,

e Braty (gatunek: dramat obyczajowy,
rezyseria: Marcin Filipowicz)
* Czarodziejski flet (gatunek: musical,

rezyseria: Florian Sigi)

e Big George Foreman: The Miraculous Story of
the Once and Future Heavyweight Champion
of the World (gatunek:
biograficzny/dramat/sportowy, rezyseria:
George Tillman Jr.)

5. Premiera - 28.04.2023.

e Sisu (gatunek: dramat/wojenny,
Jalmari Helander)

e Peter von Kant (gatunek: dramat, rezyseria:
Frangois Ozon)

* Piekna katastrofa (gatunek:
melodramat/akcja, rezyseria: Roger Kumble)

e Champions (gatunek:
dramat/komedia/sportowy, rezyseria: Bobby
Farelly)

e Konsekracja (gatunek:
Christopher Smith)

e Uratuj drzewo (gatunek: animacja, rezyseria:
Iker Alvarez, Haizea Pastor)

rezyseria:

horror, rezyseria:

To juz wszystkie premiery na najblizszy miesiqc,
do zobaczenia w nastepnym wydaniu naszej
gazetki!

Kingo W()]Clk DAMON AFFLECK BATEMAN WAYAMS MESEINA _TUCKER _CAVIS
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WIELOWYMIAROWY SWIAT FILMU: OSCAROWE
NOMINACJE
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Siedem Oscaréw, dwa Ztote Globy i
nagrody gildii aktoréw ekranowych
Awards). Okres rozdania filmowych
powoli  dobiega kornica, a tegorocznym
faworytem definitywnie zostato “Everything
Everywhere all at Once”. Co jednak stoi za az
tak wielkim sukcesem tego komediodramatu?
Teoria wielos$wiata

Przetozone na jezyk polski “Wszystko, wszedzie,
naraz” zdecydowanie posiada niezwykle trafny
tytut. The multiverse (pl. teoria wieloswiata) jest
koncepcjq od lat zawierang w utworach science-
fiction, sugerujgcq hipotetyczne istnienie
rownolegtych wszechswiatéw, w ktérych kazdy
mozliwy scenariusz ma prawo bytu. Media
sugerujq, iz to wtasnie zderzajgce sie ze sobq
wymiary powodujq chaotyczny i
nieprzewidywalny bieg zdarzen. Rezyserski duet
Daniela Kwana i Daniela Scheinert’a (znany
powszechnie jako the Daniels) przenosi te teorie
na zupetnie inny artystyczny poziom, wplatajqgc
w fantastyczng opowies¢ elementy moéwiqce o

cztery
(SAG
nagroéd

odnajdywaniu wtasnej tozsamosci i
wielopokoleniowych relacjach rodzinnych. Nie
stroni od emocjonalnych, wywotujgcych +tzy

momentdw, a wczesniej wspomniany chaos jest
tam wszechobecny na kazdej ptaszczyznie -
zaréwno wizualnej, jak i fabularne;j.

Walka o réwnowage

Mimo bycia bohaterkq drugoplanowq, serce
widzéw zdecydowanie zdobyta Stephanie Hsu,
wcielajgca sie w role Jobu Tupaki -
ekscentrycznej antagonistki, wyruszajqcej przez
wielo$wiat w poszukiwaniu Evelyn (odgrywanej
przez Michelle Yeoh). Terazniejszym
odpowiednikiem Jobu jest posta¢ Joy - mtodej
kobiety, pragnqgcej akceptacji ze strony matki i
walczgcej z wtasnymi stabosciami. Dysfunkcyjna
dynamika rodzinna, ktérej swiadkiem zostaje sie
juz na poczqgtku seansu, czesto znajduje swoje
odwzorowanie w prawdziwym zyciu. Uwazam, iz
wtasnie dlatego mndéstwo mtodych ludzi
utozsamia sie z postaciq grang przez Hsu.
Zaréwno matka jak i cérka muszqg nauczyé sie
rownowazyc¢ swoje odmienne alter-ega i radzi¢
sobie z ich ztozonymi charakterami.

Metaforyczna walka dwéch mocy symbolizuje tu
prébe zachowania harmonii w codziennym zyciu,
a takze docenienie ztozonosci i piekna pozornie
bezcelowego ludzkiego istnienia. Dzieto to
zacheca odbiorcéw do kwestionowania
standardowego postrzegania $wiata oraz
utwierdza w przekonaniu, iz kazde zywe
stworzenie pragnie odnalez¢ balans w
przebodZzcowanej rzeczywistosci.

Nie takie oscary straszne..

Tegoroczna, dziewieddziesigta pigta ceremonia
rozdania nagréd akademii filmowej nalezata do
tych rekordowych. Pos$réd jedenastu nominacji
“Everything Everywhere All at Once” zwyciesko
wyszto z siedmioma, zdobywajqgc rdéwniez
najwazniejszq kategorie Best Picture (pl.
Najlepszy Film). Michelle Yeoh zostata pierwszq
azjatyckqg aktorkq, ktéra zdobyta Oscara w
kategorii najlepszej aktorki. Jej filmowy partner,
Ke Huy Quan, otrzymat tytut najlepszego aktora
drugoplanowego, po parudziesieciu latach
nieobecnosci na kinowych ekranach. Danielsi
otrzymali wyrdznienie w kategorii najlepszej
rezyserii - jest to ogromne osiqgniecie, biorqgc
pod uwage abstrakcyjnosé ich pomystéw i to, jak
niesamowicie sie ona optacita - oprécz
filmowych lauréw samo box office wyniosto
ponad czterokrotnie tyle, co koszty produkc;ji!
Maksymalizm artystyczny oraz kreatywnos¢,
ktéra wrecz kipi w tym projekcie, wprowadza do
hollywoodzkich salonéw powiew $wiezosci -
niezwykle potrzebny w obecnych czasach. Wage
sytuacji  najlepiej podsumowuje oscarowa
przemowa Yeoh, w ktérej wzruszonym gtosem
nazywa nagrode “latarnig nadziei i mozliwosci
dla matych chtopcéw i dziewczynek, ktérzy
wyglqgdajq jak ja”.

Nic nie ma znaczeniaq,
znaczenie
Stwierdzeniem, ktére  wybrzmiewa bardzo
donos$nie na przestrzeni projektu jest “Nothing
Matters”. Moim skromnym zdaniem, nie jest ono
przedstawione w sposdéb nihilistyczny czy
schlebiajgcy pesymistycznej obojetnosci.
Podkresla za to - w bardzo pozytywnej manierze

wiec wszystko ma



absurdalnos¢ egzystencji i odnajdywanie wtasnego sensu w $wiecie go pozbawionym. Rezyserzy
tqgczqg w swojej produkcji irracjonalnosé z powagq, co powoduje u widza swojego rodzaju dysonans
na temat tego, co wtasnie oglgda. Ogromna, destrukcyjna sita jest tam pokazana za pomocq.. za
mocno przyprawionego bajgla. Za najbardziej charakterystyczny rekwizyt stuzqg plastikowe oczy,
tzw. “googly eyes”. Kolorowe, osobliwe makijaze i wyszukane stroje to wizualna wisienka na torcie,
a osoby interesujqce sie kinowg symbolikg na pewno dostrzegg tam wiele metafor i kolokwialnych
“smaczkéw”. Ostatecznie jest to film zmuszajqgcy do refleksji i pozostajgcy w pamieci dtugo po jego
obejrzeniu. W czasach, w ktérych zto czesto wyptywa na powierzchnie i potrafi przyttoczyd,
poczucie matosci i braku znaczenia moze staé sie powodem do zmartwien. Produkcja ta jest
bezposrednim kontratakiem wobec tej muysli. Ludzie sq mali i nieistotni w stosunku do
wszechswiata, ale ten fakt nie powinien mie¢ wiekszego znaczenia. Powinni by¢ dla siebie wazni, a
szczegdlng troske przywiqzywac do zycia tych, na ktérych im zalezy.

Aleksandra Bieniewska
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Wiele stynnych produkcji oglgdanych przez nas
w dziecinstwie ma ukryte znaczenie - moze byc
ono piekne, ale i przerazajgce. Im uwazniej
przyjrzymy sie filmom, tym wiecej ciekawostek i
btedéw mozemy w nich znalez¢. Przedstawie

wam te, ktére wydajg mi sie najbardziej
interesujqce.
~KROL LEW”
Chyba kazdy z nas zna legendarne

~-hants'ngonyama bakithi baba”, ktére oznacza
,0to lew, mdj ojciec” i jest pierwszq linijkg
piosenki ,Krqg zycia” w "Krélu Lwie". Film z 1994
roku, wyprodukowany przez Walt Disney
Animation Studios, byt wzorowany na ,Hamlecie”
Williama Szekspira. Najlepsi animatorzy zostali
wystani do pracy nad ,Pocahontas”, poniewaz
uwazano, ze odniesie ona wiekszy sukces. Jedna
z pieciu piosenek w filmie, mianowicie utwor
-Przyjdzie czas” wykonywany przez Skaze, ktoéry
przemawia do postusznych mu hien, byt oparty
na przemowie Adolfa Hitlera do zotnierzy. Jesli
za mato wam jeszcze rujnujgcych dziecinstwo
faktow to dodam, ze na koncu filmu Simba miat
zostac zrzucony z klifu, tak samo jak wczeséniej
jego ojciec - Mufasa. ,Krél Lew” nazywat sie
-Krél Dzungli”, do czasu az twoércy zdali sobie
sprawe, ze lwy wcale dzungli nie zamieszkujq.
Imiona bohateréw nie byty przypadkowq zlepkag
sylab, lecz zostaty wziete z jezyka Suahili
uzywanego w Srodkowej i Wschodniej Afryce.
Mufasa oznacza ,krél”, Simba to
Pumbaa - gtupek.

~GDZIE JEST NEMO?”

Film o mezczyznie, ktérego dzieci wraz z zongq
zostaty zamordowane, a jedynego ocalatego
syna porwano... Nadopiekurniczy ojciec wyrusza w
podréz, aby go odzyskaé. Pomaga mu w tym
chora psychicznie kobieta. Brzmi strasznie? To
tylko opis ,,Gdzie jest Nemo?” wyprodukowanego
przez Pixar we wspétpracy z Disneyem. Film
jednak skrywa znacznie straszniejszq prawde.
Zona Marlina wcale nie zostata zabita przez rybe
- samice btazenkdéw sq wieksze i silniejsze od
samcow. Ponadto, rodzernstwo Nemo nie pozart
barakuda, btazenki sq kanibalami i zjadajg
wtasnqg ikre. Marlin nie byt w stanie zatrzymad
ukochanej, wuypierat fakt $mierci dzieci i
wyobrazit sobie, ze uratowat jedno z nich.

2

Jew”, a

Nemo oznacza ,nikt”, a zatem porwanie rybki
przez ludzi nigdy nie nastqgpito. Btazenek btqgdzit
po oceanie w poszukiwaniu nikogo.
~WALL-E”
Nie ma to jak pokazywaé dzieciom film o
zagtadzie Ziemi, uzaleznieniu ludzi od maszyn,

przejmujgcych nad nimi kontrole, ktérego
gtéwnym bohaterem jest Wysypiskowy Automat
Likwidujgco-Lewarkowy klasy E. Akcja toczy sie
w 2805 roku. 700 Ilat wczes$niej ludnosé
ewakuowano na luksusowy kosmiczny liniowiec
pasazerski. Roboty pozostate na planecie miaty
za zadanie uprzqtngd¢ jg w ciggu pieciu lat, aby
ludzie powrécili do domodw - jak juz wiemy, plan
nie wypalit. Film animowany z 2008 roku miat na
celu zaalarmowanie spoteczenstwa i zwrdécenie
uwagi na zmiany klimatyczne. Ukazywat, ze nie
bedziemy bezpieczni uciekajgc z naszej rodzimej
planety i ze uzaleznianie sie od technologii
doprowadzi do zgubuy.

~MERIDA WALECZNA”
Moze nie tak znana, ale za to jedyna ksiezniczka
Pixara. Wyprodukowana we wspotpracy z
Disneyem w 2012 roku. Akcja filmu rozgrywa sie
w S$redniowiecznej Szkocji, porusza tematy
niedogadywania sie i braku zrozumienia ze
strony rodzicéw oraz zycia kobiety w S$wiecie,
gdzie liczq sie tylko mezczyzni. Oryginalny tytut
to ,Brave”, «czyli ,odwaga”. To pierwsza
produkcja, w ktérej wykorzystano system
dzwieku przestrzennego Dolby Atmos, czyli
technologie dzwieku przestrzennego,
pozwalajgcq wzbogaci¢ efekt przestrzenny o
dzwieki dobiegajgce z gdéry. Mimo wszystko w
filmie roi sie od réznego rodzaju bteddéw. Na
przyktad matka gtéwnej bohaterki je obiad
widelcem, ktéry w Wielkiej Brytanii znalazt sie
dopiero w XVII wieku. To samo tyczy sie gorsetu,
obecnego w modzie 600 lat pdzniej.
Na koniec mam dla was smutng wiadomos¢.
Studio Blue Sky, ktére wyprodukowato takie
filmy jok ,Rio” czy pie¢ czesci ,Epoki
Lodowcowej”, zostato zamkniete. Opublikowato
te wiadomos¢ wraz z ostatnig animacjq, w ktérej
Scrat - legendarna wiewiérka bedqca przyczyng
zmian na Swiecie, w koncu zjada swojego
zotedzia.

J. "Kaspian" Kiszko
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“Szklarnia”

W odbiciu szyby

Pali sie latarnia.
Swieci sie na niby,
Widzi tylko szklarnia
Stong wode wylang

| niebieskie serce
Nadziejg oblane,

| splecione rece,
Ktére chcq utrzymacd
To éwiatto w $rodku
Ale ono znika;
Zgasza sie od smutku,
Ktéry w ziemie w5|qknq’r
ng‘ﬁscﬂ korzenie. _-

Wie, ze }RC cia zazna
Tglko w biatym niebie.
‘ a

“Niebo”

Staw z przejrzg,!tq bd
arm

Stonce wy&gla lizny.

Koﬁidy v&s’wis;gm 1 ol

Jest'nieskalany, czysty.
ri:v zielona =
Zamienioga w szmaragd

Kwiaty to rubiny,
Ser’ ztoty karat.

A srebro na tyle,

A z%im nie'warta sta
w srodkﬁdego pustka,
Powietrze, nie skarb.

“Kulisy”

Burza rozpetana,
Fale niespokojne.
Dzwony bijq cisze.
Krople [deszczu hojnie
Obdarzajg zyciem
Krajobraz bez barwy
Bo zabraty zywcem
Ciato i zostaty

Tylko oczy posza
Serce obwiqgzane li
Miato pieknie byc

Na state.

Teraz wszyscy w niebie

Zginaq.

CIK LIRYCZNY

Weronika Zarzynska




DARMOWE MUZEA W WARSZAWIE
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Zastanawialiscie sie kiedys jakie ciekawe muzea i
galerie odwiedzicie w Warszawie catkowicie za
darmo? W tym artykule przedstawie wam
interesujgce miejsca, do ktérych warto sie wybrad.

Poniedziatek:

e Muzeum Powstania Warszawskiego (9.00-18.00)
Zobaczycie tu miedzy innymi stroje powstancéw
oraz bron z tamtych czaséw oraz powstancze
murale autorstwa znanych polskich artystéw
Adres : ul. Grzybowska 79

e Stacja Muzeum (9.00-17.00)
Na zewnqtrz w Stacji Muzeum mozna zobaczy¢ 50
jednostek taboru kolejowego - sq to gtdwnie
lokomotywy parowe, spalinowe i elektryczne oraz
wagony osobowe i towarowe.
Adres : ul. Towarowa 3

* Muzeum Legii Warszawa (11.00-17.00)
Miesci sie obok Stadionu Legii.
Adres : ul. tazienkowska 3

e Zydowski Instytut Historyczny (9.00-18.00)
Miesci sie w gmachu przedwojennej Gtéwnej
Biblioteki Judaistycznej.

Adres : ul. Ttomackie 3/5

¢ Muzeum Geologiczne (9.00-17.30)
Jedyne muzeum geologiczne w Polsce, zobaczysz
tu kompletny zbiér skat, odzwierciedlajgcy
geologiczng budowe naszego kraju.
Adres : ul. Rakowiecka 4, (wejscie od ul. Wisniowej)
Wtorek:

e Muzeum Narodowe (10.00-18.00)
Adres : Al. Jerozolimskie 3

¢ Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie (12.00-18.00)
Adres : ul. Freta 16

* Muzeum Legii Warszawa (11.00-17.00)

e Dom Spotkan z Historig (10.00-20.00)
Zobaczysz tu miedzy innymi XX-wieczng historie
Warszawy, Polski, Europy Srodkowo-Wschodniej.
Adres : ul. Karowa 20

e Muzeum Geologiczne (9.00-17.30)

e Narodowe Muzeum Techniki (9.00-18.00)

Adres : pl. Defilad 1

* Muzeum Ziemi (9.00-16.00)

W Muzeum Ziemi znajduje sie obecnie okoto 190

tys. eksponatéw. Podziwia¢é wiec mozna
niesamowitq, najwiekszg w Polsce kolekcje
mineratéw i skat.

Adres : Aleja Na Skarpie 20/26, 27
e Centrum Pienigdza (10.00-18.00)
Sroda:
e Zamek Kroélewski (10.00-17.00)
Adres : pl. Zamkowy 4
* Muzeum Legii Warszawa (11.00-17.00)
¢ Muzeum Katynskie (10.00-16.00)
Adres : ul. Jana Jezioranskiego 4
e Dom Spotkan z Historig (10.00-20.00)
¢ Muzeum Geologiczne (9.00-17.30)
e Centrum Pienigdza (10.00-18.00)
Czwartek:
e Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie
(10.00-16.00)
Adres : ul. St. Kostki Potockiego 10/16
* Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN (10.00-
18.00)
Adres : ul. Anielewicza 6
* Muzeum Warszawy (9.00-19.00)
Adres : Rynek Starego Miasta 28/42
e Centrum Interpretacji Zabytku (9.00-17.00)
Adres : ul. Brzozowa 11/13
e Muzeum Warszawskiej Pragi (9.00-18.00)
Adres : ul. Targowa 50/52
o Centrum  Sztuki  Wspodtczesnej
Ujazdowski (11.00-20.00)
Adres : ul. Jazdéw 2
¢ Panstwowe Muzeum Etnograficzne (11.00-17.00)
Adres : ul. Kredytowa 1
* Muzeum X Pawilonu Cytadeli
(9.00-16.00)
Adres : ul. Skazancéw 25
e Zacheta Narodowa Galeria Sztuki (12.00-20.00)
Adres : pl. Matachowskiego 3

Zamek

Warszawskiej
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Muzeum Legii Warszawa (11.00-17.00)
e Muzeum Katynrskie (10.00-16.00)
e Muzeum Jana Pawta Il i Prymasa Wyszynskiego
(10.00-17.00)
e Dom Spotkan z Historig (10.00-20.00)
e Muzeum Geologiczne (9.00-17.30)
e Muzeum Azji i Pacyfiku (10.00-18.00)
Adres : ul. Solec 24
e Muzeum Farmacji (10.00-18.00)
Adres : ul. Piwna 31/33
e Muzeum Polskiej Techniki Wojskowej (10.00-
16.00)
Adres : Al. Jerozolimskie 3
e Muzeum Wiezienia Pawiak (10.00-17.00)
Adres : ul. Dzielna 24/26
e Muzeum Niepodlegtosci (10.00-17.00)
Adres : al. Solidarnosci 62
e Mauzoleum Walki i Meczenstwa (10.00-17.00)
Adres : al. Jana Chrystiana Szucha 25
e Muzeum Drukarstwa (9.00-17.00)
Adres : ul. Zgbkowska 23/25
e Muzeum Woli (11.00-19.00)
Adres : ul. Srebrna 12
e Centrum Pienigdza (10.00-20.00)
e Fotoplastikon Warszawski (10.00-18.00)
Adres : Al. Jerozolimskie 51
Pigtek :
e Muzeum tazienki Krélewskie (10.00-17.00)
Adres : ul. Agrykola 1
e Muzeum Legii Warszawa (11.00-17.00)
e Muzeum Katynskie (10.00-16.00)
e Dom Spotkan z Historig (10.00-20.00)
e Muzeum Geologiczne (9.00-17.30)
e Centrum Pienigdza (10.00-18.00)
Sobota :
e Muzeum Sportu i Turystyki (10.00-17.00)
Adres : ul. Wybrzeze Gdynskie 4
e Muzeum Katynskie (10.00-16.00)
e Dom Spotkan z Historiq (12.00-20.00)
e Centrum Pienigdza (10.00-18.00)
Niedziela :
e Muzeum Katynrskie (10.00-16.00)
e Dom Spotkan z Historig (12.00-20.00)
e Muzeum Geologiczne (10.00-15.00)
e Muzeum Literatury (11.00-18.00)
Adres : Rynek Starego Miasta 20
e Centrum Pienigdza (10.00-18.00)

https://warsawtour.pl/zwiedzaj-warszawskie-muzea-za-darmo/

Klaudia Czerniawska



80 LAT POZNIE]J: POWSTANIE W GETCIE WARSZAWSKIM
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W tym roku 19 kwietnia obchodzilismy 80.
rocznice wybuchu powstania w getcie
warszawskim. Jest to wydarzenie, ktére juz na
zawsze zapisato sie w historii nie tylko Polski, ale
takze Europy, jako jeden 2z najwazniejszych
aktow oporu wobec niemieckiego terroru w
okresie |l wojny $wiatowej.

W ramach nazistowskiej polityki Zydzi zostali §
do zamieszkania w gettach, gdzie 588

zmuszeni
panowaty skrajne warunki egzystencji oraz brak
najwazniejszych $rodkéw do zycia. W getcie
przebywato okoto 460 tys. oséb pozbawionych
podstawowych praw, a ich zycie byto zagrozone
codziennymi represjami i deportacjami do
obozéw koncentracyjnych. Miejsce to buyto
przeludnione, gestos$¢ zaludnienia siegata 146
tys. oséb na 1 km? Wszyscy mieszkancy getta
cierpieli ze skrajnego wyczerpania wywotanego

przez niedozywienie, rozprzestrzeniajgce sie
choroby, brak higieny.

Z punktu widzenia militarnego  zbrojne
wystgpienie przeciw okupantowi nie miato

zadnych szans powodzenia. Mimo to mieszkancy

getta postanowili sie zorganizowad i i
przygotowaé¢ do stawienia oporu wobec
niemieckiej przemocy. Powotali Zydowskq

Organizacje Bojowq (ZOB), ktéra szkolita sie do
walki zbrojnej. Decyzja o rozpoczeciu powstania
w getcie warszawskim byta efektem tragicznej
sytuacji, w jakiej znalazta sie spotecznosé
zydowska w stolicy, kiedy Niemcy przystqgpili do
catkowitej likwidacji tego obszaru.

Wczesnym rankiem 19 kwietnia 1943 roku, kiedy
wojska niemieckie otoczyty getto i zbrojnie
wkroczyty, Zydowski Zwigzek Wojskowy z ZOB -
tqcznie liczgcy ponad 500 cztonkdw - rozpoczqgt
w getcie zbrojny opér. Byto to zarazem pierwsze
powstanie wielkomiejskie w okupowanej Europie.
Starcia trwaty przez miesiqc - do 16 maja.
Powstanie byto przejawem buntu wobec
niemieckiej polityki eksterminacji; ludnos¢é
zydowska walczyta nie o zycie, a o godng
Smieré. Pomimo braku szans na zwyciestwo,
powstancy meznie stawiali czota okupantowi. Ich
postawa stata sie dowodem asertywnosci, oporu
i heroizmu.

.
ENKLAWA GETTA

MIEJSCE POSWIECONE PAMIECI ZYDOW

ZAMECZONYCH | ZAMORDOWANYCH
A W LATACH 1940-—1943
»  PRZEZ OKUPANTA N!EMIECKIEGQ; ;

Podczas powstania w getcie warszawskim wielu
uczestnikdow swoim poswieceniem, odwagq i
determinacjq zapisato sie na kartach historii.
Warto w tym miejscu wspomnie¢ chod kilka
postaci, ktére odegraty znaczqcq role podczas
tej heroicznej walki o wolnos$¢ i godnosé. Jednym
z najwazniejszych dowddcéw powstania byt
Mordechaj Anielewicz, przywédca Zydowskiej
Organizacji Bojowej. Dowodzit on powstanczymi
oddziatami i byt jednym z gtéwnych
organizatoréw akcji zbrojnej. Po ciezkich
walkach popetnit samobdjstwo, aby unikngd
schwytania przez Niemcow. Kolejnym bohaterem
powstania byt Marek Edelman, jeden =z
dowddcéw ZOB, ktéry brat udziat w walkach od
pierwszych dni powstania. Po wojnie
zaangazowat sie w dziatalnos¢ polityczng i
spoteczng, m.in. w ruchu solidarnosciowym w
Polsce. Bardzo waznq role w powstaniu odegrata
réowniez Irena Sendlerowa, polska pracownica
spoteczna, ktéra pomagata Zydom uciekaé z
getta. Organizowata fatszywe dokumenty, aby
umozliwi¢ Zydom wyjscie z getta i uratowad ich
przed zagtadq. Za swojqg dziatalnos$¢ zostata
aresztowana przez Gestapo i byta torturowana,
lecz odmodwita zdrady swoich wspdétpracownikéw.
Powstanie w getcie warszawskim to dzieto wielu
nieznanych bohateréw, ktérzy walczyli o
wolnos¢ i godnosé. Ich poswiecenie, nieztomnos¢é
oraz heroizm przypomina nam o sile ludzkiego
ducha, determinacji i o koniecznosci walki o
wartosci, ktére sq nam najdrozsze.
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Po upadku powstania Niemcy zlikwidowali getto

warszawskie, a wiekszo$¢ jego mieszkancow
zostata zgtadzona w obozach koncentracyjnych.
Warto podkresli¢, ze powstanie w getcie
warszawskim byto czesciq szerszego ruchu
oporu w okupowanej Europie i ze podobne akcje
pdézniej podejmowano takze w innych gettach,
obozach koncentracyjnych i miejscach
przesladowan.

Okolicznosci tej tragicznej rocznicy to takze czas
refleksji nad waznym przestaniem - ztu zawsze
nalezy sie przeciwstawia¢. Nie wolno nikomu
pozostawaé biernym wobec przesladowcédw,
ciemiezycieli dopuszczajgcych sie aktéw terroru
wobec ludzkosci. Historia wcigz nas uczy, ze
biernym przyzwalaniem na szykany wobec
jakiejkolwiek grupy spotecznej dopuszczamy do
ros$niecia ogromnej sity ztego, ktéra jak tsunami
niespodziewanie niszczy wszystko, co napotka
na swojej drodze. Kataklizm taki nadejdzie
predzej czy pdzniej - to tylko kwestia czasu.
Nardéd zydowski w swej dtugiej historii miat juz
takie doswiadczeniaq, kiedy préobowano
doprowadzi¢ do jego catkowitej zagtady.

Rozpoczeta przed 8-ciu laty Akcja Reinhodt,

czyli plan zagtady Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie, jest jak deja vu biblijnej
opowiesci z Ksiegi Estery. Tam potomek

Amalekitow, Haman, owtadniety nienawisciqg do
Mardocheusza szukat sposobnosci, aby w
krélestwie Aswerusa zgtadzi¢ caty nardéd
zydowski. Dostat nawet przyzwolenie wtadcy na
swoje okrucienstwo. Naréd zydowski, mimo ze
wielokrotnie modgt liczy¢ na Bozg pomoc, nie
ustawat w swoim dziataniu, aby nie dopusci¢ do
tego aktu terroru. W najnowszej historii tego
narodu determinacja bohateréw powstania w
getcie nie pozwolita im ocali¢ zycia, ale
przetrwato wspomnienie tych tragicznych dni i
heroicznej walki ze ztem.

Obecnie, 80 lat po wybuchu powstania w getcie
warszawskim, pamie¢ o bohaterach tych
tragicznych wydarzen jest wcigz zywa. To wazny
moment, by uczci¢ ofiary i odda¢ hotd tym,
ktérzy zdecydowali sie stawi¢ opdr niemieckiej
agresji. Odwaga i poswiecenie tych czesto
bezimiennych bohateréw jest przyktadem dla
wszystkich, ktérzy walczg o wolnos¢ i godnos¢
cztowieka. Pamie¢ o powstaniu w getcie
warszawskim jest takze wazna ze wzgledu na
obecne wyzwania, z jakimi mierzy sie sSwiat. W
obliczu rosnqgcego zagrozenia ze strony skrajnej
prawicy, antysemityzmu i nietolerancji, pamiec¢ o
tym, co sie wydarzyto w getcie warszawskim,
jest nadal wazna i stanowi przypomnienie, jakie
mogq byc¢ konsekwencje, jesli pozwolimy na
rozprzestrzenianie sie nienawisci. Naszemu
pokoleniu nie wolno tego ignorowad, a pamietad
oznacza by¢ czujnym i reagowadé¢ na kazdq
forme wykluczenia czy napietnowania.

Marta Markowicz
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Bajgle na bogato

Sktadniki:
Bajgiel
Oliwa z oliwek
Szpinak
Jajko
Pomidorki koktajlowe
Mozzarella w kulce
Cebula
Sél
Pieprz

Sposdéb przygotowania

1. Bajgle utéz na wytozonej blaszce papierem do
pieczeniaq.

2. Nagrzej piekarnik do 180°C.

3. Polej bajgle odrobing oliwy z oliwek.

4. Natéz szpinak, a do dziurki w pieczywie wbij
jajko.

5. Nastepnie pokrdj pomidorki, mozzarelle, cebule
i dodaj sdl i pieprz.

6. Wt6z do piekarnika na 20min i bajgle sq gotowe
do spozycia.

Pianki
Sktadniki:
Opakowanie galaretki wybranego smaku(719)
200ml gorgcej wody

Sposéb przygotowania

1. Do wiekszego naczynia dodaj opakowanie
galaretki i wlej gorqgqcqgq wode mieszajgc do
uzyskania cieczy.

2. Odstaw roztwdr na 15 min lub do wystygniecia w
temp. pokojowe;j.

3. Przygotowanq ciecz miksuj do uzyskania statej
piany.

4. Wytéz wybrane naczynie papierem do pieczenia
i dodaj piane.

5. Odstaw pianke do lodéwki na ponad 6 godzin.

6. Nastepnie odklej jg od papieru do pieczenia i
pokrdj.

7. Pianka jest gotowa do zjedzenia;)




N T v sl o B L o Y s

Ciasto marchewkowe

Sktadniki:
759 orzechéw wtoskich, tuskanych
400g marchewki
10g korzenia imbiru
4 jajka
200g oleju rzepakowego
1509 cukru
3509 maki pszennej
2 tyzeczki cynamonu
2 tyzeczki proszku do pieczenia
759 widérkéw kokosowych

Sposéb przygotowania

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C i wytéz wybranqg
forme papierem do pieczenia.

2. Marchewke i imbir zetrzyj na duzych oczkach
tarki. Orzechy wtoskie pokréj w drobnqg
kosteczke.

3.00 duzej miski dodaj: marchewke, imbir,
orzechy, wiodrki kokosowe, jajka, cukier, magke,
cynamon, proszek do pieczenia i doktadnie
wymieszaj.

4. Nastepnie przelej ciasto do przygotowanej
wczesniej formy i wtéz do piekarnika na 47 min.
5. Po upieczeniu odstaw ciasto na okoto godzine
do catkowitego ostudzenia.

Aleksandra Kuziota



CZY W POLSCE POWINNO SIE POLOWAC NA LOSIE?
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tosie to zwierzeta, ktére w naszym kraju
przeszty droge do piekta i z powrotem. Obecnie
w Polsce ich populacja jest w miare
ustabilizowana i oscyluje w okolicach 15-20
tysiecy osobnikéw (oficjalne dane podajqg nawet
wiecej) przy tendencji wzrostowej, ale taka
sytuacja utrzymuje sie stosunkowo od niedawna.
Mimo wszystko coraz gtosniej odzywajq sie
zewszqd gtosy, niekiedy powazane, proponujqgce
wznowienie odstrzatu i legalizacji polowan na te
wielkie kopytne zwierzaki. Stusznos¢ takiego
twierdzenia jest od dtuzszego czasu
przedmiotem niekonczqgcego sie sporu miedzy
obrohcami praw zwierzgt a $rodowiskiem
mysliwskim.

Obecnie debata taka istnieje, ale bywaty
momenty w historii Polski, kiedy nawet sugestia
odstrzatu tosi byta traktowana jak mowa
nienawisci. Przed rokiem 1939 wschodnie tereny
naszego kraju, zwtaszcza okolice Biebrzy i
Polesia, byty jednoznacznie kojarzone z tosiami,
a ich siedliska niekiedy pojawiaty sie takze dalej
na zachdd (patrz: Kampinoski Park Narodowy).
Tyle ze wtedy wybucht jeden z najbardziej
tragicznych konfliktéw w historii ludzkosci, a
rasa ludzka w porachunkach miedzy sobg
zwykle idzie po trupach, takze zwierzecych.
Populacja tych wielkich ssakéw spadta podczas
wojny niemal do zera, jedynie w niedostepnych
bagnach biebrzanskich ostato sie mniej niz pare
setek osobnikéw.

Na szczescie dla nich powojenne wtadze w bloku
wschodnim  podjety starania w  kierunku
reintrodukcji gatunku na dawniej zasiedlane
tereny. Przez prawie pie¢ dekad tosie miaty
wzgledny spokdj i mogty bez stresu sie
rozmnazac i przesiedla¢, a na dodatek z terendéw
Biatoruskiej i Ukrainskiej RR wyemigrowaty do
Polski dodatkowe populacje. Wszystko
wydawato sie zmierza¢ we wtasciwym kierunku...i
wtedy, po raz kolejny, tosie padty ofiarqg ludzkiej
polityki.

Zmiana ustroju na wolny rynek bez wgqtpienia
przyniosta wiele korzysci, ale wraz z nimi
przemycita drapiezny kapitalizm, ktéry swoimi
pazurami pozostawit wieczne blizny na wielu
ludziach i firmach, jak i réwniez gatunkach

nich
nieregulowanego towiectwa i liczebnos$¢ tosi w
Polsce ponownie spadta, tym razem do niewiele
ponad tysigca. Wtedy to minister $rodowiska

zwierzecych. Ogrom z padt ofiarqg

Antoni Tokarczuk, pod naciskiem
pozarzqgdowych organizacji ekologicznych,
zdecydowat sie na wprowadzenie moratorium na
odstrzat tego majestatycznego zwierza -
zapewne stusznie, bo obowigzuje ono do dzisiaj,
a tosie doswiadczyty swoistego renesansu. | tu
przechodzimy do sedna sprawy.

Alces alces, bo tak brzmi tacinska nazwa
zwierzecia, ktére jest gtéwnym sprawcqg tego
zamieszania, jest jednym <z najbardziej
pozgdanych trofedw w myslistwie. Nawet jesli po
Smierci jest on dos$¢ nieporeczny (samiec moze
wazyé¢ nawet 700 kilogramdéw, odnotowano
osobniki siegajqce blisko tony) to poroze, zwane
topatami, jest nieodtgcznym elementem
wystroju domoéw w np. krajach skandynawskich,
gdzie polowania na tosie sqg powszechng
atrakcjq. Rzeczywiscie wyglgda ono imponujgco,
jednak czy to uzasadnia zezwolenie na
niekontrolowane wystrzeliwanie gatunku, ktdry
jeszcze niedawno byt na skraju wymarcia w tej
czesci Europy?

Céz, muysliwi zastaniajg sie szlachetnymi
pobudkami. Gdy bykowi (jak okresla sie samca
tosia) rosnie poroze, pokryte jest ono tzw.
scyputem, czyli lekko owtosionqg skérq. Problem
jest taki, ze w okresie jesiennym, gdy topaty
tosia sq juz w petni wyksztatcone i gotowe do
imponowania samicom, scyput obumiera i
zwyczajnie swedzi. A tos, nie dysponujqcy
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paznokciami czy w ogdle palcami do podrapania
sie, zmuszony jest ocierad sie porozem o drzewa,
przez co je niszczy - i w skali masowej
negatywnie dziata na drzewostan. Dodatkowo
podczas bukowiska - to jest okresu godowego
tych zwierzqt - byki stajg sie wyjgtkowo
agresywne i nadpobudliwe, przez co czesto
szarzujg w pogoni za przypadkowo napotkanymi
ludzmi, stwarzajgc zagrozenie i nierzadko
wpadajqc na drogi, gdzie ich wielka masa sieje
postrach ws$réd kierowcdédw aut i pracownikéw
firm  ubezpieczeniowych. Dodatkowo tosie
niszczq uprawy rolne i nic sobie nie robiq ze
wszelkich ogrodzen, ptotéw czy innych proéb
ochrony ptoddow.

Organizacje pro-ekologiczne zastaniajg sie
argumentem, ze przeciez to samo robig samce
jelenia, ktérego liczebno$¢ w Polsce dobija
niemal do miliona. Dodatkowo szacowane
szkody spowodowane przez takie incydenty sq
zatosnie mate w skali kraju. Wsréd przyrodnikéw
i naukowcow zajmujgcych sie badaniem dzikich
zwierzqt w Polsce réwniez panuje konsensus, ze
moratorium absolutnie nie powinno zostad
zniesione. Jednak od poczgtku nowej dekady
pojawiajg sie coraz to nowe postulaty
zlikwidowania go, ptynqce ze zrédet takich jak
Zarzqd Krajowej Rady Izb Rolniczych czy
Katedry Ekologii i Ochrony Srodowiska. Sq one
po cichu wspomagane przez réznych politykéw -
od 2017 roku taki pomyst sugerowali
wiceminister klimatu i Srodowiska Edward Siarka
czy gabinet bytego ministra $rodowiska $.p.
Jana Szyszko.

tos zostat niedawno sklasyfikowany jako
gatunek "bliski zagrozeniu wyginieciem”, a wiec
jego faktyczny stan mimo poprawy jest nadal
daleki od ideatu. Duzymi zagrozeniami dla tych
zwierzgt sq m.in. zmiana klimatu, ktéra zmusza
je do migracji miedzy terenami zwtaszcza
podczas zimy, ktusownictwo, rozbudowa
infrastruktury przez cztowieka na ich siedliskach,
nieregulowane lub niezgodne z prawem
wszelakiego rodzaju niebezpieczne instalacje
(chociazby ostro zwienczone ogrodzenia, na
ktére te wbijajg sie jak na pale) czy
wybudowany ostatnio mur na granicy z
Biatorusiq. Tak, po raz kolejny tosie mogq pas¢é

m.in.

ofiarq wojen miedzy blokiem wschodnim a
zachodnim, jako ze trasa Biatorus$-Podlasie jest
waznym szlakiem migracyjnym dla tego (i nie
tylko) gatunku.

Polska stoi obecnie przed waznym zadaniem
zapewnienia bezpiecznej przystani dla
kopytnych takich jak tosie, ktére w zadnym
innym kraju w regionie (na Biatorusi oraz
Ukrainie odstrzat jest wcigz legalny, nie
wspominajgc juz o konfliktach zbrojnych) nie
mogq w zadnym stopniu czu¢ sie bezpiecznie. Do
tego zadania poczuwa sie spoteczenstwo, ktére
wiele razy oponowato przeciw zniesieniu
moratorium, ale podotanie temu jest nadal
przed nami. A w obliczu potencjalnej katastrofy
klimatycznej nie bedzie to tatwe.

Rafat Tarnowski

https://www.youtube.com/watch?v=Ig-RX1FxeZM
https://oko.press/zabic-losie-ministerstwo-
srodowiska-chce-zeby-mozna-bylo-polowac
https://www.radio.bialystok.pl/reportaz/index/id/17
4917
https://oko.press/czy-wroca-polowania-na-losia-
jeden-z-najwiekszych-polskich-ssakow-jest-
zagrozony
https://www.topagrar.pl/articles/aktualnosci/krir-
domaga-sie-zniesienia-moratorium-na-ochrone-osia/
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Nie bez powodu modwi sie, ze pies jest
najlepszym przyjacielem cztowieka. Nasi
czworonozni wykonujg wiele réznych zawododw,
vtatwiajgc nam prace oraz zycie. Najczesciej
jednakze spotykamy psy przewodzqce m.in.
osobom niewidomym bqdz

wspierajgce i pilnujgce

0osOb cierpigcych na rézne @D (=Y
schorzenia (zwiqzane -

zarowno z  chorobami 6
psychicznymi jak i

fizycznymi). Te kochane

matego przechodzq

szkolenie pozwalajgce im

na taki a nie inny rodzaj pracy, gdyz tak jak u
nas proces nauczania musi by¢ dopasowany do
tego, jaki zawdd w przysztosci dany psiak bedzie
wykonywat. Psy wykonujg wazne zadania
podczas pracy w policji, ratownictwie, wojsku
czy chociazby przy terapiach. Nasi pupile

zwierzaki zazwyczaj od

uzywajqc swojego Swietnego wechu sqg w stanie
wyczu¢ bomby, narkotyki bqdz ludzi uwiezionych
pod gruzami czy $niegiem, dzieki czemu ich
obecnos$¢ podczas poszukiwan ofiar lawin czy
wybuchéw potrafi byé¢ niezwykle pomocna, a
czasem nawet decydujgca o czyims zyciu. Psiaki
pomagajq takze od wielu lat swoim wtascicielom
prowadzgcym gospodarstwa chociazby przy
wykonywaniu takiej czynnosci jak zaganianie
zwierzqt, sq@ one niezastgpione takze na
polowaniach jako psy mysliwskie (ktére mozna
podzieli¢ na rézne podkategorie w zaleznosci od
wykonywanych przez nie czynnosci, na przyktad
wyptaszanie zwierzyny bqdz tropienie jej). Do
kazdej z tych prac nadajqg sie jednakze inne rasy
pséw rdézniqce sie miedzy sobg miedzy innymi
wielkosciq, budowqg czy usposobieniem.
Niewqtpliwie jednak nasze ukochane futrzaki sq
niezwykle pracowite i inteligentne.




O RYZYKU W SKOKACH NARCIARSKICH

SARARNAR AR SR IR ORI RNA ORI RN AR

Skocznie narciarskie, budowle dla osob
vzaleznionych od adrenaliny, bo tak przez
niektérych sq nazywani skoczkowie narciarscy.
Ludzie, ktérym dane byto chociaz w malutkim
procencie poznaé¢ uczucie latania. Wazne jest
jednak pamietanie, z jakim ryzykiem wiqgze sie
uprawianie tego sportu. Nie jest to
najbezpieczniejszy sport na ziemi, mimo catej
ostroznosci nie da sie zapanowad nad sitg
natury jakq jest wiatr, ktéry ma niematy wptyw
na przeprowadzane konkursy. Jakiekolwiek
sposoby zadbania o bezpieczenstwo skoczkéw
zostang wymyslone, tak naprawde nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢, czy w momencie lotu wiatr
nie dmuchnie mocniej. Taki podmuch moze
skonczy¢ sie tragicznym wypadkiem, jak to
miato miejsce w przypadku Daniela Andre
Tandego w Planicy w 2021 roku, gdy Norweg tuz
po wyjsciu z progu runqgt na zeskok, poniewaz z
prawej strony wiatr mocniej zawiat.

Mozna zadad pytanie, skgd w ogdle wzigt sie ten
sport? Za pierwszy wyczyn uznaje sie skok
wykonany miedzy 1044 a 1066 rokiem, wedtug
norweskiej legendy miat zosta¢ wykonany przez
narciarza Heminga, gdy ten ratowat sie przed
$mierciq skaczqc ze stromego zbocza wyspy
Bremengen. Dalsze zapiski pochodzqg juz z roku
1796, sqg w nich opisane ¢wiczenia norweskich

zotnierzy skaczqcych z dachu szatasu w
Trondheim. W roku 1840 w norweskiej
miejscowosci Telemark powstat  pierwszy

prototyp skoczni, a rekord w ditugosci skoku
zaczeto notowaé¢ od wyczyndéw  Sondre
Nordheim'a. Dyscyplina ta zaczeta zdobywad
popularnosé¢ w Norwegii, gdzie 31 stycznia 1892,
na skoczni Holemnkollen, rozegrano pierwszy w
historii konkursu skokow narciarskich.
Najdtuzszy wtedy skok wynosit 21,5 metra i
zostat wykonany przez Arne Ustvedt'a.

Od tamtej pory wszystko ulegto diametralnej
zmianie. Czapki zastgpiono kaskami, zamiast
wychodzenia ze schodkéw obok najazdu
pojawity sie belki. Pojawit sie styl V, ktdédrym
skacze sie od lat i nowo wprowadzany styl H.
Mimo to ryzyko pozostato, mimo wszystkich
przelicznikéw dotyczqcych wiatru, szybkosci

N -

zawodnika i wysokosci belki. Nadal wtedy, kiedy

skoczek leci, jest ten kilkunastosekundowy
moment stresu i adrenaliny. Adrenaliny, od
ktorej, jak powiadajqg ludzie, skoczkowie sq

uzaleznieni.
Gregor Shlierenzauver nazywat skoki narciarskie

narkotykiem, moéwit: "Zastanawiatem sie: co
dzieje sie w mdzgu cztowieka po skoku?
Oczywiscie jest ogromna adrenalina i ona

uvzaleznia. Lecisz 240 metrow i czujesz ruchy
powietrza. To jest ekscytujqce i fantastyczne! ".
Dla tych ludzi ryzyko nie istnieje, dla nich jest to
zycie, mitos¢ i sposdéb na zarabianie pieniedzy.
Ale fani i widzowie bardzo czesto o tym ryzyku
zapominajq. Styszy sie, ze ktos mogt polecied
dalej, wylgdowad tadniej czy zdobyé wiekszq
note, ale nie zdajqg sobie sprawy z tego, ze w
wiekszos$ci przypadkow jest to niemozliwe.

Z krytykq zwigzang z ryzykiem wiqzq sie réowniez

rzqdy narodowej federacji narciarskiej FIS.
Zawodnicy puszczani sqQ w niebezpiecznych
warunkach tylko po to, aby doprowadzi¢

konkurs do konca. A potem od zarzqgdcdéw FISu w
wywiadach styszymy, ze bezpieczenstwo jest na
pierwszym miejscu, z czym wiekszos$¢ ludzi sie
nie zgadza. Jak to miato miejsce w tym roku
podczas konkursu druzyn mieszanych
rozgrywanym w niemieckim Willingen. "Wiatr
rozdawat karty” gtosity nagtéwki po feralnym
jednoseryjnym  konkursie, w ktérym na
rekordowqg odlegtosé¢ 161,5 metra poleciat Timi
Zajc. To wtasnie jego skok wywotat najwieksze
kontrowersje, Stoweniec zostat puszczony w
kilkusekundowej luce pomiedzy porywami wiatru
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i gdy doleciat do progu, sytuacja diametralnie
sie zmienita. Timi nie ustat tego skoku, a fani
przywotali wypowiedziane kiedys zdanie przez
jednego z komentatoréw: "musiat upasd,
poniewaz tego nie dato sie ustac¢”. Skok ten
przelat czare goryczy i na federacje wylata sie
zrozumiata krytyka, konkurs byt
przeprowadzony szybko, w trudnych warunkach
i powinien zosta¢ zakonczony wczesniej.

Mimo tego ryzyko moze wiqzaé sie z innymi
aspektami poza wiatrem, wréémy zatem do
wspomnianego wczesniej Daniela Andre
Tandego, ktéry od dziecinstwa zmaga sie z
paralizujgcym lekiem wysokosci. Norweg jadgc
na goére skoczni zamyka oczy, unika wysokich
pieter, ale skacze na nartach. Uprawianie tej
dyscypliny zostato mu zaproponowane w
dziecinstwie jako forma terapii, a skonczyto sie
tym, ze Norweg jest kilkukrotnym druzynowym
mistrzem sSwiata w lotach - odtamie skokodw,
polegajgcym na osigganiu odlegtosci ponad 240
metréw na tak zwanych "mamutach”. Wtasnie
Tande byt ofiarqg ryzyka podejmowanego przez
skoczkéw, gdy na mamucie w Planicy w 2021
wyszedt z progu, jego prawq nartqg ztapat
podmuch wiatru, ktéry obrécit nim i Norweg
rungt na zeskok.

Wypadkéw jak ten opisany wyzej zdarzato sie
bardzo duzo, niektére z powodu wiatru, inne z
powodu wadliwych wiqzan, a jeszcze inne
btedéw zawodnika. Na minionych mistrzostwach
swiata w narciarstwie klasycznym w Planicy
podobny wypadek zaliczyt przedstawiciel
gospodarzy, Stoweniec Peter Prevc. "Pero” tuz
po wyjs$ciu z progu wypieta sie prawa narta i
Stoweniec w sposéb podobny do Norwega rungt
po zeskoku. Nie wiadomo doktadnie co buyto
przyczynq wypiecia sie narty, wigzania nie byty
wadliwe, wiec najprawdopodobniej Peter nie
docisnqgt albo nie sprawdzit swojego wiqzania
przed wykonaniem skoku. Na te sytuacje juz
zareagowata FIS, najpewniej zostang
wprowadzone pasy bezpieczenstwa dookota
wigzan majqgce zapobiega¢ ich odpinaniu
podczas lotu.

Mozna by pomysleé, ze to nic nie da. Ale jesli
spojrzymy na to, jak wyglgdaty skoki kilkanascie
i kilkadziesiqt lat

temu, zobaczymy wyrazng réznice. Nadal jest
duzo upadkéw, ale na pewno mniej niz przed
laty. Wszystko zalezy od wiatru, mozna by sie
ktéci¢ i temu zaprzeczaéd, ale taka jest prawda.
Dlatego tez sport ten jest tak ryzykowny,
poniewaz wiatr jest sitq natury i cztowiek nie
moze nic na niego zaradzi¢. Oczywiscie mozliwe
sq rotacje wysokosciq belki, z ktérej skaczq
zawodnicy, robienie przerw pomiedzy
zawodnikami, odwotywanie serii czy nawet
catych konkurséw, ale wtedy zawody tracq urok.
W dzisiejszych czasach jest wiecej konkurséw
rozgrywanych ptynnie i mimo rzadko
zdarzajqgcych sie wpadek skoki narciarskie - z
matymi zmianami - nadal majqg te samq magie
co kiedys.

Magdalena Zurek

https://www.muzeumsportu.waw.pl/zobacz/artykuly/1000-

historia-skokow-narciarskich
https://sport.tvp.pl/35247814/gregor-schlierenzauer-
skoki-sa-jak-narkotyk




ANALIZA TRENDU ,,THAT GIRL”
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Zatoze sie, ze kazdy uvzytkownik TikToka na swojej
gtéwnej stronie co najmniej raz natrafit na trend
»that girl” albo filmiki z tym powigzane. Czym jest
bycie ,that girl”? Na czym polega tak wielkie
zainteresowanie tym tematem? Czy pdjscie za tym
trendem jest dobrq decyzjg? Na te pytania
odpowiem w ponizszym artykule.

Trend ,,that girl” pojawit sie z duzym nasileniem
catkiem niedawno, przejmujqc gtéwnie TikToka i
Instagrama. Zazwyczaj sqQ to filmiki
przedstawiajqce krétkie vlogi z dnia nagrane przez
jakqs$ dziewczyne. Oprécz vlogédw mogq to byc tez
poranne/nocne rutyny, porady na rézne okazje
itp.

W trendzie ,,that girl” najczesciej promowane sq
takie rzeczy jak wczesne wstawanie, zdrowe
odzywianie, regularne ¢wiczenia, odpowiednia
pielegnacja i inne tego typu czynnosci.
Dodatkowo, wszystko nagrane jest w przyjemnych
dla oka lokacjach, kolorach, przy
akompaniamencie spokojnych piosenek i w tadnej
estetycznej kompozycji.

W skrécie, w tym trendzie dziewczyny na TikToku
pokazujq, jak byc¢ najlepszqg wersjq siebie.
Promujqc zdrowy tryb zycia, radzq innym i przy
okazji same na tym korzystajq, zyjgc w ten
sposoéb.

Zaczynajqgc od pluséw tego trendu:

To atrakcyjne przedstawienie powoduje, ze widz
po obejrzeniu takiego filmiku moze zechcied
zmieni¢ swdj dotychczasowy tryb zycia widzqc, ze
mozna w ten sposdb funkcjonowaé. Moze
zainspirowaé¢ sie od tysigca uzytkowniczek,
pokazujgcych swoje sposoby na lepsze zycie.
Réwniez wielkqg zaletg tego trendu jest to, ze
promuje dobre dla cztowieka wartosci. Istniaty
trendy, ktére nie byty dla nas zdrowe, a niestety
stawaty sie popularne. ,,That girl” promuje miedzy

innymi zdrowe odzywianie, odpowiedniq
pielegnacje, organizacje i planowanie dniaq,
aktywnos¢ fizycznq, sprzqtanie, dobry

wypoczynek itp. To kolejny sposéb motywaciji.
Bowiem widzqgc takq inspiracje, zazwyczaj chce sie
probowa¢ tez to osiggngé. Wiele dziewczyn
pokazuje nawet konkretne przepisy na positki,
produkty do twarzy, pomysty na planery, co na
pewno utatwia dgzenie do tak idealnego zycia.
Kolejny plus tego trendu - nie jest on klasycznym
filmikiem, ktéry zatruwa nam gtowe i zabiera nam
czas. Zalezy jednak co z tym zrobimy. Same filmiki
niezaleznie od naszej postawy zachecajg do
wykonania jakiego$ ruchu w dobra strone, a nie
bezwartosciowego patrzenia sie w ekran.

Za tq piekng otoczkg ze strony social mediéw
kryje sie niestety troche ciemniejsza strona.

To oczywiscie zalezy od cztowieka, ale dla
niektérych oséb tak ukazany styl zycia nie bedzie
motywacjq czy inspiracjq, lecz odczytajg go jako
presje... ,,Kto$ zyje lepiej niz ja, tez tak chce, ale
nie jestem w stanie”. Takie mysli zamiast
motywowad do dziatania mogq wzbudzi¢ zazdros¢,
ktéra, jak wiemy, nigdy nie jest dobrym doradcq.
Nie zapominajmy jednak o jednej waznej rzeczy:
kazdy cztowiek jest inny i ma inne potrzeby. Nie
kazdemu musi spodoba¢d sie wegetarianska dietaq,
wstawanie o 5 rano, ciggta nauka czy sport.
Musimy o tym pamietaé¢ oglqgdajgc filmiki ,,that
girl”. Nie kazdy musi byé¢ taki sam. Rdéznice sq
ludzkie i normalne. Aby nie =zatraci¢ sie w
negatywnych muyslach, mozna nie oglgdad
TIkTokéw z tego trendu i zastanowi¢ sie nad
zaletami naszego obecnego zycia.
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Kolejnym problemem mogq okazad sie takze pienigdze. Dziewczyny z filmikéw czesto majg 20
produktéw do makijazu, jedzqg awokado, majq sprzet do ¢wiczen w domu, a 0 6 rano pozujq juz z
kubkiem kawy ze Starbucksa w reku. Osoby prébujgc podqza¢ za tym trendem mogq czué sie
rozczarowane, poniewaz nie mogq byc jak “that girl” przez wydatki, jakie za tym idqg. Nie kazdego
jest niestety stac¢ na takie zycie. Nie ma w tym nic ztego, bo zeby zbudowad swojg forme nie trzeba
drogich maszyn, czasami domowe sposoby sq lepsze niz najdrozsze kosmetyki. Musimy pamietad,
ze pienigdze nie sq tak wazne, jesli tylko chcemy by¢ najlepszq wersjq siebie.

Ostatnig negatywnqg rzeczq, o ktérej musimy pamietad jest to, ze nie wszystko co widzimy w
Internecie jest prawdq. Oczywiscie, na pewno niektére z That girl zyjg doktadnie w przedstawiany
przez siebie sposéb, ale u innych moze to byc¢ tylko 1/15 ich catego dnia, ktérego reszta wyglgda
kompletnie inaczej. My, na podstawie przedstawionych rad, mozemy wyznaczyé sobie niezwykle
ambitne cele, do ktérych nagrywajgca w ogdle sie nie stosuje. Pamietajmy zatem, aby podchodzi¢ z
dystansem do tego, na co natrafimy w Internecie.

Podsumowujqgc, sam trend to wartosciowy pomyst. Jego intencjq jest motywacja i promowanie
zdrowego stylu zycia. Prébujmy zatem zmieniaé swoje zycie na lepsze, ale na swdéj wtasny sposdb, o
ktérym wiemy, ze bedzie dla nas korzystny. BqdZzmy najlepszq wersjq siebie!
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