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Niedawno swietowaliSmy Nowy Rok, a razem z nim
niejeden z nas postanowit podja¢ sie nowych
wyzwan. Niektorzy ucza sie gotowad, drudzy
zaczytuja sie w debiutanckich ksiazkach, a jeszcze
inni - odkrywaja wcze$niej omijane gatunki
muzyczne. Tak tez zrobili nasi redaktorzy - w tym
numerze zajeli sie Swiezymi tematami. A wiec -
mitego czytania!
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SNIADKOWA KSIASKA KUCHARSKA

Aleksandra Kuziota
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Slimaczki francuskie

Sktadniki:

Opakowanie gotowego ciasta francuskiego
Sos pomidorowy\ ketchup

Oregano

Dowolna szynka

Ser typu mozzarella lub zwykty z6tty ser
Kukurydza(opcjonalnie)

Sposdb przygotowania:
1.Blache wytéz papierem do pieczenia i rozgrzej

.Nastepnie

piekarnik do 200C.

.Rozt6z ciasto francuskie, rozsmaruj sos i dodaj

oregano.

.Potdz szynke, ser i kukurydze.
.Przygotowane ciasto zwin wzdtuz i pokréj na

paski ok. 2 cm.

roztéz przygotowane S$limaczki na

blache i wstaw na okoto 21 min na 200C.
6.Upieczone $limaczki mozna podawac na zimno,
jakinaciepto©

Szybki sorbet truskawkowy

Sktadniki:
» 450g-500g mrozonych truskawek
e 60g cukru pudru
e 1dojrzaty banan
Sposéb przygotowania:
1.Do blendera kielichowego wrzu¢ cukier puder i

truskawki. Blenduj przez 10s.

2.Zmielone truskawki zgarnij na dno blendera i

dodaj banana pokrojonego na kawatki.

3.Blenduj do uzyskania jednolitej masy(okoto 40s).
4.Sorbet podawaj od razu po przygotowaniu,

dodatkowo na wierzch polecam potozyc¢ rézne
owoce®.
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Domowe nachosy

Sktadniki:

3 placki tortilli

tyzeczka stodkiej papryki wedzonej
tyzeczka czosnku granulowanego
tyzeczka soli

Litr oleju

Sposéb przygotowania:

1

.Do miseczki wsyp wymienione przyprawy i je

wymieszaj

.Placki tortilli ponacinaj wszerz w dos¢ szerokie

paski.

.Paski wykrawaj pod katem, aby stworzyty sie z

nich tréjkaty.

.W duzym garnku rozgrzej olej i smaz pokrojona
tortille.

.Obracaj jg szybko i tak, aby z dwdch stron byta
rumiana.

. Wyt6z gotowe nachosy na recznik papierowy i od
razu posyp mieszanka przypraw, doktadnie
wymieszaj.

.Gotowe nachosy mozna je$S¢ dodatkowo z

guacamole lub chili con carne.

Zrédta:

nachosy https://vm.tiktok.com/ZMY8Qakp8/

$limaczki https://vm.tiktok.com/ZMY8QgaFk/

sorbet https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl-PL/r57499



K. Skrodzka

'NIEWIDZIALNE ZALE"

Weronika Zarzynska

Niebo Swieci tuz nade mna
Btekitem przejmujacym.

Nie widze chmur za dnia,

A gwiazdy zadnej z nocy.
Drzewa szepczg mi do ucha,
Otulajg mnie swym Spiewem.
Lecz nikt nie zna catej prawdy,
Nikt nic o mnie jeszcze nie wie.
Moja skdra poszarzata,
Blados$c¢ zeszta z dtoni ciezkich,

Palce tancza jak zagrajg
Stowa matych ludzi JELlgs}
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itosci dawnej roze.
otyl usiadt tuz przy oknie

¥By postuchac¢ mego zalu,

Lecz odleciza chwil kilka.
A zostanie memu ciatu

, T§'lko dusza ktdérej nie ma

Przy mnie w cieptym, moim domu.
Nie ma miejsca

Dla mnie nawet w

Stowie 0-565-}.;& zza grobu.
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MUZYKA W ZYCIU CZEOWIEKA

Kinga Wéjcik
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Muzyka jest waznym aspektem zycia wielu z nas, ale
czy tak naprawde ma ona na nas duzy wptyw?
Odpowiedz brzmi tak. Nie raz i nie dwa mozna
ustysze¢ chociazby o pozytywnym wptywie muzyki

klasycznej na nienarodzone badz mate dzieci.
Stymuluje ona i uspokaja maluchy swoja
réznorodnoscia oraz wptywa miedzy innymi na

czestotliwos¢ bicia serca. Jednakze jak dziata ona na
bardziej rozwiniety umyst dorostego badz nastolatka?
Nasz moézg pozytywnie odbiera sztuke, a co za tym
idzie takze i muzyke, uznajac jg za co$ intrygujacego i
pieknego. Stuchany przez nas utwoér (zaleznie od
natezenia dzwiekdéw, tempa czy rytmu) moze nas
uspokajaé, pobudzaé, a nawet rozweselac. Muzyka
pomaga nam takze w
poznawczych, uczué i pamieci. Kazdy z nas stucha
innego rodzaju muzyki dopasowanego do naszych
gustow i preferencji, jedni wola delikatne kompozycje
przynoszace ukojenie, z kolei
brzmienia rockowe. Mozemy bardzo wiele dowiedzied
sie o cztowieku na podstawie stuchanej przez niego

rozwoju naszych funkgcji

inni energetyczne

muzyki, gtownie ze wzgledu na to, ze podobajag nam
sie utwory ukazujace nasz stan emocjonalny,

\J
&

K. Skrodzka

trafiajace do nas swoim przestaniem. Bardzo czesto
odnajdujemy siebie samych w muzyce, wyrzucajac z
wnetrza emocje przy tworzeniu jej, czy chociazby
odczuwajac zrozumienie dla swojej sytuacji zyciowej
podczas zapoznawana sie z tekstami piosenek.
Odpowiedni dobdr muzyki moze miec takze wptyw na
wydajnos$¢ naszej nauki, dziatajac dobrze na nasza
pamiec¢. Muzyka potrafi dawa¢ nam takze motywacje
dzieki
mozemy rowniez odczuwaé mniejsze zmeczenie badz

oraz poprawia nasza organizacje, niej
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wrecz przeciwnie, utozyc¢ sie do snu. Muzyke mozemy
odnalez¢ w naszym zyciu takze podczas dbania o
nasze zdrowie fizyczne, wykorzystujac ja miedzy
innymi przy: zumbie, hip-hopie, rozrywkowej belgijce
czy nawet jako pozorny sposéb na zagtuszenie
naszego otoczenia, dajacy nam mozliwos¢ skupienia
sie na sitowni oraz podczas jakiejkolwiek innej formy
treningu. Warto
ustyszec takze w restauracjach, sklepach z ubraniami
czy centrach handlowych, gdzie jest
wykorzystywana do celow marketingowych.
Popularne, podobajace nam sie piosenki maja
zachecad nas do wejscia do sklepu i rozejrzenia sie po
nim. Ma ona jednakze tez zastosowanie w innych
sferach naszego zycia, takich jak medycyna, chorzy
moga by¢ poddawani muzykoterapii polegajacej na
zapoznaniu danej osoby z utworem
jednoznacznym, pozwalajacym dowolna
interpretacje oparta na tadunkach emocjonalnych
cztowieka. Mozna zatem z catg pewnoscia stwierdzic,
ze muzyka ma znaczacy wptyw na nasze zycie i jest

zauwazyé, ze muzyke mozemy

w

nie-
na

jego praktycznie nieodtaczna czescia.

Zrédta:
http://psychologdlamuzyka.pl/wp-content/uploads/2019/10/Zeszyt-CEA-
nr-2.pdf#page=35

https://web.p.ebscohost.com/abstract?
direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=08608466
&AN=141869721&h=QJTbGVRX%2buuj5beHp7dGqBWX0Goookr%2f6e0Smj
PnePHCOgjTVTFgj%2bB5pNHHDQIWQ87iVYLOAPWT1QVf3MUHhA%3d%3d
&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrINotAuth&crlhashurl=l
ogin.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26au
thtype%3dcrawler%26jrnl%3d08608466%26AN%3d141869721
https://www.researchgate.net/profile/Marcin-Cybulski-
2/publication/270510319_Psychologia_w_naukach_medycznych/links/58
0747da08ae0075d82d1ae8/Psychologia-w-naukach-
medycznych.pdf#page=105
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ZIMOWE BRZMIENIA

Nikola Marszat, Aleksandra Bieniewska, Rafat Tarnowski
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Bookends - Simon & Garfunkel

Album zostat wydany w 1968 przez znany amerykanski
duet. Z jednej strony Simon & Garfunkel utrzymuja swoje
folk-rockowe brzmienie z poprzednich ptyt. Stychac je
szczegblnie w utworach jak “America”, czy “Overs”.
Natomiast oprécz tego mamy kilka odstepstw od
klasycznych,  spokojnych  dzwiekéw. W  utworze
rozpoczynajacym “Bookends’ stycha¢ mocne brzmienie
syntezatora, za to A Hazy Shades of Winter’’ na pewno
wyrdznia sie szybszym tempem i doskonale przemyslanym
rytmem. Czwarte dzieto tej grupy jest moim zdaniem na
pewno warte przestuchania, szczegélnie spodoba sie
fanom akustycznych brzmien z dodatkiem pomystowych
aranzacji.

C’MON YOU KNOW - Liam Gallagher

Jest to trzecia w petni solowa ptyta Anglika wydana w 2022
roku. W mojej opinii jest to jego najlepszy krazek. Muzyk
na pewno wiele eksperymentowat podczas tworzenia.
Mozna zaobserwowacd tu duzy wptyw innych artystow, jak:
Arctic Monkeys, The Beatles, The Rolling Stones. W
“Everything’s Electric’” powracamy do brit popowego
brzmienia znanego z Oasis, za to “Too Good For Giving
Up” jest piekng ballada z wiodacym pianinem. Zdaje sie,
ze Gallagher odnalazt swoje brzmienie. Album na pewno
rézni sie od poprzednich swojg réznorodnoscia, jednak
uwazam, ze to jego zaleta.

Nikola Marszat

Floodland - Sisters of Mercy

Wydane w 1987 dzieto jednego, zgorzkniatego faceta,
petne mrocznych i przesigknietych intencjonalnym
patetyzmem oraz sarkazmem tekstéow okazato sie
kwintesencjalnym albumem w historii rocka gotyckiego i
catej subkultury gotyckiej. Opatrzony jedynym w swoim
rodzaju barytonem wokalista i multi-instrumentalista
Andrew Eldritch zamknat sie w hamburskim pokoju
hotelowym i napisat osiem (plus te wydane w wersjach
bonusowych) kawatkéw czerpigcych zaréwno z muzyki
tanecznej, jak i depresyjnego post-punku i rocka
gotyckiego, po czym zaprosit do wspotpracy ostawionego
producenta popowo-operowego Jima Steinmana i w
zasadzie samemu (poza chérkami oraz wokalami
wspomagajacymi) nagrat album, ktéry przeszedt juz do
kanonu muzyki alternatywnej. O ile single, takie jak




nabijajacy sie z bytego kolegi z zespotu This Corrosion czy
najbardziej rozpoznawalny z tego albumu Lucretia My
Reflection staty sie nieodtacznym elementem dyskotek w
gotyckich klubach, to na krazku znajda sie takze wolniejsze
numery, takie jak traktujacy o dziecinstwie Eldritcha 1959.
Warto tez wstuchad sie w teksty piosenek z tego albumu,
poniewaz kazda z nich - jakkolwiek bezsensownie moze
brzmiec - jest osobistym komentarzem Eldritcha na tematy
takie jak amerykanizacja kultury czy spirytualizm lub
opisem jego doswiadczen z mitoscia, ujetym w sposob tak
charakterystyczny dla gotyckiej subkultury (chociaz sam
muzyk od tej etykiety sie odcina). Taka mieszanka
posepnosci z wrecz ironicznie wygladajacej na jej tle
tanecznoscia, wydaje sie adekwatna pozycja na czesto
bardzo depresyjna pore zimowa/wczesnowiosenna.

Reise, Reise - Rammstein

Wydany w 2004 roku album zespotu, ktéry swojg mocno
kontrowersyjng tematyka liryczng i prowokacyjnymi
wystepami na zywo polaryzuje opinie publiczng, ale
zarazem zjednuje sobie bardzo lojalng rzesze fandéw w
Europie i Ameryce Potudniowej, nie jest ich najszerzej
znanym dzietem, ale dostarcza perfekcyjna porcje ciezkiej
muzyki industrialno-metalowej (z domieszkami orkiestry
symfonicznej oraz elektroniki w stylu Depeche Mode czy
Kraftwerk) nie zawierajac zadnych tzw. "zapychaczy".
Unikatowy styl wokalny frontmana Tilla Lindemanna
zostaje na albumie wyeksponowany w catej] swej
Swietnos$ci, zarbwno w mocnych numerach, jak tytutowe
Reise, Reise, jak i wolniejszych, pisanych na modte ballady
kawatkach typu Ohne Dich czy Los. Jak na Rammstein
przystato, tematy liryczne tez s3 jedyne w swoim rodzaju,
co umyka wielu stuchaczom, jako ze wiekszos$¢ jezyka
niemieckiego nie zna - Mein Teil inspirowana jest faktyczna
historia pewnego kanibala, Dalai Lama to wspotczesna
interpretacja "Kréla Olch" J.W. Goethego, a Amerika to
swoisty protest przeciwko amerykanizacji $wiata. Nie jest
to ptyta dla kazdego, a cata tworczos¢ z zespotu z zasady
albo sie kocha, albo nienawidzi - jednak na pewno warto
tej pozycji odstuchad.

Rafat Tarnowski
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Daddy’s Home - St. Vincent

Mimo faktu, iz “Daddy’s Home” nie jest albumem
koncepcyjnym, to jego retro brzmienie i storytelling
artystki  przenosza stuchaczy w zywe, kolorowe
przestrzenie. W jednym momencie jedziemy nowojorskim
metrem, a w drugim mamy wrazenie znalezienia sie w
hotelowym lobby, przy akompaniamencie muzyki lounge
(na mysl przychodzi tu “Tranquility Base Hotel & Casino”
Arctic Monkeys). Clark nie ogranicza sie i nie boi sie bawic
muzyka - wszelakie psychodeliczne, funkowe i glam-
rockowe momenty tego dzieta przepieknie przeplataja sie z
nowoczesnym, alternatywnym popem. Ptyta w
poszczegdlnych momentach zwalnia i mysle, ze to wtasnie
te wolniejsze utwory przypadng do gustu fanom zespotow
takich jak Pink Floyd czy The Velvet Underground.
Niesamowicie trafnie oddaja przestrzenny i rozmarzony
klimat, niczym z “ciemnej strony ksiezyca”. Na pochwate
zastugujg zaréwno instrumentacja, jak i barwna paleta
gtosu wokalistki. Najbardziej widoczne (a raczej styszalne)
jest to w tytutowym numerze, gdzie St. Vincent szepcze,
krzyczy i stawia przewodnie dla albumu pytanie - kto tak
naprawde gra w jej zyciu pierwsze skrzypce i obejmuje role
tytutowego “ojca”? Jej rodzic, partner czy ona sama...

Big Time - Angel Olsen

Aby w petni zrozumiec podrdz, na jaka zabiera stuchaczy
album "Big Time", warto zna¢ okolicznosci towarzyszace
jego powstaniu. Proces tworzenia piosenek uwarunkowany
byt bowiem zyciowymi turbulencjami wokalistki, takimi jak
coming out, dysfunkcyjny zwigzek i zatoba po rodzicach.
Tak ciezkie przezycia mogtyby zdecydowanie wptynac na
brzmienie ptyty i sprawié, ze stataby sie ona ponura i
powtarzalna. Nie moze to by¢ jednak dalsze od prawdy -
Olsen eksperymentuje artystycznie, aby dostarczyé
stuchaczom spoiste dzieto, opowiadajace 0
zaakceptowaniu straty i pozegnaniu dawnej wersji siebie.
Réznorodnos$c¢ jest tu wszechobecna - jedynym statym
elementem dla twdrczosci piosenkarki pozostaja
melancholijne outra, ktére odnajdziemy w niemalze kazdej
muzycznej propozycji. Utwory takie jak tytutowe "Big
Time" czy "All The Good Times" zawieraja elementy
americany i brzmia jak co$ prosto z baréw muzyki country
lat 70. Stanowig one ogromny kontrast dla orkiestralnego,
przepetnionego zalem i strachem "Go Home" czy kojacego
niczym przytulenie, zamknietego w dzwiekach skrzypiec i
pianina “Chasing the Sun”. Uwazam, ze ta propozycja
idealnie nada sie na refleksyjny, noworoczny, "wielki" czas.

Aleksandra Bieniewska
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PREMIERY FILMOWE

Kinga Wéjcik

Cze$¢ wszystkim! JestesSmy juz miesigc w nowym roku
kalendarzowym! W zwiagzku z czym w tym wydaniu
pokazemy wam premiery filmowe na luty.

Co ciekawego w tym miesigcu? Zaraz sie przekonamy!

1.

Premiera - 03.02.2023.

Aftersun (gatunek: dramat/komedia,
Charlotte Wells)

Podejrzana (gatunek: kryminat, rezyseria: Chan-
wook Park)

Pukajac do drzwi (gatunek: horror, rezyseria: M.
Night Shyamalan)

Chora na siebie (gatunek:
rezyseria: Kristoffer Borgli)
Masz ci los! (gatunek: komedia, rezyseria: Mateysz
Gtowacki)

rezyseria:

czarna komedia,

2. Premiera - 10.02.2023.

Asteriks i Obeliks: Imperium smoka (gatunek:

familijny/komedia/przygodowy, rezyseria:
Guillaume Canet)
Heaven in Hell (gatunek: romans, reZyseria:

Tomasz Mandes)

Rzeka (gatunek: dokumentalny, rezyseria: Jennifer
Peedom/Joseph Nizeti)

Magic Mike: Ostatni taniec (gatunek:
dramat/komedia, reZyseria: Steven Soderbergh)

Skinamarink (gatunek: horror, rezyseria: Kyle
Edward Ball)
Forever Young (gatunek: dramat/komedia,

rezyseria: Valeria Bruni Tedeschi)
Abyzou (gatunek: horror, rezyseria: Oliver Park)

3. Premiera -17.02.2023.

Wieloryb (gatunek: dramat, Darren
Aronofsky)

Ant-Man i Osa: Kwantomania (gatunek: akcja/sci-
fi, rezyseria: Peyton Reed)

Blisko (gatunek: dramat, rezyseria: Lukas Dhont)
Wtasciciele (gatunek: dramat/komedia, rezyseria:

Jifi Havelka)

rezyseria:

@.
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REEVSERIA
TOMASZ MANDES

HEAUEN |
“HELL

HISTORIA MILOSCI, KTORA NIE MIAE

L

W KINACH OD 10 LG

4. Premiera - 24.02.2023.

Tar (gatunek: dramat/muzyczny, rezyseria: Todd

Field)

Tata (gatunek:  dramat, rezyseria:  Anna
Maliszewska)

Fuks 2 (gatunek: komedia, rezyseria: Maciej
Dutkiewicz)

Plan na mito$¢ (gatunek: komedia romantyczna,
rezyseria: Shekhar Kapur)

Maskarada (gatunek: komedia/kryminat/romans,
rezyseria: Nicolas Bedos)

Najbardziej samotny chtopak na swiecie (gatunek:
horror/komedia, rezyseria: Martin Owen)

Nowicjusz (gatunek: dokumentalny, rezyseria:
tukasz Wos)
Zycie w btocie sie ztoci (gatunek:

dramat/muzyczny, rezyseria: Piotr Kujawinski)
Super Futrzak ratuje Swiat (gatunek: familijny,
rezyseria: Joona Tena)

Premiery w lutym tego roku sa bardzo zréznicowane,
na pewno znalezliscie co$ dla siebie!
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KSIAZKA PRZYFACIELEM CZEOWIEKA

Donata Kaczorowska

Ksigzki od lat towarzyszag nam urozmaicajac wolny
czas, pozwalajgc nauczyc sie czego$ nowego, poznad
historie nie z tego Swiata. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak duzo mozemy zyskal czytajac
ksigzki; niezaleznie od gatunku pomagaja nam
zwiekszy¢ zas6b naszego stownictwa, wptywaja na
pamie¢, moga rowniez pomdéc w redukcji stresu w
ciggu dnia. Bioragc do reki ksigzke i zaczynajac
poznawac historie jaka opisuje, pobudzamy nasz
mbzg oraz wyobraznie do pracy, wptywajac tym
samym na to, ze jesteSmy w wiecej
zapamietywaé, co oznacza réwniez, ze naturalnie
mozemy opodznié starzenie sie mdézgu. Kazda ksigzka
w zaleznosci od jej tresci wptywa na cztowieka, jego
zachowanie czy tez sposéb myslenia. Dostarcza
wiedze, ktéra moze poméc w podejmowaniu decyzji.
Nie bez przyczyny Adam Mickiewicz, autor z epoki
romantyzmu w swoim dziele pt. ,Dziady" cz. IV przy
wypowiedzi jednego z bohateréw uzyt sformutowania
»ksiazki zbdjeckie”, ktore odnosi sie do tego, jak
kreacja kierujacych sie
emocjami, a czesto odbierajacych sobie zycie, silnie
oddziatuje na czytelnika. Kazde zdarzenie opisane w
ksigzce moze wywrze¢ na nas pozytywny lub
negatywny wptyw, czytajac ksiazki
zaczynamy przywiagzywac sie do postaci, moze nawet
zaczynamy utozsamiad sie z nimi, co motywuje nas do
pewnych dziatan, mozemy odkry¢ swojg nowga pasje,

stanie

bohateréow wrazliwych,

fabularne

a na pewno sprébowa¢ nowych rzeczy. Czytanie
pozwala nam czesto lepiej zrozumie¢ otaczajacy
zaakceptowacd pomiedzy
otaczajacymi nas rowniez
zapomnieé o tym, ze dzieki niemu poznajemy inne
punkty widzenia, co poszerza nasze horyzonty i
wiedze w danej tematyce. Jedng z wad czytania

Swiat i roznice

ludZmi, nie mozna

ksigzek jest niestety fakt, ze meczymy i pogarszamy
nasz wzrok, jednak w obecnych czasach kazdy z nas i
tak siedzi ze wzrokiem zwrdéconym ku ekranom
telefonu lub komputera, wiec siegniecie po ksiazke
jest jedna z lepszych alternatyw spedzania wolnego
czasu. Z racji tego, ze ksigzki maja rdéznorodna
tematyke (naukowa,

fantastyczna, mitosng), dla kazdego znajdzie sie taka,
ktéora go
przedstawiony przez autora. Chociaz duza czes$¢ z nas
jest z poczatku niechetnie nastawiona do ksigzek,
bardzo czesto zniechecona na starcie ze wzgledu na
lektury szkolne, kiedy raz siegnie po ksigzke, ktoéra

zainteresuje i wciaggnie w Swiat

obejmuje interesujaca tematyke, z czasem moze sie
przekonaé, ze czytanie stanie sie ulubionym
zajeciem.

Zrédta:
https://wydajenamsie.pl/jak-ksiazki-wplywaja-na-
czlowieka/
http://ckziupoznan.pl/8-naukowych-powodow-by-
siegnac-po-ksiazke/
https://ladniutkie.pl/zalety-i-wady-czytania-ksiazek/
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SYMBOLIKA EOLOROW KEWIATOW ROZY

J. "Kaspian" Kiszko

Réze- zwtaszcza te czerwone - kojarzone sg z mitoscia
i namietnoscia. Niewielu z nas wie, ile wiadomosci
mozna przekaza¢ za pomoca tego kwiatu. Istnieje
ponad 200 gatunkow réz, ktore dzielg sie na kilka
rodzajow. Przyjeto sie,
wielkokwiatowe, miniaturowe, parkowe, okrywowe
oraz pnace. To delikatne kwiaty o odmiennych
barwach i symbolice. Pokaze wam
niektdrych z nich.

ze wyrdzniamy rodzaje

znaczenie

Tak jak juz wspomniatem, czerwone rdze najczesciej
kojarzone s3 z mitoscia. Niewielu wie jednak, ze ich
symbolika zalezna jest od odcienia.
czerwien oznacza bdl i cierpienie, za to pomieszana z
biatymi ukazuje jednos¢. Kwiat czerwonej rézy jest
rowniez jednym z symboli walentynek, czyli sSwieta
zakochanych. Do mitosci platonicznej natomiast,
przypisana jest Jest ona
symbolem pamieci i przyjazni, lecz nie zawsze tak
byto. Jeszcze w XIX wieku kwiaty te oznaczaty
zazdros¢,

Intensywna

z6tta  rdza. rowniez

oszustwo, a nawet zdrade, jednak to
znaczenie juz nie obowiagzuje. Stoneczny, ciepty kolor
kwiatu przypomina rowniez o radosci i checi niesienia
pomocy. Symbolika jest
pomieszaniem dwdch powyzszych i oznacza co$
pomiedzy przyjaznia a mitoscia, jak i fascynacje,
energie czy dume. Zestawiana jest czesto z r6zami w
kolorze herbacianym, oznaczajacymi wdziecznosé,

pomaranczowej rozy

owocna wspotprace i podziekowanie - na przyktad za
poswiecony czas.

O. Pohorielova
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Kwiaty symbolizujgce romantyczne uczucie wcale nie
muszg by¢ czerwone! Kwiaty biatej rézy to nie tylko
oznaka pokoju czy szacunku, lecz takze catkowitej
lojalnosci, mtodzienczych, jak i wiecznych zakochan.
Jest to najczestszy motyw Slubny, a kwiaty te maja
przynosic¢ szczeScie pannie mtode;j.

Nalezatoby réwniez wspomnieé¢ o
czarnych rdzach, ktore
spotka¢ w naturze. W Turcji, w regionie Halfeti,
natknag¢ sie na rdéze do
przypominajace czarne, kiedy w rzeczywistosci sg one
ciemnoczerwone. Kryja w sobie symbolike - od
namietnej mitosci po gteboko zakorzeniona
nienawisé. Kolor czarny zwykle kojarzy sie ze
smutkiem lub Zatoba, lecz w tym przypadku moze
oznacza¢ nowy poczatek, odwage i wyjatkowosc.
Uwaza sie, ze jest to idealny prezent dla mezczyzny, a
motyw ten czesto wykorzystywany jest w bizuterii.

przeciwnych,
mimo wszystko mozna

mozna ztudzenia

Wydaje mi sie, ze ten rodzaj jest najciekawszy,
dlatego zostawitem go na sam koniec. Méwie o rozy
chinskiej, zwanej réwniez Viridiflorg. Jest to kwiat
koloru soczystej zieleni, ktérego ptatki pod wptywem
naturalnej mutacji zmienity sie w listki przykwiatowe.
Podczas przekwitania koncowki jej ,ptatkow”
nabierajg czerwonej Jako zielona
symbolizuje bogactwo, mtodosc i zwyciestwo.

barwy. réza

Zrédta:
https://wydajenamsie.pl/jak-ksiazki-wplywaja-na-
czlowieka/
http://ckziupoznan.pl/8-naukowych-powodow-by-
siegnac-po-ksiazke/
https://ladniutkie.pl/zalety-i-wady-czytania-ksiazek/

11



SNY OSTATECZNE

Malwina Jachowicz
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Sny od zawsze byty tajemnica. Kiedy S$pimy, nasz
umyst catkowicie odcina sie od rzeczywistosci i
potrafimy $ni¢ o rzeczach, ktérych nigdy bySmy sobie
nie wyobrazili. Dlaczego sny wystepuja, czy na ich
podstawie mozna przepowiadac przysztosc, dlaczego
ich nie pamietamy? W ponizszym artykule na te, jak i
kilka innych pytan postaram sie odpowiedzieé. Mitego
spania;) Ale to juz po lekturze.

Czym sa sny?

Sny w literaturze naukowej okreslane s3g jako twory
fizjologiczne gtownie o charakterze wizualnym (ale
takze stuchowym). W starozytnosci, wedtug wielu
0s6b, miaty by¢ wiadomoscig od bogdéw lub innych
pozaziemskich. Dopiero wraz rozwojem
psychiatrii, w XIX wieku, podejscie to ulegto zmianie.
Sny projekcja  naszego  umystu,
odzwierciedlenie naszej obecnej sytuacji. Bardzo
czesto zwigzane sg z wydarzeniami i emocjami, ktore
towarzysza nam w danym dniu. Marzenia senne
pomagaja utrwali¢ i uporzadkowac informacje, ktére

istot z

to takze

odbieramy w ciggu dnia.

Potwierdzone jest, marzen
sennych odpowiedzialna jest dopamina (zwigzek
chemiczny, neuroprzekaznik, reguluje sen), ktora
zmusza moézg do intensywnej pracy, podczas gdy

Zze za powstawanie

ciato pozostaje w spoczynku.

0. Pohorielova
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Fazy snu
Wyrdzniamy dwie fazy snu: NREM i REM
Faza NREM:

Faza NREM nastepuje niedtugo po zasnieciu. Jej
nazwa pochodzi od angielskich stdw non-rapid eye
movement - gatki oczne w trakcie tej fazy poruszaja
sie powoli. Oczywiscie pod zamknietymi powiekami.
To czas, gdy organizm sie regeneruje i odpoczywa:
spada cisnienie krwi, oddech sie stabilizuje, jelita
pracujg wolniej, nieznacznie obniza sie temperatura
ciata.

NREM dzieli sie na cztery fazy:

- Faza 1 - To moment, gdy organizm przygotowuje sie

do zasniecia. MySsli s3 chaotyczne, z zewnatrz dociera
do nas bodzcow
Swiadomosé. Proces ten zachodzi powoli.

- Faza 2 W tej fazie snu wystepuja nagte
wzdrygniecia (Zespoty K), ktdore niekiedy prowadza do
chwilowego powrotu $wiadomosci. Mowa tu o np.
znanym wszystkim ,,spadaniu”. Sen jest ptytki, a

coraz mniej - zawezamy

marzenia senne zdarzaja sie niezwykle rzadko.
- Faza 3 - To czas, gdy ciato przygotowuje sie do snu
gtebokiego i catkowitej regeneracji (delikatnie obniza
sie temperatura ciata, jak i ciSnienie krwi). Pobudka
w tej fazie moze skutkowaé boélami gtowy i gorszym
samopoczuciem po przebudzeniu.
- Faza 4 - W tej fazie moga pojawié¢ sie marzenia
senne, chod nie s3 tak wyrazne jak w fazie REM. Gatki
oczne sie nie ruszaja, a miesnie sie rozluzniaja. To
moment, w ktérym najtrudniej obudzié¢ $pigcego. Po
tej fazie nastepuje faza REM.
Faza REM:
Jej nazwa to skrét od angielskich stow rapid eye
movement, poniewaz towarzysza jej szybkie ruchy
Faza jest
Serce bije szybciej,
wystepowac nieregularny oddech, mézg jest bardzo
aktywny, a miesnie sie rozluzniaja. Podczas tej fazy
doswiadczamy marzen sennych.
Fazy NREM i REM wystepuja naprzemiennie. Pierwsza
z nich trwa od 80 do 100 minut. Po niej nastepuje faza
REM, ktéra trwa okoto 15 minut. Petny cykl snu trwa
zazwyczaj okoto pottorej godziny, ale dtugosc kazdej
z faz rosnie wraz z liczbg godzin spoczynku. W
niektorych przypadkach faza REM potrafi wydtuzyé
sie nawet do 40 minut.
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gatek ocznych. Rem najkrotsza, ale

najintensywniejsza. moze



Dlaczego nie pamietamy snow?

Naukowcy zajmujacy sie badaniem ludzkiego mdzgu
sag przekonani, ze snimy kazdej nocy nawet kilka razy.
Nie zawsze jednak po przebudzeniu pamietamy swoje
sny. Stad znane jest powiedzenie, ze komus$ sie nic
nie $ni. Cho¢ marzenia senne wystepuja takze w fazie
NREM, to sny, pojawiajace sie w fazie REM, sa bardziej
wyraziste, obrazowe i zmystowe. Niemozliwym jest
zapamietanie wszystkich snéw, poniewaz w trakcie
spoczynku moézgu
zapamietywanie jest nieaktywny. JesteSmy w stanie
zapamietad tylko pojedyncze obrazy, ktére zazwyczaj
ulatuja tuz po przebudzeniu.

Czy sny cos oznaczaj3?

Jeden z najbardziej znanych w historii psychiatrii
naukowcow, Sigmund Freud stwierdzit, ze sny s3a
wyrazem naszych ukrytych pragnien. Uwazat, ze
senne rodza
cztowieka, a ich analiza jest droga do jej poznania.
Wspdtczesnie jednak wielu naukowcédw odrzuca teze
o snach niosacych gtebsze przestanie. Zgodnie z tymi
senne s3 jedynie skutkiem
aktywnosci umystu podczas nocnego odpoczynku.
Ponadto we $nie w moézgu cztowieka w duzej ilosci
wydziela sie, wspomniana wczesniej, dopamina, ktdra
rowniez na wysokim poziomie obserwowana jest u

obszar odpowiedzialny za

marzenia sie  w nieSwiadomosci

teoriami marzenia

os6b z halucynacjami. W Swietle takich teorii
symbolika snéw traci na znaczeniu. Wsrdd
wspotczesnych badaczy snéw Matthew Walker

przedstawit jednak nieco inny poglad: w czasie snu
wspomnienia oddzielaja sie od emocji. Wigze sie to z
tym, ze w marzeniach sennych pewne wydarzenia
mozemy przezy¢ jeszcze raz i gtebiej je
przeanalizowaé. W snach, ktére pamietamy, czesto
mozna wyszukac¢ nawigzania do poprzedniego dnia.
Moga rowniez wigza¢ sie z tym, co czeka nas w
najblizszej przysztosci, jak np. trudny dzien w pracy
lub szkole. Bioragc powyzsze teorie pod uwage mozna
odnoszenie snow do
codziennego zycia ma znaczenie, bowiem s3 nie tylko
odzwierciedleniem przezy¢ i emocji, ale réwniez sa
pomocne w spojrzeniu z szerszej perspektywy na
wydarzenia w naszym zyciu. Pomagaja takze
interpretowad rzeczywisto$é, tym samym niejako
zmuszajac nas do gtebszych refleks;ji.

Czy sny moga by¢ prorocze?

Nauka nie znajduje potwierdzenia dla teorii moéwigcej
o proroczych snach. W marzeniach sennych nie
jestesmy w stanie zobaczy¢ tego, co sie wydarzy, chod

powiedzie¢, ze naszego

mozna doszukiwac sie zaleznosci miedzy tym, o czym
$nimy a rzeczywistoscia, poniewaz sny s3 efektem
tego, co juz przezylismy. Jesli intensywnie myslimy o
kim$ lub o czyms$, jest duze prawdopodobienstwo na
pojawienie sie danej osoby/rzeczy w naszych snach.
Na pewno kazdy z nas styszat o sennikach (zawieraja
definicje rzeczy/oséb, ktére nam sie przysnity, np.
zeby - choroba) i interpretowaniu przysztosci na ich
podstawie. W praktyce sny nie potrafig przepowiadac
naszej przysztosci, choé faktycznie istniejg pewne
zaleznosci miedzy tym, co nam sie $ni, a tym, co
spotyka nas w przysztosci. Pamietajmy, by rozsadnie
podchodzi¢ do definicji w sennikach. Na pewno nie
nalezy na ich podstawie
rozwigzywaniu powaznych dylematéw, dokonywac
istotnych wyboréw
przysztosé.

Czy mozna kontrolowac sny?

Jednym z najciekawszych zjawisk zwigzanych z
jest (lucid
dream). O tym zjawisku méwimy, gdy osoba $nigca
zdaje sobie sprawe z tego, ze $ni. Spigcy moze tez
kontrolowac sen, w ktoérym sie znajduje. W trakcie
snu zachowuje jasno$¢ myslenia, dzieki czemu ma
wptyw na tresé snu.

szuka¢ pomocy w

czy prébowaé przewidywacd

marzeniami sennymi Swiadomy sen

0. Pohorielova
Czemu mamy koszmary?

Koszmary senne sa wynikiem stresu. U wielu oséb

bywaja bardzo realistyczne. Niepokojace wizje
najczesciej dotycza nas lub bliskich nam oséb. Czy
koszmary maja wptyw na funkcjonowanie organizmu?
Tak, poniewaz emocje, ktére przezywamy w trakcie
snu, towarzysza nam takze po przebudzeniu, np.
szybsze bicie serce, potliwos¢, tzy. Koszmary senne,
ktore wystepujg sporadycznie okresie
nadmiernego napiecia psychicznego), nie powinny
by¢ powodem do niepokoju. W przypadku
nawracajacych koszmaréw warto jednak udac sie do
lekarza psychiatry,

(np. w

leczeniem
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ktéry zajmuje sie
zaburzen snu.



Jak poprawic jakosé snu?

Aby poprawic jakos¢ snu, nalezy:

- odpowiednio duzo spa¢ (w przypadku
dorostych od 7 do 9 godzin na dobe, warto pamietad,
ze u kazdego zapotrzebowanie na sen jest nieco
inne),

- zadbac o odpowiedni materac (okreslona twardos¢
dopasowana do masy i budowy ciata, a takze stanu
zdrowia oraz indywidualnych potrzeb),

- ograniczy¢ korzystanie z urzadzen emitujacych
niebieskie Swiatto  (komputerdw,
telefondéw), ktére zaburza proces wydzielania sie
melatoniny (zwana hormonem snu),

- uregulowac¢ tryb zycia, w tym state godziny
zasypiania i wstawania,

- unika¢ stosowania uzywek przed snem (takich jak
kawa, alkohol czy nikotyna),

- zadba¢ o odpowiednia
pomieszczeniu oraz wilgotnos$é powietrza (najlepiej
wywietrzy¢ pokéj przez kilka minut przed spaniem).

0sbéb

telewizoréw,

temperature w
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Zrédta:

https://selene.pl/fazy-snu-jakie-sa-opis-faz-nrem-i-rem-a-
takze-rola-snu,31,19
https://selene.pl/skad-biora-sie-sny-i-czym-sa-
powstawanie-snow,31,49
https://portal.abczdrowie.pl/czy-nasze-sny-maja-
Znaczenie

https://sypialniaplus.pl/blog/co-oznaczaja-sny.html

0. Pohorielova
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MEODZI POLACY W OBLICZU RODZICIELSTWA

Marta Markowicz
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Statystyki wskazuja, ze w ostatnich latach w Polsce
rodzi sie zdecydowanie mniej dzieci, mediana wieku
wzrasta, a piramida wieku coraz mniej przypomina
juz piramide. Polskie spoteczenstwo starzeje sie w
zatrwazajacym tempie. W 2011 roku mediana wieku w
Polsce wyniosta 38 lat, w 2022 roku byta réwna 42
lata, jednak Gtowny Urzad Statystyczny przewiduje,
ze w tym roku wyniesie ona juz ponad 52 lata! W
pierwszych siedmiu miesigcach 2022 roku w Polsce
przyszto na Swiat nieco ponad 180 tys. noworodkow.
Dla poréwnania w roku 2021 w tym samym okresie -
prawie 194 tys. W czasie pandemii ludzie decydowali
sie na potomstwo znacznie rzadziej, jednak teraz nie
wida¢ wzrostu tej tendencji. Tymczasem
zgonéw wyraznie rosnie. Polska niezaprzeczalnie
znajduje sie w okresie kryzysu demograficznego,
ktory nie jest nowym, gwattownym
czyms, co wtasnie sie pojawito. Wiceminister rodziny i
polityki spotecznej Barbara Socha potwierdzita, iz z

liczba

zjawiskiem,

problemem demograficznym zmagamy sie w naszym
kraju od wielu lat.

Sg one z nami dtugo i dtugo pozostang dlatego, ze
zmiany demograficzne to nie sg zmiany,
postepujqg z roku na rok, a zatem wptywanie na nie,
jesli w ogdle jest mozliwe, bedzie trwato wiele lat i o
tym jest Strategia Demograficzna 2040 - stwierdzita
Socha.

ktore

wiceminister Przerazaja prognozy, ktore
zaktadaja, ze do 2050 roku bedzie az o 4,4 mln
Polakow mniej, natomiast wedtug prognoz GUS nie
przewiduje sie wzrostu ilosci urodzonych dzieci.
Wedtug Eurostatu przy takiej tendencji liczba
Polakow do 2100 roku zmaleje do niespetna 28
miliondw. Nasuwa sie tu pytanie, czemu obserwujemy
tak dramatyczne zjawisko w naszym spoteczenstwie?
Co jest tego realng przyczynga, ze z roku na rok rodzi
sie w Polsce coraz mniej dzieci?

W tekscie Renaty Kim oraz Natalii Fabisiak pt.
Dziecko?  Zbyt ryzykowne opublikowanym w
czasopismie ,,Newsweek” 41/2022 10-16.10.22 s. 29-
31, zostat dla
ktorych mtodzi ludzie coraz rzadziej decyduja sie na

posiadanie potomstwa.

przedstawiony szereg powododw,
Jako jeden z pierwszych
wymieniany jest brak obowiazku posiadania dzieci.
Pomimo tego, ze wydawanie na $wiat potomstwa jest
niezbedne, by zapewni¢ ludzkosci przetrwanie, nie
jest ono przymusem. Dawniej powszechnie sgdzono,
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ze zaktadanie rodziny i rodzenie dzieci przyniesie
szczescie rodzicom, potomstwo
gwarantowato im opieke na staro$¢. Najnowszy
sondaz CBOS pokazuje, ze obecnie rodzina i dzieci nie

bowiem

sg zyciowym priorytetem mtodych. Wymieniany jest
brak potrzeby budowania
tradycyjnej rodziny. Dla badanej grupy wieksze
znaczenie ma mitos¢ oraz przyjazn.

Przyczyna niecheci do posiadania dzieci jest rowniez
Swiadomosé ogromnej odpowiedzialnosci zwigzanej z
ich wychowaniem. Wiele mtodych os6b nie widzi sie
w roli dobrego rodzica, zdajac sobie sprawe z
wtasnych niedoskonatosci. Sa
lekow, towarzyszacych im trudnosci w relacjach oraz
niestabilnosci Rezygnujac z
rodzicielstwa niejako chroniag przyszte pokolenia
przed tego  typu  trudnosci
psychicznych. Niektére osoby zmagajg sie takze z
powaznymi problemami zdrowotnymi. Tacy ludzie nie
chca, by ich geny nastepne
pokolenia na cierpienie, ktérego sami doswiadczaja
cate zycie. Ponadto mdwigc o cierpieniu potomstwa,
warto w tym miejscu wspomnie¢ o zagrozeniach
wspotczesnego Katastrofa klimatyczna,
gwattowne zjawiska pogodowe, brak wody, smog to
problemy, dla ktérych nie wida¢ rozwiazan. Lepiej juz
nie bedzie, a przysztos¢ stoi pod znakiem zapytania,
co uswiadomity nam tak dynamiczne i nieoczekiwane
wydarzenia, jak pandemia czy wojna w Ukrainie.
tak
nieprzewidywalnym Swiecie wydaje sie dla mtodych
nieodpowiedzialnym posunieciem. Nie chca oni, by
ich pociechy, podobnie jak oni sami, tesknity za
swoimi rodzicami, ktdérzy sa caty czas dla nich
niedostepni, zajeci
zauwazy¢, ze decyzja o powotaniu potomstwa moze
nie zagwarantowac szczesliwego oraz utozonego
zycia. Juz samo zajscie w cigze nie zawsze jest
mozliwe bez wsparcia medycyny, a kiedy juz do tego
dojdzie, jej przebieg moze wigzaé sie z ryzykiem
wystapienia powiktan, choroby ptodu lub
niepetnosprawnoscia dziecka. Zmiany w

rowniez odczuwania

Swiadomi swoich

emocjonalnej.

przekazaniem

chore skazywaty

Swiata.

Powotywanie na Swiat dzieci W

praca zawodowa. Nalezy tez

ustawodawstwie RP w praktyce juz nie gwarantuja
ochrony zycia matki. Zas wsparcie rodzin leczacych
nieptodnos¢ przy wykorzystaniu metody in vitro
zastapiono w Programie Ochrony Zdrowia 15



Prokreacyjnego w Polsce diagnostyka nieptodnosci,
ktéra jak sama nazwa wskazuje nie leczy, a tylko
diagnozuje.

Obecnie wiele mtodych os6b nie decyduje sie na
zatozenie rodziny réwniez dlatego, ze stawiaja oni
swoje wyksztatcenie oraz kariere zawodowa ponad
rodzicielstwo. W dzisiejszych czasach osoba, ktéra sie
nie rozwija na gruncie zawodowym, ginie. Decyzja o
posiadaniu dziecka jest coraz czesciej odraczana ze
wzgledu na studia, ktore postuzg pdzniej do
budowania kariery i stabilizacji finansowej. Zgodzié
sie mozna z powiedzeniem, ze pienigdze to nie
wszystko, ale w sytuacji tak ogromnej inflacji,
probleméw z uzyskaniem kredytéw mieszkaniowych
czy braku wywigzania sie rzadu z
mieszkaniowych, trudno sobie wyobrazié, jak mtode
pary na starcie zapewnia sobie i dziecku dach nad
gtowa. Ten ekonomiczny czynnik staje sie obecnie
kluczowym problemem. We wczesniej wspomnianym
artykule dla czasopisma ,,Newsweek” Bartek
potwierdza, ze batby sie, ze nie poswieci dziecku tyle
uwagi, ile powinno dostaé. Nastepnie mtody
mezczyzna wspomina, ze zalezy mu na tym, by
zarabiac na tyle dobrze, by mégt sie sam utrzymywad,
mieszka¢ z ukochana osoba oraz podrézowaé po
Swiecie.  Mozliwosci jest wiele. Bycie
zabiera duzo czasu i energii, ktére mozna by byto
wykorzysta¢ na realizowanie swoich pragnien,
spetnianie marzen oraz ksztatcenie sie, a przeciez
dziecko nie powinno byl przeszkoda. Magdalena
Sekowska, psycholozka i psychoterapeutka, w swoim
gabinecie przyjmuje wiele par, ktdre - jak mdéwi - nie
widza zapewnienia im (dzieciom)
optymalnych warunkéw do rozwoju. Sa tez tacy,
ktorzy preferuja samotne zycie, poznawanie siebie
oraz Swiata na wtasng reke. Istnieja takze pary, ktére
pomimo dtugiego stazu zwigzku nie decyduja sie na
posiadanie dzieci. Wynika to z checi wspdlnego
przezywania, bycia
doswiadczen, a przeciez bycie rodzicem moze to
wszystko uniemozliwié.

Co o tym wszystkim mysla politycy, ktérzy doskonale
zdaja sobie sprawe z problemu spadajacej dzietnosci
w Polsce oraz skali tego problemu na przestrzeni lat?
Jakie oni widzg przyczyny kryzysu demograficznego w
naszym kraju? Wedtug stow Jarostawa Kaczynskiego z
5 listopada 2022 roku problem wynika oczywiscie z
kobiet, a nie jedynie utrudnien
finansowych. Jako nastepna przyczyne prezes partii

obietnic

rodzicem

mozliwosci

razem oraz zdobywania

nastawienia

PiS upatruje w stosunku mtodych kobiet w Polsce do
alkoholu. Podczas spotkania z wyborcami w Etku
powiedziat on: | tu trzeba czasem powiedzieé tez
troche otwarcie, pewnych rzeczy gorzkich. Jezeli sie
np. utrzyma taki stan, ze do 25. roku Zycia dziewczeta,
mtode kobiety, pijg tyle samo, co ich réwiesnicy, to
dzieci nie bedzie. Bo pamietajcie, Ze mezczyzna, Zeby
popas¢ w alkoholizm, to musi pi¢ nadmiernie przez 20
lat. Przecietnie, bo to oczywiscie jeden krocej, drugi
dtuzej, bo to zalezy od cech osobniczych. A kobieta
tylko dwa. Jarostaw Kaczynski dodat jeszcze: nie
jestem zwolennikiem wczesnego
macierzynstwa, no bo kobieta musi dojrze¢ do tego,
aby by¢ matkq. Ale jak do 25 roku Zzycia daje w szyje,
to, troche zartuje, ale nie jest to dobry prognostyk w
tych sprawach.

bardzo

M. Kieniewicz

Zastanawiajace jest, skad prezes partii pozyskat
powyzsze dane? Czyzby Jarostaw Kaczynski sam
przeprowadzit badania na ten temat we wtasnym
Srodowisku? Sadzi¢ tak mozna z uwagi na fakt, iz
informacje, ktore podaja specjalisci i instytucje
powotane w kraju do badan statystycznych nie
potwierdzaja danych, jakimi postuzyt sie prezes
Kaczynski. Wedtug ogdlnych danych o spozyciu
alkoholu w Polsce z raportu przygotowanego przez
Panstwowa Agencje Probleméw
Alkoholowych (PARPA) wiemy, ze kobiet catkowicie
stronigcych od alkoholu jest ponad dwa razy wiecej
niz mezczyzn. Inna cenng informacja wynikajaca z
tego raportu jest fakt, ze to mezczyzni spozywaja
czterokrotnie wiecej czystego alkoholu od kobiet.

Rozwigzywania



Natomiast na temat szybkosci uzaleznienia od
alkoholu wypowiedziat sie w wywiadzie dla portalu
Interia prof. Andrzej Fal. Podkres$lit on brak regut
dotyczacych czasu potrzebnego, by doprowadzic
organizm do nie tylko od
alkoholu, ale takze papieroséw i innych Srodkow
odurzajacych. Jak podaje Polskiego
Towarzystwa Zdrowia Publicznego, uzaleznienie jest
problemem
réznych czynnikéw i sa nimi nie tylko pteé, ale
chociazby kwestie genetyczne. Terapeutka, dr Ewa
Woydytto-Osiatynska zauwazyta, ze:
statystyk, po ilu latach kto$ staje sie uzalezniony, a
samo uzaleznienie jest procesem. Mozna naduzywac
alkoholu i nie decydowac sie na leczenie, wtedy
takiego przypadku nie bedzie w statystykach. Mozna
to ttumaczy¢ tak, ze kobieta decyduje sie na leczenie
szybciej niz mezczyzna. Co juz chwieje wyobrazeniem
pana Kaczynskiego. Jego s§ po prostu
naduzyciem - wyjasnita w wywiadzie dla Wirtualnej

Polski.

stanu uzaleznienia,

lekarz

indywidualnym, wynikajacym z wielu

nikt nie robi

stowa

M. Kieniewicz

Co jest podtozem tak kontrowersyjnych, wczesniej
zacytowanych Jarostawa  Kaczynskiego?
Dostrzegam dwie opcje. Pierwsza z nich moze by¢
hipoteza, iz prezes PiS zyje we wtasnym uniwersum i z

stow

tego powodu zupetnie mija sie z
danymi oraz wynikami badan. Druga mozliwoscig jest
natomiast préba odciggniecia uwagi wyborcéw od
realnych przyczyn spadku dzietnosci
Odnies¢ mozna wrazenie, ze rzadzacy nie potrafia
poradzi¢ sobie z obecnym od wielu lat problemem
demograficznym w Polsce i staraja sie zatuszowad
swoja bezradnosd.
problemy prezes PIS posuwa sie do absurdalnych
stwierdzen, zrzucajac cata wine na wyimaginowany
problem alkoholowy wsrdd kobiet.

rzeczywistymi

w Polsce.

Probujac przykryé prawdziwe

Po zapoznaniu sie ze skalg oraz przyczynami kryzysu
demograficznego, a partii
rzadzacej na ten temat, warto sie zastanowi¢ nad
rozwigzaniem tego problemu. Wedtug stéw Jarostawa
Kaczynskiego panstwo wesprzec
poprzez budownictwo mieszkaniowe oraz zachety
materialne. Jak dobrze wiemy wprowadzony w 2016
roku program 500+ miat rzekomo zachecaé Polki do

takze znajac zdanie

chce mtodych

rodzenia dzieci. W oczach wtadzy pomyst byt idealny.
Jak sie szybko okazato,
oczekiwanego

zasitek nie przynidst
demograficznego, lecz
zamiast tego zmniejszyt ubdstwo wsréd polskich
rodzin. Dodatki pieniezne na wychowanie dzieci
wcigz nie zachecaja do ich posiadania. Gdzie zatem

szukac rozwigzania? Ot6z wsrdéd imigrantéw. Wiele

rezultatu

panstw w Europie od dawna praktykuje przyjmowanie
imigrantow i traktuje to rozwiazanie jako antidotum
na skutki nizu demograficznego. W Polsce jeszcze nie
jest to oczywiste, ani tez polityka partii rzadzacej nie
jest otwarta na takie
wielokrotnie w

rozwigzanie, co styszymy
wypowiedziach o skrajnie
nacjonalistycznym wydzwieku. Tymczasem wiele
zalezy od sposobu przyjmowania imigrantéw. W
naszym kraju sg oni czesto wykorzystywani jako tania
sita robocza, co w zadnym stopniu nie zacheca ich do
osiedlania sie i zaktadania rodzin wtasnie w Polsce.
Wprawdzie nasz nardéd przed rokiem zdat wielki
egzamin i Swiat wystawit nam najwyzsza note za
nasze otwarte serca i domy dla uciekajacych przed
wojenng zawieruchg obywateli Ukrainy, ale to nie
wystarczy. Teraz to wtadze panstwa powinny wdrozy¢
wieloletni program zagospodarowania potencjatu,
jaki sptynat do nas na skutek tych dramatycznych
wydarzen.

Zrédta:
https://www.youtube.com/watch?v=em50WbrDVx4

Renata Kim, Natalia Fabisiak, Dziecko? Zbyt ryzykowne,
,,Newsweek” 41/2022 10-16.10.22 s. 29-31
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Demografia-w-Polsce-
GUS-mediana-wieku-to-42-lata-8455108.html
https://www.obserwatorfinansowy.pl/forma/dispatches/gu
s-polska-wkroczyla-w-okres-kryzysu-demograficznego/
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-
psychiczne/alkoholizm-objawy-choroby-alkoholowej-aa-
KnPz-D9ft-zxWp.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/trzeba-20-
lat-picia-zeby-stac-sie-alkoholikiem-eksperci-reaguja-na-
slowa-kaczynskiego-aa-tXGc-HVx1-6wRX.html
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RASIZM W SPORCIE

Magdalena Zurek
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,Jestem Niemcem kiedy wygrywamy, ale jestem
imigrantem kiedy przegrywamy” moéwit byty niemiecki
pitkarz tureckiego pochodzenia Mesut Ozil, kiedy
decydowat sie
reprezentacji. Pokazuje to, ze skala rasizmu, jaka
dotyka sportowcéw jest ogromna - i
niepowstrzymana catkowicie. Zapewne nigdy nie uda
nam sie w petni pozby¢ obelg i wyzwisk w trakcie
meczéw czy w komentarzach on-line - ale mozna nad
tym pracowac i dazy¢ do sportu bez nienawisci na tle
rasowym. Na przestrzeni kilkudziesieciu ostatnich lat
sytuacja ulegta zmianie - na lepsze, szczegblnie gdy
poréwnamy nasze czasy z ubiegtym stuleciem, i to nie
tylko jego pierwsza potowa.

Przywotany wczesniej Mesut Ozil byt reprezentantem

na zakonczenie kariery w

na razie

Niemiec przez dziewie¢ lat i wtasnie z ta
reprezentacja w 2014 roku zdobyt mistrzostwo $wiata
w Brazylii. ,Z ciezkim sercem i po dtugich wahaniach

zdecydowatem, ze nie bede wiecej grat dla Niemiec
na poziomie miedzynarodowym, z powodu poczucia
te stowa padty w
oficjalnym oswiadczeniu, ktére w 2018 roku pojawito
sie na Instagramie pitkarza. W jego kierunku padaty
obelgi, media widziaty w nim zdrajce, kibice chcieli,
aby 6wczesny trener reprezentacji Joachim Low nie
powotywat go na mecze i duze imprezy. Pitkarz przez

rasizmu i braku szacunku”

wiekszosé rozumiat,
dlaczego tylko jego dotyka rasizm w az takim stopniu,

a pitkarze polskiego pochodzenia (Lukas Podolski i

reprezentacyjnej kariery nie

Miroslav Klose) nie maja tego problemu. Portal
Sport.pl zakonczyt swoéj artykut na ten temat
stwierdzeniem, ze ,w przesztoSci zaktadanie
niemieckiej koszulki wywotywato w nim dume i

ekscytacje, natomiast teraz juz tak nie jest”.
Przyktadem osoby,
konczenie kariery z tych samych powodéw co Ozilowi,
jest Paola Egonu. Wtoska siatkarka nigeryjskiego

ktorej przez mysl przeszto

pochodzenia w 2014 otrzymata wtoskie
obywatelstwo, a od 2015 roku gra we wtoskiej
druzynie narodowej (obecnie nie wiadomo czy

rezygnacja jest pewna, czy nie, dlatego nie podaje
daty zakonczenia kariery reprezentacyjnej). Buzujace
byto
zaobserwowad po wygranym meczu o braz z druzyna
USA na ubiegtorocznych mistrzostwach Swiata.

w ciele zawodniczki emocje mozna
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Atakujaca reprezentacji Italii zaczeta ptakac i
podeszta do swojego agenta. Ich rozmowe nagrat
kibic i opublikowat w internecie, a nagranie obiegto
Swiat. ,Nie zrozumiesz tego, nie zrozumiesz. To mdj
ostatni mecz w reprezentacji. Pytali mnie, czemu
jestem Wtoszka. Jestem tym zmeczona”, moéwita
ptaczaca reprezentacji Wtoch
przejeli sie stowami Paoli i staneli za nig murem.
Egonu jest jedna z najlepszych aktywnych
zawodniczek na $wiecie i ma na koncie Kkilka

zawodniczka. Fani

rekorddw.

= 7
df/

M. Kieniewicz

Teraz cofnijmy sie troche w czasie. Althea Gibson byta
amerykanska tenisistka oraz pierwszg czarnoskdra
zwyciezczynig wielkiego szlema. Wygrata jedenascie
turniejow wielkoszlemowych, z czego pie¢ w grze
pojedynczej. Jej profesjonalna kariera jednak zaczeta
sie dos$¢ pbézno, poniewaz dopiero
dwudziesta trzech lat. Czemu tak p6zno? Poniewaz
do tamtej pory obowigzywaty ograniczenia rasowe.
Byta ona pierwsza czarnoskdra kobieta, ktéra mogta

w  wieku

wzigé udziat w wielkim szlemie, co miato miejsce w
latach 50 XX wieku. Na poczatku jej kariery tenis
podlegat w USA segregacji rasowej. Afroamerykanie
mieli swoje wtasne rozgrywki, oddzielne zawody, w
ktorych Gibson regularnie wygrywata.

W 2020 roku koszykarze, baseballisci, tenisisci i wielu
innych zawodnikoéw zaczeto rezygnowad z udziatu w
réznych zawodach i imprezach sportowych na znak
protestu przeciwko amerykanskiej policji, jej
brutalnosci i rasizmowi. Nie jest to nowa sytuacja, w
ubiegtym protesty zdarzaty sie
podczas czterolecia, czyli
Olimpijskich.

stuleciu nawet

imprezy Igrzysk
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Na igrzyskach w 1968 roku zwyciezca (Tommie Smith)
i brazowy medalista (John Carlos) biegu na 200
metrow podczas ceremonii medalowej podniesli nad
gtowy zacisniete w piesci dtonie w rekawiczkach i
wystuchali hymnu Standéw Zjednoczonych. ,Moja
prawa reka byta wzniesiona w imie sity czarnej
Ameryki. Carlos podnidst lewa reke w imie jednosci
czarnej Ameryki. Razem stworzyty one tuk jednosci i
sity” wyttumaczyt Tommie Smith dziennikarzowi ABC
Howardowi Cosellowi.

Rasizm w 3 dekadzie XXI wieku o dziwo jest wciaz
obecny w Swiecie sportu, i nie tylko. Wykluczenie lub
przesladowanie z powodu innego koloru skory,
innego wyznania czy pochodzenia powinny by¢
zupetnie nie do przyjecia we wspdtczesnym Swiecie -
a jednak tak nie jest.

Zrédta:
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Poprzez wyzwiska sportowcy tracg przyjemnos$c i
dume z reprezentowania wtasnego kraju, moga
przechodzi¢ powazne kryzysy, poniewaz doznaja
przemocy werbalnej, moga przez to chorowac na
depresje - a przeciez nie o to we wszystkim chodzi.
Sport to nie tylko walka o sukcesy, ale tez wtasna
satysfakcja i rado$¢ z tego, co sie robi. Rasistowskie
zachowania kibicow, a «czasem i dziataczy
sportowych, moga to zniszczy¢ w utamku sekundy. To
co mozemy zrobi¢ my, jako Kkibice,
zawodnicy, to dusi¢ takie postawy w zarodku -
na stadionie, kibicujac przed TV ze

a moze i

wszedzie -

znajomymi na kanapie czy w czasie dzielnicowych
zawodow. Nawet niewinne zarty podlane rasizmem s3
niebezpieczne i moga zniszczyé komus zycie.

https://www.sport.pl/pilka/7,65081,23705036,mesut-oezil-przez-rasizm-i-brak-szacunku-rezygnuje-z-gry-dla.html

https://sport.dziennik.pl/siatkowka/artykuly/8569502,paola-egonu-siatkowka-rasizm.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/Althea Gibson

https://www.history.com/news/black-athletes-who-integrated-their-sports

http://www.espn.com/sportscentury/features/00014035.html

https://sportowy24.pl/osaka-williams-i-inni-czyli-black-lives-matter-na-boiskach-kortach-i-parkietach-sportowcy-walcza-z-rasizmem-i-

lamaniem-praw/ar/c2-15152002

https://sportowy24.pl/osaka-williams-i-inni-czyli-black-lives-matter-na-boiskach-kortach-i-parkietach-sportowcy-walcza-z-rasizmem-i-

lamaniem-praw/ar/c2-15152002
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DOPAMINA. FAK ODZYSKAC CHECI DO ZYCIA?

tucja Frotow
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Wiekszos¢ z nas zmaga sie z brakiem motywacji, nie
potrafi skupi¢ sie podczas lekcji czy zbyt duzo czasu
spedza przed telefonem. Te wszystkie objawy taczy
jeden hormon - dopamina,
naszym organizmie dostarczanie

ktéra odpowiada w
satysfakcji.
Teoretycznie nie ma w niej nic ztego, ale w praktyce,
gdy jest dostarczana za czesto i w zbyt duzych
dawkach, tracimy checi do robienia rzeczy, ktore az
tyle hormonu nam nie daja.

Prowadzi to do pytania, co daje nam doptyw
dopaminy - skrocie wszystko, dzieki
dostajemy zastrzyk energii i poczucie zwyciestwa. S3
to takie czynnosci jak jedzenie i picie, scrollowanie

Za

W czemu

medidow spotecznosciowych, zakupy, odhaczanie
zaje¢ w kalendarzu czy uzywki.
Jednakze to wszystko moze by¢ dla nas

niebezpieczne. Dlaczego? Poniewaz moézg szukajac
dopaminy bedzie sie sktaniat ku jak najszybszemu i
najprostszemu zrédtu jej dostarczenia (np. obejrzenie
serialu), zamiast docieraé tam, gdzie najpierw trzeba
wykonad prace (np. czytanie ksigzki). To prowadzi do
braku
zadan.

motywacji w wykonywaniu trudniejszych

@.

.@ .‘ o, . @ @’@) -0 .0

o e" CRENT S @ v e o o CE

Czas na najwazniejszg czes$¢ - jak zresetowac poziom
dopaminy, a przynajmniej ja ograniczy¢, by ogdlnie
poprawi¢ nasze samopoczucie? Przede wszystkim
powinnismy zacza¢ korzysta¢ z tych przyjemnosci
rzadziej i bardziej Swiadomie. By to zrobi¢, proponuje
ograniczenie dopaminy przed wykonywaniem zadan
mniej w nig obfitujacych, jak uczenie sie. Mozemy na
przyktad rano nie przegladac Instagrama, TikToka czy
Twittera. W ten sposdb nasz organizm nie bedzie z
samego rana przebodzcowany i zniechecony do
wszystkiego. Kolejng tatwa, a satysfakcjonujaca
czynnos$cig jest odhaczanie wykonanych zadan w
kalendarzu. Na poczatek mamy trzy krétkie oraz ,nie
az tak okropne” zadania zapisane w zeszycie lub na
kartce i po zrobieniu kazdego z nich "odhaczamy" je.
Dzieki odnosimy zwyciestwo - dopamina
dostarczona w bezpiecznej ilosci, a praca wykonana.
Oprécz tego najlepiej sie  sprawdzic
wprowadzenie  alternatywnych  nawykéw. Dla
przyktadu zamiast jedzenia czekoladowego batonika,
wybierzmy ten zawierajacy mniej cukru. Inng zamiana
by¢ robienie nie ogladanie
kolejnego odcinka A prawdopodobnie
najlepiej sprawdzi sie robienie rzeczy, na ktére ,,nigdy
nie mamy czasu”...

temu

moze

moze treningu, a

serialu.
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KARNAWAE

Klaudia Czerniawska
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Czym jest karnawat?
W Polsce okres zabawy karnawatowej trwa od $wieta Trzech Kréli (6 stycznia) do Srody Popielcowej. Nazwa
karnawat pochodzi od tacinskiego wyrazenia carrus navalis (wéz w ksztatcie okretu). Podczas uroczystosci na
cze$¢ Bachusa, boga ptoddéw i wina, carrus navalis prowadzit parady. Wedtug innej teorii nazwa karnawat
pochodzi od taciriskich stéw carne vale, czyli “zegnaj mieso”, co zapowiada nadchodzacy post. Swieto to byto
czasem zabawy przy winie, tancéw, biesiad, maskarad. W Polsce dawniej nazywano karnawat zapustami lub
miesopustem.

Zwyczaje karnawatowe

Gtowna tradycja karnawatowa sa
stroje, przygotowywane specjalnie
na te okazje, czesto zdobione np.
piérami. W wielu miejscach swiata
organizowane sa kolorowe parady,
maskarady, uliczne tance.

Karnawat w Rio de Janeiro

W Rio de Janeiro przygotowania
do karnawatu trwaja caty rok.
Karnawat w Rio de Janeiro odbywa
sie co roku, na pie¢ dni przed
Sroda Popielcowa. Podczas
pieciodniowych wydarzen mozemy
zobaczy¢ rywalizacje szkdt samby
z catego kraju o miano najlepszej.
Tancerze pokazuja swoje zdolnosci
na Sambodromie, czyli ruchomej
platformie, ktéra przemieszcza sie
ulicami Rio de Janeiro. Wyniki
konkursu ogtaszane sa rankiem w
Srode Popielcowa. Do Rio de
Janeiro przyjezdza na karnawat
ponad 100 tysiecy turystow.

Karnawat w Wenecji
W roku 2023 karnawat w Wenecji
rozpocznie sie 4 lutego, a zakonczy

H. Adamczyk

21 lutego. Miejscem obchoddéw karnawatowych w Wenecji jest plac $w. Marka, dzieje sie tam najwiecej.
Najbardziej rozpoznawalnym znakiem weneckiego karnawatu sg maski. W dzien otwarcia imprezy na wodzie
ma miejsce show z udziatem przebierancéw, artystéw i tancerzy, a takze parada wodna na najwiekszym kanale
w Wenecji, kanale Grande. Ciekawa atrakcja jest pochdd 12 Marii, pieknych dziewczat, ktore ida przez miasto.
Swoim pochodem upamietniajg wtoska tradycje Dozow. Najbardziej wyczekiwanym wydarzeniem podczas
catego karnawatu w Wenecji jest ,lot aniota”. Tradycja ta rozpoczeta sie w 1548 roku. Jeden z artystéw wspiagt
sie na dach dzwonnicy, a stamtad na linach przeleciat az do Patacu Dozéw.
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Yayoi Kusama - 93-letnia

japonska artystka,
malarka, rzezbiarka,
aktywistka polityczna,
projektantka urodzona w
roku 1929 roku. Znana
gtownie ze swoich
awangardowych,

kropkowanych, malunkow.

Wielokrotnie nagradzana z talent, m.in.
Praemium Imperiale - nagroda w dziedzinie sztuk
pieknych. Urodzita sie w matym miescie, jako
najmtodsza rodzinie miata by
przygladac sie zyciu swoich rodzicéw czy rodzenstwa.
Sztuke bardzo (od
dziesigtego roku zycia). Najpierw byty to dziecinne
niedtugo

wypetniony kwiatami, roslinami. Ten pomyst zapewne

swoj

w wiele czasu,

zaczeta uprawiad wczesnie

rysunki, pézniej utworzyta szkicownik
zaczerpneta z otoczenia, w jakim sie wychowywata. Jej
rodzina zajmowata sie od lat uprawa kwiatéw. Mata
Kusama biegata po polach kwiatéw, a pdzniej ze
szczegdtami przenosita te niezwykte obrazy na papier.
Swdj artyzm nazwata ,,sztuka obsesyjng”. Byto to
zwigzane z tym, ze zdiagnozowano u niej chorobe
psychiczng. Od matego obserwowane u niej byty ataki
paniki i halucynacje. W swoich wypowiedziach méwita
o tym, jak widziata i styszata mdéwiace fiotki, bata sie.
Lekarze stwierdzali, ze jej choroba - schizofrenia i
zaburzenia kompulsywno - obsesyjne sg spowodowane
trauma z dziecinstwa. Forma sztuki byta dla niej
terapig. W swoich wystawach, rzezbach czy obrazach
przemycata elementy, ktére miaty pomédc jej w
przepracowaniu traumy.

Od 1977 roku mieszka w szpitalu psychiatrycznym
umiejscowionym w Tokio. To nie przeszkadza jej w
tworzeniu. Yayoi nigdy sie nie zatrzymata. Moze byto to
spowodowane pozytywnymi
spokojem, w jaki wprawiato jg pociagniecie pedzlem?
W 2008 roku stworzyta swoja najcenniejsza prace
sprzedang za 5.1 mln dolaréw - co czyni jg najdrozej
kupiona praca zyjacej artystki. Kropki, grochy, kolory,
réznorodnosc i ciekawe znaczenia jej prac wyrdzniaja
ja sposréd innych To
abstrakcjonizmie Kusama odnajduje sie najlepiej.

skutkami tworzenia i

artystow. wtasnie w
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W 2012 roku juz znana artystka rozpoczeta pierwsza
wspotprace z jedng z
ekskluzywnych marek - Louis Vuitton. Wielu fanéw
artystki czy tez samego...LV zachwycito sie tym
niezwyktym standardowego,
symetrycznego wzoru, charakterystycznego dla marki
réznorodnych kropek Yayoi
Kusamy. 6 stycznia 2023 roku Louis Vuitton na swoim
Instagramie opublikowato post ogtaszajacy nowa
wspotprace z artystka. Fani na nowo zachwycili sie
projektami, ktore przetamujg monotonie. W kampanii
promujacej wziety udziat Swiatowego
modelingu, jak np. Bella Hadid. Nad jednym z
najwiekszych, najbardziej znanych sklepéw Louis
Vuitton na Champs-Elysees 101 zauwazyé mozna byto

najbardziej znanych,

potaczeniem -

oraz kolorowych i

twarze

M. Kieniewicz

olbrzymia rzezbe samej artystki. Kusama pochyla sie
nad budynkiem jak gdyby malujac kropki na
budynku. Ten intrygujacy posag przyciaga wzrok
nawet tych, ktdrzy z moda majg niewiele wspélnego.
W sktad kolekcji wchodzg torebki, bizuteria (np.
kolczyki) czy Wszystko do
twdrczosci Kusamy, w ciekawy sposdb taczac te dwa
na pozor odmienne style w modzie i sztuce. Louis
Vuitton zyskato wiele w oczach oséb popierajacych
oswajanie spoteczenstwa z kulturg wyzsza, jaka jest
m.in.. przedstawiajac je w bardziej
codzienny i praktyczny sposob. Kropki i plamki w
mocnych barwach zawtadng tym sezonem.

ubrania. nawiazuje

malarstwo,
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CENA POSTEPU. PERSPEKTYWY POLSKIEGO GORNICTWA
W OBLICZU TRANSFORMACYTI

Rafat Tarnowski
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W zasadzie od poczatku ery industrialnej w naszym
kraju panuje przekonanie, ze Polska weglem stoi.
Kopalny surowiec byt przez dtugie lata
gtownym produktem eksportowym, a prawie cata
potudniowa czes¢ kraju oparta swoja gospodarke i

strukture zatrudnienia na kopalniach, elektrowniach i

naszym

elektrocieptowniach, w ktérych rzecz jasna gtéwna
role gra wegiel kamienny, chociaz niekiedy i brunatny.
Totez nietrudno jest zrozumie¢ powszechne oburzenie

spoteczne, kiedy okazuje sie, ze z powoddw
niecierpigcych zwtoki wszystkie kopalnie wegla musza
zosta¢ zamkniete do roku 2040 wtacznie (a

elektrownie, wedle zatozen unijnych oraz porozumien
paryskich, moga utrzymac sie na swoich miejscach
niewiele dtuzej).

Juz same zatozenia transformacji polskiej polityki
energetycznej, jakkolwiek ambitnej, wydaja sie by¢
troche trudne do zrealizowania. Lata niezdecydowania
i opieszatosci przy podejmowanych krokach polskiego
rzadu (a wtasciwie rzadéw, bo stosownych dziatan nie
udato sie podjaé¢ nikomu od czasu lat 50. XX wieku -
przyktadowo dwie dtugo debatowane préby

0. Pohorielova
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SCH
wybudowania jakiegokolwiek reaktora jadrowego
szybko konczyty sie fiaskiem po protescie sceptycznie
nastawionej spotecznosci
miejscowosciach, w ktérych takowe miatyby byc
wybudowane, podobnie sytuacja miata sie od lat 80.
jesli chodzi o zamykanie kopaln) doprowadzity do
tego, plan zgodnej
wymaganiami unijnymi nakreslony zostat dopiero w
2020 roku, a uchwalony rok pdzniej (i przeszedt do
dzisiaj przez jeszcze pare znaczacych poprawek). |
chociaz obecnie wszystko wydaje sie wraca¢ na
wtasciwe tory, jesli przymkniemy oko na - miejmy
nadzieje - chwilowe zwiekszenie spalania wegla z
powodu kryzysu energetycznego, to pozostaje jeszcze
strona praktyczna: jak wyjdzie na tym sam przemyst
weglowy?

Nie trzeba dtugo dociekal, zeby domysleé sie, ze
ludzie zatrudnieni w goérnictwie perspektyw zbytnio
nie maja. Jest to fach, w ktéorym w zasadzie siedzi sie
cate zycie, czasami przez pokolenia - i dlatego tez
reaguja tak gwattownie na
wszelkie informacje o zamknieciu zZrédet dochodéw

zamieszkatej w

ze sam transformacji z

zwigzki zawodowe
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ich cztonkéw. Gornicy chcacy pracy zapewniajacej
godne wynagrodzenie poza branza dotychczas mieli
w zwyczaju dorabia¢ sobie jako ochroniarze lub
robotnicy budowlani - zawody te, jakkolwiek nie
naleza do najlepiej optacanych w kraju, zwykle i tak
pozwalaja wiekszg sume miesiecznie
anizeli przecietny gérnik kopigcy pod ziemig. W ciagu
ostatnich paru lat rzad Prawa i Sprawiedliwosci
zdecydowat sie niejako zaleczy¢ ten
problem, przyznajgc pracownikom branzy gbrniczej
liczone w tysigcach ztotych premie uzasadnione
inflacja oraz drozyzna. Gtosnym echem odbita sie
umowa, ktora zwigzKi PGG
wynegocjonowaty dla zatrudnionych w Jastrzebskiej
Spotce Weglowej, opiewajaca na rekompensaty
siegajace nawet kilkunastu tysiecy ztotych.

inkasowad

postarad

zawodowe

0. Pohorielova

Na pierwszy rzut oka widaé¢ jednak, ze takie
rozwigzanie moze i zatagodzi nastroje spoteczne w
obecnych trudnych czasach, ale na dtuzsza mete
wydaje tylko nieoptacalne, ale i
przeciwdziatajace staraniom w kierunku pomyslego
przeprowadzenia transformacji. Co wiec ma zrobié
gornik, ktoéry zniechecony niskimi ptacami

zagrozony w  wyniku

sie  nie

oraz
pozostaniem na lodzie
zamykania kopaln, chciatby postara¢ sie o inna
posade? Przeciez tacy ludzie na ogo6t posiadaja
jedynie podstawowe wyksztatcenie

kadry kierowniczej, chociaz i tutaj nie zawsze), a ich

(z wyjatkiem

wtasciwie wszystkie kwalifikacje powigzane s3 z
pracg w szybie. IBS proponuje w swoim raporcie pare
sytuacji -
przekwalifikowywanie mtodszych gérnikdéw do prac

rozwigzan tej przede  wszystkim

w branzy budowlanej czy energetycznej zwigzanej z
odnawialnymi energii. Nie pojawity sie
dotychczas jednakze zadne konkretny w sprawie
dofinansowywania takowych szkolen,
studiow. Starsi goérnicy natomiast, co zrozumiate,

zrodtami

kurséw czy

zapewne beda chcieli dotrwa¢ do  wieku
emerytalnego w swoim zawodzie - na co IBS
odpowiada propozycjg przenoszenia goérnikéw z

wczesniej zamykanych kopaln do tych, ktére zostang
wytaczone dopiero w latach 2030-tych, aby imajac sie
juz powoli upadajgcego przemystu dotrwali jako$ do
zastuzonej emerytury. To jednak wigzaé sie moze z
pogorszeniem sie ich sytuacji finansowej, jako ze
ptace w sektorze od jakiego$ czasu przybraty wyrazny
trend spadkowy, zeby nie powiedziec¢ pikujacy.
Wynika z tego, ze jeSli polski rzad rzeczywiscie
wybierze metody podobne do tych zasugerowanych
przez instytut, mozemy spodziewac sie kolejnych
sowitych rekompensat dla ludzi zatrudnionych w tej
dziedzinie.

Sytuacja pracownicza to jedna z wielu przeszkdd,
jakie Polska napotka na drodze, jesli
rzeczywiscie bierze sobie do serca wytyczony plan
neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. Co by nie
powiedzied, sprawdzian,
prawdopodobnie najwiekszy z jakim musiat sie
dotychczas mierzyc. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze zda
go chociaz na czworke z minusem.

swojej

sektor ten czeka

Zrédta:

http://sprawiedliwa-transformacja.pl/
https://www.money.pl/gospodarka/rekompensaty-
inflacyjne-dla-gornikow-pgg-dogadalo-sie-ze-
zwiazkowcami-6791715112053472a.html
http://sprawiedliwa-transformacja.pl/wp-
content/uploads/2021/06/The-coal-phase-out-and-the-
labour-market-transition-pathways-the-case-of-Poland.pdf
https://www.cire.pl/
https://www.gov.pl/web/klimat/polityka-energetyczna-
polski
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Zycie-po-szychcie-Co-
z-gornikami-po-zamknieciu-kopaln-7642880.html
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