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Kulisy kontrowersyjnych Mistrzostw Swiata

w pitce noznej w Katarze.

Sportowa samotnosc

Na czym polega i ktorych sportowcow
dotyka najbardziej?

Konkurs czytelniczy

Tekst zwyciezczyni konkursu na recenzje

ksigzki.
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Gosc w dom, Bog w dom, Gwiazdy Swigt
czyli dla kogo zostawiamy dodatkowe Kto przynosi prezenty w roznych
nakrycie? czesciach Polski?

Chrzeseijaristwo a tradycie  Self-care zimy,

Czy tradycje bozonarodzeniowe sa czyli jak zadbac o siebie, gdy za oknem
rzeczywiscie takie chrzescijanskie? proszy snieg?
Swigta na ekranach Uniwersalne prezenty
Premiery filmowe i propozycje na Co kupi¢, aby prezent byl udany?

swiateczny wieczor przed telewizorem.
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Warszawskie atrakcje w okresie Swigtecznym

Co kupié, aby prezent byt udany?

Wolontariusze dzielnie pracuja caty rok niosac pomoc
potrzebujacym. W okresie zimowym dziatajg oni jeszcze
bardziej intensywnie, by wesprze¢ osoby biedne,
bezdomne oraz zwierzeta cierpigce w obliczu mrozu i
nierzadko gtodu. Czas przedswigteczny jest z tego
wzgledu szczegdlny. Ludzie jeszcze chetniej otwieraja
serca dla innych, dziela sie magia swiat z tymi, ktérym
jej brakuje. Wreczajac ciepty positek lub obdarowujac
osobe potrzebujaca ubraniem zimowym lub chociazby
kocem, szlachetnie pomagamy. Zadaniem wolontariusza
jest bezinteresowne niesienie pomocy, za ktore nie
dostaje on profitow innych niz wtasna satysfakcje oraz
szczery uSmiech drugiej osoby.




KREW NA PUSTYNI - KULISY
MISTRZOSTW SWIATA W KATARZE

Rafat Tarnowski

Pitkarskie mistrzostwa Swiata w Katarze to temat,
ktérego w ostatnim czasie jest w mediach po prostu
petno. Jednak o ile gdére biorg wiesci ze Swiata stricte
pitkarskiego, bo - jak btednie utrzymuje wielu - sport
nie idzie w parze z polityka, to nie sposdb zauwazy¢, ze
ten mundial znacznie odbiega od normy, do ktdrej
przyzwyczaita FIFA - organizacja
odpowiadajaca za koordynacje profesjonalnej pitki
noznej na catym Swiecie - w poprzednich latach,
chociaz na byty nagte i
niespodziewane. Impreza odbywajaca sie na przetomie
listopada i grudnia zamiast w lecie, prowizorycznie

nas Swiatowa

zmiany pewno nie

zbudowane stadiony - wszystkie sttoczone w jednym
miescie, dobiegajace zewszad oskarzenia o tamanie
praw cztowieka przez gospodarzy. Dlaczego wiec
spoteczno$¢  miedzynarodowa zdecydowata  sie

przyzna¢ niewielkiemu, kontrowersyjnie rzadzonemu
przywilej
wydarzenia?

Katarowi goszczenia u siebie takiego

K. Skrodzka
Kraj taki jak Katar moze wydawac sie bardzo losowym

kandydatem na gospodarza MS zwazywszy na to, ze
nie sa oni Swiatowg potega w sporcie. Gdy w 2009 roku
FIFA ogtaszata potaczony przetarg na organizacje
2018 i 2022 (nie bez powodu obydwie
selekcje odbyty sie naraz - organizacja byta wtedy w
powaznych ktopotach finansowych i musiata predko
znalez¢ nabywce praw do transmisji
zawarcie w pakiecie licencji na dwie tak wielkie
imprezy z rzedu przyciggato spotki mediowe jak
nieswiezy owoc muchy), ani Rosja, ani Katar nie byty
faworytami do zwyciestwa. Anglia przedstawita
najlepszy projekt organizacji mistrzostw 2018, a do
goszczenia U '22
przygotowane byty Stany Zjednoczone. Jednak ani
Anglia, ani USA nie miaty tego, w czym Katar - a po
trochu takze Rosja - poktadat swoje nadzieje: rzadu,
ktéry traktuje pitkarskie Mistrzostwa Swiata jako
sprawe polityczna.

mundiali

meczéw, a

Mundialu

siebie najlepiej

Wybér gospodarzy MS odbywa sie poprzez gtosowanie

cztonkdéw organizacji zwanej Komitetem
Wykonawczym FIFA, ktéry zrzeszat wtedy (red. -
dzisiaj, po zmianie przepisow, jest to 36) 24 oficjeli
pitkarskich z catego $Swiata i jednego prezydenta
organizacji - przez lata, od 1998 do 2015 byt nim
oskarzony o korupcje Joseph "Sepp" Blatter. W 2010,
gdy gtosowanie miato miejsce, w komitecie nie
zasiadali najuczciwsi ludzie pod stoncem, co Katar
bardzo skrzetnie Tygodnie przed
grudniowym kongresem, na ktéorym miato dojs¢ do

wyboru, emir panstwa, Szejk Hamad Bin Khalifa Al

wykorzystat.

Thani, uczestniczyt w paru pozornie niezwigzanych
wydarzeniach - zawarciu umowy na tranzyt gazu z
Tajlandia, przejeciu francuskiego klubu pitkarskiego
Paris Saint-Germain przez katarskich inwestoréw czy
spotkaniu z brazylijskim prezydentem Lula. W istocie
kazda z tych czynnosci miata zapewnié¢ zjednanie
sobie sympatii cztonkdw komitetu pochodzacych z
Tajlandii, Francji i Brazylii. W tym samym czasie
Mohammed Bin Hammam, Katarczyk piastujacy
prestizowa pozycje przewodniczacego Azjatyckiego
Zwigzku Pitki Noznej i zasiadajacy
Komitecie =~ Wykonawczym, zawart z
afrykanskimi przedstawicielami zwigzKi
pitkarskie Wybrzeza Kosci Nigerii i
Kamerunu dostang po pottora miliarda dolaréw na
tebka w zamian za oddanie gtosu na oferte Kataru.
Wczesniej zawart on takze "pod stotem" ugode z
przewodniczacym Poétnocnoamerykanskiego Zwiazku
Pitki Noznej, ktora opiewata na az 10 miliardéw euro -
warunkiem byto zagtosowanie na Katar i przekonanie
pozostatych dwéch poétnocnoamerykanskich oficjeli
do tego samego. W ten oto oburzajacy sposdb to
bogate bliskowschodnie panstwo kupito sobie osiem z
dwudziestu czterech (przedstawiciel USA nie dat sie
przekupic¢, jako ze wolat gtosowac na swoj wtasny
kraj) gtoséw, a to nie koniec - w hotelu przed
kongresem wedle Swiadkéw rozdawane byty tzw.
"brazowe koperty". Dodatkowo FIFA jako organizacja
miata dosta¢ blisko miliard dolarow w zamian za

rowniez w
trzema
umowy -
Stoniowej,

przyznanie katarskiej firmie BeIN praw do transmisji
dwoéch  kolejnych Na chwile przed
gtosowaniem doszto jeszcze do turbulencji, jako ze
dwéch z biurokratow  zostato
wykluczonych z obradéw w obliczu odkrycia przez

turniejow.

przekupionych



komisje etyczna przyjecia przez nich tapowek, ale nie
miato to wptywu na wynik - Katar zwyciezyt w
finatowej rundzie 14-8 nad Stanami Zjednoczonymi i
otrzymat przywilej organizacji Mistrzostw Swiata w
Pitce Noznej 2022.

Juz od razu po ogtoszeniu
rozlegto sie wiele nieprzychylnych gtoséw, w tym ze

rezultatu gtosowania

strony nawet samego prezydenta FIFA Seppa Blattera,
ktory przedtem niezbyt troszczyt sie o skandale
tapowkowe. O ile Swiezo wybrany gospodarz zdazyt
dos¢  szybko sttumi¢  sceptykdw  temperatur
panujacych w ich kraju poprzez ogtoszenie
przeniesienia imprezy na chtodniejszg pore roku, to
kontrowersji byto wystarczajaco duzo, zeby media
miaty o czym mowic przez lata. W Katarze lokalne
zabrania picia alkoholu
publicznej, odstaniania ramion i nég w przypadku
kobiet, uprawiania seksu pozamatzenskiego oraz
homoseksualnych zachowan, co znaczna cze$¢ opinii
publicznej ocenita jako niedopuszczalne pogwatcenie
swobdd obywatelskich. Dodatkowo juz wtedy styszato
sie wiele o S$mierciach zyjacych w
warunkach robotnikéw na masowych, prowizorycznie

prawo w przestrzeni

strasznych

skonstruowanych i prawie wcale niechronionych
placach budowy podczas konstrukcji wielkich
inwestycji. Wowczas Katarczycy zapewniali, ze

wprowadza nowe prawa i zrobig wszystko, aby takich
ofiar przy budowie stadiondéw i infrastruktury nie
byto. Co wyszto z ich obietnic? Wedtug Human Rights
Watch, przy wznoszeniu dziewieciu stadiondw i wielu
wiecej hoteli i zycie tysiace
pracownikow, gtéwnie imigrantéw z Nepalu, Bhutanu
i Indii, ktérzy w celach zarobkowych zdesperowani
wylecieli do Kataru. Ci ludzie podczas dziesieciu lat
pracy byli do zycia w budowlanych
kontenerach zwykle dzielonych miedzy dziesie¢ osob,
nierzadko bez dostepu do toalety, jedzenia i picia. W
krajach Potwyspu Arabskiego, takich jak Katar, panuje
tzw. system Kafala, w ktorym kazdy pracownik jest w
zasadzie niewolniczo podlegty swojemu sponsorowi
(najczesciej sa nimi szejkowie z rodzin krélewskich) i
nie moze zrobi¢ w zasadzie nic bez jego zgody, a juz
na pewno dlatego tez tak
powszechna byta nielegalna konfiskata paszportéw
robotnikdw przez ich pracodawcédw na czas trwania
konstrukcji. Ich ptace takze nie zwalaty z nég, chociaz
tutaj Katar w istocie zajat sie chociaz symbolicznie ich
dobrostanem i wprowadzit prawa regulujace ptace
minimalna. Wiekszos$¢ ofiar zmarta

resortéw stracito

zmuszeni

nie opusci¢ kraju,

na  skutek  przegrzania podczas
wielogodzinnej pracy w straszliwym upale, chociaz
czesé zgineta takze z powodu wypadkéw na placu
budowy, katarskie budowlane
zatrudnione przez wtadze nie miaty najmniejszego

zamiaru zadbacd o $rodki bezpieczenstwa.

organizmu

jako  ze firmy

K. Skrodzka

Mimo wszystkich tych naruszen praw cztowieka,
pitkarskie zwigzki narodowe nie chciaty zbytnio
przeciwstawiac sie woli FIFA, mimo tego, ze byty gtosy
nawotujace do bojkotu mistrzostw. Jedynie Norwegia
i Szwecja oficjalnie sie na to zdecydowaty, jednak
zadna z tych reprezentacji i tak na mundial sie nie
zakwalifikowata -
bytaby ich reakcja w przeciwnym razie. Pare federacji,
w tym angielska, ktorej druzyna jest jednym z
faworytéw do koncowego zwyciestwa, wystosowato w
zesztym miesigcu wspdlny list do FIFA apelujac o
zmuszenie Kataru raportu z
obietnic, ktére ztozyt i wyjasnienia, czy sie z nich
wywigzat, jednak reakcja ta byta symboliczna i
znacznie spdzniona. W gruncie rzeczy zaden kraj nie
chciat traci¢ na biznesie, jakim, co by nie méwi¢, jest
futbol i nie zdecydowat sie na powazniejsze dziatania
przeciwko splamionemu krwig turniejowi.

Czemu katarski rzad byt az tak bardzo przejety sprawa
jakiejs sportowej imprezy dla mas?

mozemy tylko zgadywad, jaka

do przedstawienia



W 2009 roku w catym Katarze znajdowaty sie jedynie
trzy stadiony jakiekolwiek
miedzynarodowe wymogi, z czego dwa z nich byty w
optakanym stanie i Brakowato tez
wystarczajacej liczby hoteli i infrastruktury dla
ugoszczenia wszystkich potencjalnych przyjezdnych,
a wybudowanie tego wszystkiego wigzato sie z
olbrzymimi kosztami. Dla tego bogatego w ztoza
surowcow kraju pieniadze nigdy stanowity
problemu - w koncu na rope naftowg i gaz ziemny
zawsze jest popyt - a mundial dawat im szanse czegos,
na co panstwa o takiej powierzchni licza jak na nic
innego: zaistnienia na arenie miedzynarodowej, a po
czesci takze ukazania sie w korzystnym Swietle.
Przedtem, o ile ktokolwiek posiadat wyrobiong opinie
o Katarze, byta ona raczej negatywna w obliczu

spetniajace

nieuzywane.

nie

skandali, w jakie szejkowie zawsze byli uwiktani.
Kontrola nad impreza transmitowang w niemal
kazdym kraju na Swiecie miata stuzy¢ niczym Perwol
dla reputacji lub dywan dla
pospiesznie zagarnietego pod niego kurzu licznych
naruszen i zbrodni. Nie byta to nowos¢ w Swiecie
sportu - takie zjawisko nazywa sie sportswashing i
jego jest Adolf Hitler,
wspotodpowiedzialny za zorganizowanie w 1936 roku

lgrzysk Olimpijskich w IIl Rzeszy. W samej pitce noznej

splamionej raczej

pionierem sam

przed Rosja i zwtaszcza Katarem takie rzeczy réwniez
sie zdarzaty - przyktadami sa RPA 2010 czy Argentyna
1978. No dobrze, ale przeciez wsrod tylu afer i
skandali jesli
mistrzostwa troche poprawia zepsuty wizerunek? W
istocie, jednak to nie fani pitki noznej decyduja o
geopolitycznych uktadach. Gdyby Katarowi udato sie
pokazac sojusznikom ekonomicznym (Turcji, Iranowi),
militarnym (kraje NATO) i sgsiadom (zwtaszcza Arabii
Saudyjskiej, z ktéra do niedawna emirat Kataru
stosunki miat, lekko modwigc, bardzo napiete), ze
panstwo to jest w stanie dowiezé impreze takiego
kalibru do stosunkowo wolnego od tragedii konca,
podniostoby to ich
miedzynarodowej i przekonato inne kraje, ze jego
strategia rozwojowa przynosi
mistrzostwa odgrywaja wazng role w budowaniu
katarskiej tozsamosci narodowej.

Jak Katar wyobraza sobie przysztos¢ po mundialu? Z
cata taki rozpoznawalnosci
pomoze im sie globalnie rozpoznawalnym
wiodacym graczem w rejonie, jednak pitkarsko byto to
zapewne pierwsze i ostatnie ich takie

niesmak musi pozostaé, nawet

wiarygodnos¢ na arenie

sukces. Dodatkowo

pewnoscia poziom

stac

przedsiewziecie. Cze$¢ ze stadiondéw zostanie
dwukrotnie pomniejszona w 2023 roku, jeden z nich
nawet catkowicie rozebrany. Pitkarska reprezentacja
kraju zyskata juz na znaczeniu dzieki
mistrzostw Azji w 2019 roku, a teraz zapewne zyska
jeszcze bardziej dzieki rozgtosowi. Organizacja MS
byta dopiero pierwszym krokiem do realizacji
dtugoterminowego planu rozwoju panstwa, ktory

zaplanowany jest na cata dekade. Przyniosta tez ona

wygraniu

wiele pozytywnych skutkéw dla Kataru - co prawda
nie obyto sie bez skandali, ale medialne nagtosnienie
sytuacji w kraju zrobito wiele dla przyspieszenia
poprawy swobdd obywatelskich, pracowniczych i
mniejszosci, zgodzi¢ sie na wiele
ustepstw przynajmniej na mundialu (np.
tymczasowe zezwolenie na publiczne okazywanie na
stadionach  symboli  spotecznos$ci LGBT+,
chociazby teczowa flaga czy noszenie

kapitanéw druzyn opaski w kolorach organizacji na
rzecz praw osob nieheteronormatywnych). Pozostaje
tylko mieé nadzieje, ze trwajacy obecnie turniej
pozostanie maszynka napedowa do kolejnych zmian.

emir musiat

Czas

jak
przez

Zrédta:
https://www.filmweb.pl/serial/Tajemnice+FIFA-2022-10022337
https://www.hrw.org/middle-east/north-africa/qatar
https://www.amnesty.org/en/documents/mde22/4966/2021/en/?
utm_source=annual_report&utm_medium=epub&utm_campaign=202
1&utm_term=english
https://www.youtube.com/watch?v=ty1NeXKjEZ4
https://en.wikipedia.org/wiki/2022_FIFA_World_Cup_controversi
e


https://www.filmweb.pl/serial/Tajemnice+FIFA-2022-10022337
https://www.hrw.org/middle-east/north-africa/qatar
https://www.amnesty.org/en/documents/mde22/4966/2021/en/?utm_source=annual_report&utm_medium=epub&utm_campaign=2021&utm_term=english
https://www.youtube.com/watch?v=ty1NeXKjEZ4
https://en.wikipedia.org/wiki/2022_FIFA_World_Cup_controversies

SPORTOWA SAMOTNOSC

Magdalena Zurek

Gdy widzimy sportowcéw osiggajacych sukcesy,
stajacych na réznych stopniach podium z medalami
na szyjach, wspinajacych sie na wyzyny swoich
mozliwosci, aby podnies¢ trofeum, by¢ moze nie do
konca zdajemy sobie sprawe,
probleméw moze za tym stac. Nie wiemy, ktorzy z
olimpijczykéw czy zawodnikéw Pucharu Swiata
czuja sie samotni, zagubieni, czy moze chorujg na
depresje. Jest to wiedza dla przecietnego widza i
kibica nieosiagalna, o ile sami zawodnicy o tym nie
mowia.

Sport mozna definiowaé réznie. Miedzy innymi
jako dziatania zawodnikéw skoncentrowane na
pokonywaniu barier,
zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Réwniez jako
CoO wymaga wyrzeczen, takich jak
wyprowadzenie sie na drugi koniec kraju do
akademii tenisowej, jak to miato miejsce u Andre
Agassiego. | niezaleznie od tego, czy da sie naukowo
zdefiniowac samotnos¢”, jest
zjawiskiem powszechnym w profesjonalnym sporcie.

Samotnos¢ z samej definicji oznacza “stan
psychiczny, zwigzany z cierpieniem, z
poczuciem braku kogo$, kogo potrzebujemy lub
braku jakosci relacji z kims$, kogo mamy obok.
Dopadajg nas wtedy rdézne negatywne odczucia:

ile wyrzeczen i

trudnosci i zarowno

cos, wielu

“sportowa ona

Zawsze

frustracja, poczucie wykluczenia, niezrozumienia,
pustki i wstydu.” (za psychoterapiacotam.pl)

W internecie mozna znalez¢ rankingi zatytutowane
“The loneliest sports”, zazwyczaj wymieniane sg w
nich te same sporty: boks, biegi dtugodystansowe,
golf, tenis czy ptywanie. Jednak moze sie wydawad,
ze robienie takich jest poniekad
niestosowne. Czemu? Dlatego, ze kazdy ze sportdéw
indywidualnych moze czué sie samotny, jedni
bardziej, inni mniej, ale robienie rankingu moze
umniejszaé, a zaprzeczac
co tylko poteguje te samotnos$c¢ i
poczucie wykluczenia.

Andre Agassi w swojej biografii pisat “Tenis jest
sportem, w ktéorym zawodnik méwi do siebie. [...]
Dlaczego? Poniewaz tenis jest cholernie samotna
gra. Jedynie bokserzy sa w stanie poja¢ samotnos¢
tenisisty - chociaz maja do dyspozycji sekundantow
z naroznika i treneréow.” Kilka linijek nizej pojawity

rankingdéw

nawet odczuciom

sportowca,

sie nastepujace stowa: “W tenisie staje sie twarza w
twarz z wrogiem, wymienia sie z nim cios, lecz bez
dotykania czy rozmawiania z nim ani tez z kimkolwiek
innym.” Skad wziat sie punkt widzenia amerykanskiego
zwyciezcy szesciu wielkich szleméw? Z doswiadczenia i

z tego, jak wygladaja przepisy w tenisie. Wchodzisz na
kort i zaczyna obowigzywaé zakaz rozmawiania ze
swoim trenerem, jestes tylko ty i osoba 23,77 metrow
od ciebie, po przeciwnej stronie siatki. Bioragc pod
uwage dtugos¢ meczu tenisowego, ktdéry moze trwacd
nawet do pieciu godzin, sport ten jest wyniszczajacy i
wymagajacy zardwno psychicznie, jak i fizycznie.
Zajrzyjmy tez na pole golfowe. Golf bywa wymieniany
czesto w kontekscie samotnosci. Zawodnik z kijem w
reku i piteczka postawiona na matym stojaku, dookota
kibice, stuchawka w uchu - co w tym samotnego mozna
by zapyta¢. Mimo gtosu w stuchawce, nie ma mozliwos¢
porozmawiania i zobaczenia swoich przeciwnikéw.

Zawodnik wszystko kalkuluje sam, wykonuje kazdy
ruch w samotnosci, bez punktu odniesienia do innych.
W ringu bokserskim wymienia sie bezposrednie ciosy
z przeciwnikiem, a mimo to ten sport przez wielu jest
uznawany za najsamotniejszy. Opinie te moga dziwic,
poniewaz jaka samotnos$¢ odczuwa bokser styszac
fizycznie

kibicow, swdj naroznik i ciosy

przeciwnika? A jednak.

czujac

H. Adamczyk



Bardziej oczywista wydaje sie nam przystowiowa

samotno$¢ dtugodystansowca. Ptywanie i biegi
dtugodystansowe oznaczaja czesto rywalizacje
praktycznie bez nikogo obok ciebie. Z dystansem
bodZce zewnetrzne przestajg by¢ wyrazne, zostaje
wtasny oddech, rytm ruchéw i bicie wtasnego serca. W
basenie woda odcina zewnetrzny Swiat a na trasie
biegu kibicow mija sie jak elementy ogrodzenia, w
petnej koncentracji na sobie i swoim wysitku.

Paulo Coelho w swojej powiesci pisat “Cztowiek
moze wytrzymac tydzien bez picia, dwa tygodnie bez
jedzenia, cate lata bez dachu nad gtowa, ale nie moze
znies¢ samotnosci. To najgorsza udreka, najciezsza
tortura”. Whrew temu ilu mozemy miec znajomych, ilu
ludZzmi sie otaczamy, nadal mozemy doswiadczad
samotnosci i tak samo jest ze sportowcami. Dariusz

Parzelski pisat “Cztowiek jest troche bardziej
skomplikowany i potrzebuje troche wiecej niz medalu
na szyi”.

Skoro sportowcy sami moéwig o samotnosci, to
znaczy, ze tak czuja. My tego nie widzimy na ekranie
kibicujgc z kanap biegaczom czy
ptywakom, cho¢ w coraz bardziej otwarty sposéb
sami zawodnicy komunikujg to nam, kibicom. Atak
paniki Simony Halep na French Open czy depresja
Justyny  Kowalczyk  byty
opisywanymi w mediach, a coraz czesciej obok
sportowca stoi psycholog, wspodtpracujacy doraznie
lub na state, jak np. w teamie Igi Swigtek. Pamietajmy

telewizora

tematami szeroko

o tym kibicujac - nasze wsparcie ma znaczenie, co
sportowcy czesto mowig. Szczegblnie, gdy nie s3 na
fali wznoszacej.

H. Adamczyk

zrodta:
https://www.sbc.org.pl/dlibra/show-content/publication/edition/100706?id=100706
https://talentbacker.com/2020/05/the-loneliest-sports/
http://thesportdigest.com/2021/03/the-loneliest-sport/
https://scroll.in/field/845167/sports-and-depression-a-long-lonely-rigorous-and-often-suppressed-relationship

https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103454,22572929,agassi-opisywal-tenis-jako-samotna-walke-zmaganie-sie-ze-soba.html

https://sportowefakty.wp.pl/tenis/942133/niepokojace-zjawisko-w-tenisie-dotyka-najwiekszych-gwiazd
https://www.theguardian.com/society/2016/dec/12/individual-athletes-depression-german-researchers-technical-university-munich
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http://thesportdigest.com/2021/03/the-loneliest-sport/
https://scroll.in/field/845167/sports-and-depression-a-long-lonely-rigorous-and-often-suppressed-relationship
https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103454,22572929,agassi-opisywal-tenis-jako-samotna-walke-zmaganie-sie-ze-soba.html
https://sportowefakty.wp.pl/tenis/942133/niepokojace-zjawisko-w-tenisie-dotyka-najwiekszych-gwiazd
https://www.theguardian.com/society/2016/dec/12/individual-athletes-depression-german-researchers-technical-university-munich

KOSIARZ TERRY PRATCHETT

Julia Molenda

Wyobraz sobie spdjna, logiczng opowieéé. Swiat
rzadzacy sie swoimi wtasnymi, rozsadnymi prawami.
Wyobraz sobie sielanke, kraine mlekiem i miodem
ptynaca. Miejsce bezpieczne i spokojne, gdzie kazdy
czuje sie zrelaksowany i ma poczucie, ze nic nie jest
w stanie go zaskoczyé. A teraz wyrzu¢ ten obraz z
gtowy. Catkowicie. Bo Kosiarz jest zupetnie inna,
nieprzewidywalng i nieprzecietna
historig. Trzymaj sie mocno, bowiem ksigzka, o
ktorej
kwestionowac

zdecydowanie

zaraz przeczytasz sprawi, Zze zaczniesz
logiczne prawa rzeczywistosci.
Zapraszam do Swiata Dysku Terry'ego Pratchetta.

Charakterystyczng cecha catej jest
wyjatkowos$¢ Swiata przedstawionego. Polega ona
na koncepcji ptaskiej Ziemi. Nie jest to dla ciebie
zaskoczeniem? Spokojnie, nie przejmuj sie - to
dopiero poczatek. Dysk (bo taka nazwe nosi ta
ptaska planeta) porusza sie w przestrzeni kosmicznej
niesiony przez cztery stonie, stojace na ogromnym
z6twiu. Catg planete okraza ktory jest
namiastka naszego Stonca. Dysku nie zamieszkuja
ludzie, a w kazdym razie nie tylko oni. Zyja tam
rozmaite stworzenia fantastyczne, poczawszy od
magoéw, na nieumartych konczac. Tak jak méwitam,
koncept Swiata Dysku jest skrajnie abstrakcyjny.
Ostrzegatam. Ale jesli dotrwate$s az tutaj drogi
czytelniku i udato mi sie ciebie cho¢ odrobine
zainteresowad, zapraszam cie dalej, poniewaz dalej
jest coraz ciekawiej.

Warto zaznaczyé, ze wszystkie ksigzki Pratchetta
mozna czyta¢ w dowolnej kolejnosci. Kazda z nich
opowiada swojg wtasng historie, niezalezng od
innych toméw serii. Kosiarz jest drugim tomem

serii

orzet,

podserii o Smierci. Jego akcja rozgrywa sie w
nieznanym czasie, w najwiekszym miescie na Dysku,
czyli Ankh-Morpork.
pewnego dnia dowiaduje sie, ze on réwniez jest
Smiertelny. Decydujac sie na spedzenie swojego
(wyjatkowo szybko uptywajacego) jak
najlepiej, wybiera sie na farme, aby pomédc w
zbiorach urokliwej staruszce. W miedzyczasie

mieszkancy Dysku, a w szczegdlnosci zaludnionego
Ankh-Morpork, musza mierzyc sie z przykrymi

konsekwencjami chwilowego braku umieralnosci.
Windle Poons, dawny czarodziej, odczuwa cata

Tytutowy Mroczny Kosiarz

Czasu

sytuacje szczegodlnie dotkliwie. Po 130 latach z checig
udatby sie na spoczynek, jednak los ma dla

niego inne plany. Razem z nowo poznang grupa oséb
nieumartych, staraja sie rozwiagzac¢ zagadke

samoistnie ruszajgcych sie przedmiotow. Ale najpierw
Windle powinien sobie przypomniec jak dziata

to cate oddychanie...

Wedtug mnie, "Kosiarz" jest najlepsza ksiazka ze
Swiata Dysku, ktérag przeczytatam. Tak jak w catej serii,
Terry Pratchett duzo uwagi poswieca wykreowanej
przez siebie rzeczywistosci, tak w tej czesci jest to
szczegblnie widoczne. Jest to ogromng zaleta tej

pozycji, poniewaz w dzisiejszych czasach trudno
znalez¢ historie, ktdéra jest tak pieczotowicie
dopracowana. Autor spedza mndstwo czasu na

szczegbtach, dzieki czemu ksigzka nie pozostawia
czytelnika z pytaniami bez odpowiedzi.
plusem "Kosiarza" jest gtebia bohateréw. Kazdy z nich
posiada swoj wtasny, niepowtarzalny charakter.

Kolejnym
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i Kowalik

wazna role. Ponadto, pisarz przeplata powazne tematy
0 przemijaniu ZE
komentarzami. A wychodzi mu to zaskakujaco dobrze -
Smiech towarzyszy czytelnikowi przez cata ksiagzke.
Pomimo ze Kosiarz nie jest lekka ksiazka, kazdy moze
zrelaksowac sie przy jej lekturze i wciagnac sie w
zajmujaca fabute. Gorgco polecam siegniecie po Swiat

swoimi humorystycznymi

Dysku czytelnikom szukajacym czego$s nowego w
literaturze. Terry'ego
Pratchetta dostang wszystko czego oczekuja, jesli nie
wiecej. Musze jednak ostrzec, ze kupowanie ksigzek w
formie papierowej jest dos¢ ryzykowne, gdyz seria
wcigga tak bardzo, ze trudno powstrzymad sie przed
sieganiem po nastepne tomy. Czy na pewno masz tyle
miejsca na pétkach?

Moge zagwarantowaé, ze u
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Swieta Bozego Narodzenia przesigkniete sa
wszelakimi obyczajami i tradycjami. Jednym z

najpopularniejszych elementéw wigilijnej kolacji
jest pozostawienie jednego pustego miejsca i
dodatkowego nakrycia przy stole. Co jednak oznacza
ten zwyczaj? Czy jest to zwykty przejaw goscinnosci,
czy moze stoi za nim gtebsze znaczenie?
Teorii na temat wyjatkowego,
nakrycia jest niezwykle wiele - niemalze tyle, co
krajow, w ktoérych tradycja ta jest obchodzona.
Niezapowiedziany gos¢ odwiedza bowiem nie tylko
polskie domy, ale i te zlokalizowane na Litwie, w
Czechach i na Stowacji. Pierwsza spekulacja siega az
XIX wieku, kiedy wierzono w obecnos$é niedawno
zmartej
literaturze odnalez¢ mozna zwigzek miedzy duszami
zmartych panoszacymi sie po ziemi a tradycjami
poganskimi. Podstaw tego przekonania mozemy
doszukiwac sie rowniez w wierzeniach stowianskich,
wedtug ktérych nalezy zostawic czes¢ jedzenia, aby
oddad szacunek duszom zmartych przodkéw. Geneza
tego zwyczaju jest starostowiafiskie Swieto Godowe
(okreslane Szczodrych  Gododw),
obchodzone w okresie zimowego przesilenia.
Lata mijaty, a niegdys$ pozostawiane dla dusz
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bonusowego

osoby podczas wieczerzy. W historii i

tez mianem

C WDOM. BOG W DOM

Aleksandra Bieniewska

zmartych nakrycie zmienito swego adresata. Zaczeto
by¢ ono przygotowywane dla zbtakanego wedrowca,
ktory mégt w kazdej chwili stanaé w progu drzwi. Na
mys$l przychodzi tu staropolskie przystowie: "gos$¢ w
dom, B6og w dom", mowigce o zasadzie serdecznego i
goscinnego podejmowania przybytych przez
gospodarza. Uzywane byto ono réwniez w kontekscie
powitalnym, jako formuta wyrazajagca rados¢ z
odwiedzin.

Ciekawym spostrzezeniem jest fakt, iz sama Wigilia
nie jest Swietem, a bardziej dniem obchodzonym
uroczysScie przez obywateli niektérych  krajow
stowianskich (w szczegdlnosci Polakdéw). Powszechnie
uwaza sie, ze to wtasnie w tym dniu panuje specyficzna,
czesto rodzinna atmosfera, ktéra nieporéwnywalna jest
do innych dni w roku. Patrzac na psychologiczny aspekt
kolacji wigilijnej, moze to wtasnie aura panujaca w ten
jeden pobudza w ludziach wyuczona
goscinnos$¢ i czyni Wigilie idealng pora na odwiedziny
niespodziewanego goscia?

Jedno jest pewne - kimkolwiek jest tajemniczy,
zabtagkany  podréznik, zostawianie dla  niego
dodatkowego nakrycia kultywuje piekng tradycje, ktéra
24 grudnia przypomina nam o ludzkiej troskliwosci i
bezinteresownej pomocy dla drugiego cztowieka.

wieczor

E. Podgdrna - Gruchot
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ONARODZENIOWE: CZY
SA CHRZESCIJANSKIE?

Marta Markowicz

Nikt nie kwestionuje najwiekszej dla chrzescijan wagi
Swigt Wielkanocnych w kontekscie ich wiary, lecz to
Swieto Bozego Narodzenia ostatecznie podbito serca
wyznawcoéw na catym Swiecie. Bez wzgledu na to czy
ludzie s3 religijni, czy tez nie, bez wzgledu na wiek,
pte¢ czy pochodzenie, bo w to Swieto nic ludzi nie
dzieli, a wszystko taczy. Milkna wasnie, zale i serca

nawet najbardziej miekna pod
wptywem oddziatywania magii... Angazujac sie w
przygotowania do Swiat, ludziom wydaje sie, iz dzieki
osobistemu wtaczeniu sie w aranzacje i celebrowanie

obrzedéw sami staja sie, jesli nie bardziej poboznymi,

zatwardziatych

to cho¢ odrobine lepszymi i wrazliwszymi. Zacznijmy
jednak od poczatku - czyli od znalezienia w historii
okresu, w ktérym zaczeto wspominac czas narodzin
Jezusa i upamietniac go.

Dlaczego swietujemy 25 grudnia?

Pierwszym, ktory opisat wydarzenia towarzyszace
narodzinom Zbawiciela w Ewangelii byt Sw. Mateusz,
po nim jeszcze te okolicznosci przedstawit sw. tukasz.
On niestety nie miat okazji poznania Jezusa, a w
chwili, kiedy byta spisana jego Ewangelia, nie zyli juz
Swiadkowie tych wydarzen. Zaktadac stad nalezy, ze
opisy te pod
starotestamentowych zapowiadajgcych okolicznosci
narodzin Zbawiciela oraz pod wptywem dziatania mocy
Ducha Swietego. Jednak dla pierwszych chrzescijan
miejsce oraz czas narodzin Chrystusa nie miato takiego

powstawaty wptywem  zapiséw

znaczenia, jakie ma w dzisiejszych czasach.
Przywigzywali oni wage do odkupienia $wiata poprzez
Smier¢ i zmartwychwstanie Zbawiciela. Przetom

nastapit pod koniec Il wieku n.e., kiedy w Egipcie
pojawito sie Swieto Bozego Narodzenia obchodzone w
Pierwszym Peretcie, tj. w dniu 6 stycznia, czyli dniu
narodzin boga Stonca - Ajona, czy Ozyrysa - boga
Smierci i odrodzonego
Konstantyna Wielkiego rocznica urodzin Chrystusa
zostata przeniesiona w roku 353 na dzien 25 grudnia,
czyli dzien narodzin Mitry - niepokonanego boskiego
Stonca. Zmiana zostata bardzo chetnie przyjeta przez

zycia. W  cesarstwie

chrzescijan, bowiem zimowe przesilenie byto bardziej
znaczaca data. Na dodatek wiekszosé spoteczenstwa
cesarstwa czcita wodwczas swoje bardzo radosne
poganskie Swieto, rowniez zwigzane z narodzinami
dzieciatka, zatem obie sie,
wspolnie celebrujac te same obrzadki,

kultury przeniknety

cho¢ kazda spoteczno$¢ przyjmujac wtasng ich

eksplikacje.

- g K. Skrodzka
Pasterka i tradycja szopki

Obchody Swieta Mitry dokonywaty sie w nocy z 24
grudnia na 25, a okoto potnocy spetniano obrzedy
konsekracyjne. O uczestniczyli w
procesji z miejsca kultu, niosgc statuetke dziecka,
jako symbol Boga - Storica zrodzonego przez dziewice
nazywang Tanit.  Chrzescijanie
Cesarstwo Rzymskie po soborze nicejskim nie musieli
dtuzej obawiaé¢ sie wyznawania wiary, jednak nie
posiadali wtasnych zwyczajéw i tradycji. Na co dzien
funkcjonowali wsréd pogan i to od nich zapozyczyli
czesé rytuatdw, ktdre zwigzane sa z mszg sprawowana
o potnocy. Dzi$ ten zwyczaj jest tak silnie wrosniety w
kulture chrzescijanska, ze nie przysztoby nam do

Swicie wierni

zamieszkujacy

gtowy, iz jest on zapozyczony.
Natomiast tradycje szopki zapoczatkowata w 330 roku
rzymska cesarzowa Helena dla upamietnienia miejsca

narodzin  Jezusa, ktéora polecita wybudowad
marmurowy ztébek w betlejemskiej grocie. Sw.
Hieronim w nastepnych latach dokonat jej

rozbudowy, wzbogacajac miejsce figurami dzieciatka,
jego rodzicow oraz pastuszkow. Miejsce to cieszyto sie

groty
Panskiego. W

duzga popularnoscia i z czasem wokot
wybudowano Bazylike Narodzenia
Polsce tradycja stawiania szopek pojawita sie dopiero
w XIIl w. przywieziona przez franciszkanéw. Podobnie

jak w grocie ustawiano poczatkowo tylko figury, lecz



z czasem zaczeto takze scenki

odgrywacd
wspominajace okolicznosci narodzin Jezusa, ktére
dzi$ nazywamy jasetkami.

Kolacja wigilijna i jej obrzadki

Nieodzowng czescig Swietowania Bozego Narodzenia
jest uroczysta kolacja rozpoczynana od podzielenia
sie optatkiem. Zwyczaj tamania chleba poczatkowo
nie miat nic wspdlnego z tym Swietem. Dla pierwszych
duchowej. Z
czasem na wigilijng msze zaczeto przynosié¢ chleb,
btogostawi¢ go, dzieli¢ miedzy soba oraz zanosi¢ do
domow, a takze przesytano go przyjaciotom. Tradycje
btogostawienia chleba nazywano eulogiami. Zwyczaj
ten zaczat zanikaé, kiedy w IX wieku dekretami

chrzescijan byt symbolem komunii

synoddéw karolinskich chciano zapobiec zacieraniu sie
miedzy
pobtogostawionym. Dzi$ ta praktyka powszechna jest
gtownie w Polsce, czeSciowo tez na Litwie, Stowacji i
Ukrainie.

réznic chlebem  konsekrowanym a

14
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zostawiania

p rzy

nakrycia
Swigtecznym stole ma swoj poczatek w dawnych

Obycaj pstegoh‘

wierzeniach pogan. Dawniej
wieczerzy moga pojawiac sie dusze zmartych. Wtasnie
z mysla o takim "przybyszu z
pozostawiano wolne miejsce przy stole. W XIX wieku
uwazano, ze podczas kolacji wigilijnej mozna ujrzeé
osobe zmarta w biezacym roku. Istnieje réwniez
tradycja bedaca pozostatoscia stowianskich wierzen,
ktéora nakazywata domownikom pozostawiaé czesé
dla duchoéw Wspdtczesnie
kultywujemy praktyke pustego nakrycia sadzac, ze
podczas wieczerzy poza obecnymi w domu cztonkami

wierzono, ze na

zaswiatow"

jedzenia przodkdw.

rodziny, w kolacji uczestnicza rowniez zmarli najblizsi
i to dla nich powinno sie pozostawi¢ dodatkowe
nakrycie. Rodziny, ktére nie doswiadczyty $mierci
bliskiej osoby pozostawiajg wolne miejsce z mysla o
podjeciu niespodziewanego goscia lub zbtgkanego

wedrowca. Tradycja ta poniekad
demonstracje naszej gotowosci do przyjecia Jezusa w
domach, co nawiazuje do ewangelicznej opowiesci o
podrézy Swietej Rodziny, kiedy nie znalezli miejsca w
zadnym domostwie i narodziny Jezusa odbyty sie w
grocie czy tez stajence.

Natomiast obyczaj pod biatym

obrusem wywodzi sie z przekonania, ze jest ono

wyraza

ktadzenia sianka

symbolem ubdstwa, w ktéorym na Swiat przyszedt
Jezus Chrystus. Na kartach historii znajdziemy zapisy
o tym, ze poganie sktadali siano jako ofiare dla
Ziemiennika, sprawujacego piecze nad nieuzytkami.
Mozliwe jest, ze to z tej wtasnie tradycji przeniesiono
zwyczaj na stoty wigilijne naszego regionu. Dawniej
na ziemiach polskich sianko ktadzione byto pod
obrus, aby sprowadzi¢ dobrobyt dla domownikow i
aby uczyni¢ z niego dobrg wrézbe na nadchodzacy
rok. Zgodnie z tymi tradycjami, po wigilijnej kolacji
karmiono nim zwierzeta, aby chowaty sie one w
zdrowiu.

Koledy a pastoratki. Czym sie rézniag?

Pojecie koleda wywodzi sie od tacinskiego calendae,
co oznaczato pierwszy dzien miesigca. Dekretem
Juliusza Cezara z 46 r. p.n.e., pierwszy dzien stycznia

zostat oficjalnie ogtoszony jako poczatek roku
administracyjnego i z czasem tylko ten dzien
nazywano koleda. Natomiast dawni Stowianie

nazywali tak pierwszy dzien roku, przypadajacy na
przesilenie zimowe nazywane Swietem Godowym. W
tradycjach Rzymian byto wzajemne odwiedzanie sie w
dniu koledy - gos¢ przychodzit z radosng noworoczna
piesnig na ustach, zyczeniami oraz podarunkami.
Kilka pézniej te praktyke przejeli
chrzescijanie, wtaczajac ja do obrzadkéw Bozego
Oczywiscie  jak wszystkich
wczesniejszych tradycjach, tak i tu zmieniono jedynie
historie do jakiej ten aby
pasowata do Swietowania Narodzenia Panskiego.
Koleda
przybywajacego z zyczeniami, a takze same piesni o
tresci zwigzanej z biblijnym opisem narodzin Jezusa.
Koleda Zdrow bgdz, Krélu anielski z 1424 roku jest
Polsce, jednak
tych utwordw

wiekow

Narodzenia. we

nawigzuje zwyczaj,

nazwano $wigteczne odwiedziny ksiedza

najstarszg z zachowanych w

najwiekszy rozkwit
przypada na przetom XVII i XVIII wieku.

Pastoratka czesto bywa mylona z koleda, natomiast
nie sa one tozsame. Jest ona wesotg piosenka
pasterska, poruszajaca tematyke zwigzang z Bozym
Warto jest to

upowszechniona wytacznie w Polsce ludowa piesn

powstawania

Narodzeniem. zaznaczyé, ze



K. Skrodzka

badz
sceniczne o bozonarodzeniowej
podsumowujac - w okresie Narodzin Panskich w
Swiatyniach powinny rozbrzmiewad koledy, natomiast

widowisko
Zatem

tez
tematyce.

o motywach koledowych,

pastoratki nalezy zarezerwowac na czas Swietowania
w domach lub na jasetkach ulicznych.
Swietowac czy nie swietowac?
Jak sie okazuje, wiekszos$¢ ze wspomnianych tradycji
ma swoje korzenie w poganskich wierzeniach, co
tego,
obrzedy?
moze by¢ brak
potwierdzenia, ze to dzien 25 grudnia jest prawdziwg
data narodzin Zbieznos¢  tradycji
bozonarodzeniowych z religiami poganskimi
podkreslaja pierwsi chrzescijanie, ktorzy uwazali, iz z

moze zrodzi¢ watpliwos¢ odnosnie czy

chrzescijanie powinni kultywowaé te

Kolejnym powodem watpliwosci

Jezusa.

przyczyn istoty ich wiary nie powinni ustala¢ i i
celebrowac daty narodzin Jezusa.

We wspotczesnym Swiecie Boze Narodzenie zostato
niezwykle skomercjalizowane, tak jak wiele innych
Swiat bedacych okazja do zwiekszenia zyskéw ze
sprzedazy. Odnosze wrazenie, ze Boze Narodzenie jest
czesciej traktowane jako
Swiatetek, drogich prezentéw i ubierania choinki
nawet przez osoby niewierzace lub watpigce w swoja

coraz zimowe Swieto

wiare. Jaki jest zatem sens tego udawania, ze jest sie
gteboko wierzacym, czy kultywowania tradycji nie
wiedzac, jakie stoi
Narodzenia Syna Cztowieczego? Na to pytanie kazdy
powinien sobie sam odpowiedzie¢ na podstawie
wtasnej znajomosci Stowa Bozego oraz wewnetrznego
wyboru.

przestanie za wydarzeniem

Bez wzgledu na to, jaka bedzie nasza wewnetrzna
odpowiedz, to Swiat sie nie przemieni, bo nikomu nie
optaca sie przerywac tej nakrecajacej sie koniunktury

gospodarczej, zwtaszcza firmom wytwarzajacym

niezwykle szeroki asortyment produktow

Swiatecznych, sklepikarzom, ustugodawcom, wreszcie
samym duchownym. Coraz to wiecej ludzi zapomina o
prawdziwym znaczeniu tych Swiat i z czym one sie
wigza. Teraz juz tylko od nas samych zalezeé¢ moze,

jaki wymiar nadamy stowu ,Swietowanie”. Czy

pochtonie nas konsumpcjonizm, czy moze ostatecznie
jakis duchowy wymiar? Presja spoteczna, rodzina - a
gtéwnie mate dzieci, naciskaja na blichtr, przepych i
dostatek Swigtecznego klimatu w postaci wielu ozddb
zimowych i prezentdw. Jednak dzi$s nawet w dzien
powszedni nie brak na naszych stotach smakotykdw,
blasku Swiatetek i innych dodatkéw. W S$wieta co
najwyzej wymieniamy kolorystyke aranzacji wnetrza,
czy rodzaj serwowanych potraw i dla tej zamiany,
zapominamy o tym co najcenniejsze - o spotkaniach z

najblizszymi nam osobami, czasie spedzonym w

rodzinnym gronie na wspomnieniach oraz na

rozwazaniu konsekwencji dla sSwiata z narodzenia
Syna Cztowieczego.

zrédta:
https://klodzko.naszemiasto.pl/swieta-bozego-narodzenia-tradycje-jak-to-jest-w-innych/ar/c11-
8606687
https://www.wprost.pl/kraj/10036334/dlaczego-narodziny-chrystusa-swietujemy-akurat-25-
grudnia.html
https://www.passa.waw.pl/artykul/boze-narodzenie-dlaczego-swietujemy-w-grudniu,5120?ref=1
https://parafiababy.pl/post/details/16/oplatki-i-sianko-wigilijne
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/wigilia-puste-miejsce-przy-stole-dlaczego-i-dla-kogo/9jblfkf
https://regiodom.pl/sianko-pod-obrusem-dodatkowe-nakrycie-i-inne-tradycje-praktykowane-przy-
wigilijnym-stole/ar/c9-15517541

https://www.slawoslaw.pl/tradycyjna-poganska-wigilia/

https://portalpolonii.com.au/?p=5578
https://dzieje.pl/wideo/etnograf-malo-kto-odrozni-pastoralke-od-koledy


https://klodzko.naszemiasto.pl/swieta-bozego-narodzenia-tradycje-jak-to-jest-w-innych/ar/c11-8606687
https://www.wprost.pl/kraj/10036334/dlaczego-narodziny-chrystusa-swietujemy-akurat-25-grudnia.html
https://www.passa.waw.pl/artykul/boze-narodzenie-dlaczego-swietujemy-w-grudniu,5120?ref=1
https://parafiababy.pl/post/details/16/oplatki-i-sianko-wigilijne
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/wigilia-puste-miejsce-przy-stole-dlaczego-i-dla-kogo/9jblfkf
https://regiodom.pl/sianko-pod-obrusem-dodatkowe-nakrycie-i-inne-tradycje-praktykowane-przy-wigilijnym-stole/ar/c9-15517541
https://www.slawoslaw.pl/tradycyjna-poganska-wigilia/
https://portalpolonii.com.au/?p=5578
https://dzieje.pl/wideo/etnograf-malo-kto-odrozni-pastoralke-od-koledy

GWIAZDY SWIAT

Rafat Tarnowski

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia, co
niechybnie oznacza powrét Swietego Mikotaja pod

nasze misternie udekorowane choinki w celu
przyniesienia prezentdw czy rozg.
starszego pana z bujng biata broda ubranego w
biato-czerwony stréj jest znany wszystkim, ale nie
wszedzie w Polsce Mikotaj sprawuje taka samga
funkcje.

Oryginalnie $w. Mikotaj byt uznawany za patrona
pasterzy, ktéry w zamian za opieke szdstego grudnia
sktadali mu ofiary. Jednak najprawdopodobniej
przez wptyw Dziadka Mroza,
wschodniostowianskiego czarodzieja przynoszacego
dzieciom prezenty (ten z kolei zostat uksztattowany
holenderska posta¢ Sinterklaasa), na
wschodnich terenach Polski juz w XIX wieku postaé

Wizerunek

przez

Swietego utozsamiona zostata z odwiedzaniem
doméw i rozdawaniem dzieciom prezentéw. Z
czasem jego wizerunek i zachowania tez sie

zmienity, gdy koncern Coca-Cola wykreowat swoja
wtasng wersje postaci, ktdra rozprzestrzenita sie na
caty Swiat. Dzieki takiemu przenikaniu sie réznych
wizji (znaczny wktad w to miata chrystianizacja
polskich poganskich zwyczajéow oraz przenikniecie
niemieckiego protestantyzmu za nasza granice), w
Polsce brodacz swoj zakres

musiat podwoié

obowigzkéw - roznosi szdstego, i

dwudziestego czwartego grudnia.

prezenty i

Na Slasku oraz na zachodzie Polski ludzie pozostali
nieco bardziej konserwatywni i (chociaz te tradycje
takze wykazuja trend spadkowy w popularnosci), oparli
sie inwazji zagranicznych dostarczycieli prezentéw -
podpisali dtugoterminowe lokalnymi
postaciami. W Wielkopolsce, Kujawach, Kaszubach i na
wiekszosci terenéw zachodnich naszego kraju w Wigilie
prezenty rozdaje Gwiazdor - posta¢ groznie ubranego
katolickiego kolednika, ktéry oprécz rozdawania rézg
czy podarkéw odpytywat takze dzieci ze znajomosci
koscielnych tradycji. Podobnie  do pozornie
niepowigzanego z nim holenderskiego Sinterklaasa,

umowy z

Gwiazdor w oryginale miat mie¢ twarz czarnga od
kominkowej sadzy. Obecnie ten koledownik porzucit
wiele ze swoich chrzescijanskich tradycji na rzecz
adaptacji stylu coca-colowego Mikotaja, jednak
nieodtacznym elementem jego wizerunku wciaz
pozostaje rdzga do bicia niesfornych dzieci. Ciekawa
historig natomiast moze poszczyci¢ sie wojewddztwo
Slaskie, gdzie miast przerdznych brodaczy z rézgami
dzieci obdarowuje Dzieciagtko Jezus. Tradycja ta
przenikneta na Slask z Czech, dokad z kolei
przywedrowata z Hiszpanii. OpowiesSci gtosza, ze obraz
matego Jezusa ongi pomdgt Slazakom przezwyciezyé
epidemie, przez co syn bozy zaskarbit sobie ich
sympatie i zostat patronem S$laskich Swiat, przynoszac
ludziom prezenty w Wigilie. W Matopolsce natomiast do
ztudzenia podobna funkcje petni Aniotek, pochodny

K. Skrodzka

Dziecigtko



zapewne Aniota Stréza. Na dolnym Slasku prezenty
odpakowa¢ mozna po zobaczeniu Gwiazdki - w
praktyce pierwszej gwiazdy na wigilijnym niebie,
wedle tradycji to ona je przynosi.

W niektorych miejscach pozostaja tez szczatki innych
kultur, wyobrazajacych sobie dostarczyciela
upominkéw jeszcze inaczej. Wsrdéd prawostawnych
oraz mniejszosci ukrainskiej czy rosyjskiej nadal
dobrze sie miewa wspominany wczesniej Dziadek
Mréz, natomiast w Kotlinie Sandomierskiej mozna

czasami spotkac sie z krasnoludkami -

zrodta:
https://matkatylkojedna.pl/kto-przynosi-w-polsce-prezenty/
https://mojmikolow.pl/i,slaskie-tradycje-wigilijne-tylko-na-slasku-prezenty-przynosi-dzieciatko,100,847329.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziadek_Mr%C3%B3z
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazdor
https://lodz.naszemiasto.pl/tradycja-swietego-mikolaja-w-polsce-i-na-swiecie/ar/c11-3132156
https://kultura.trojmiasto.pl/Swiety-Mikolaj-Gwiazdor-czy-Dziadek-Mroz-Kto-przynosi-prezenty-n151751.html

prawdopodobnie pochodzenia nordyckiego. Taka
réznorodnos¢ kulturowa dobrze swiadczy o naszym
kraju i naszym przywiazaniu do dziedzictwa, chociaz
nietrudno sie w tym wszystkim pogubi¢. A koniec
koncow przeciez ten, kto przynosi prezenty, i tak jest
mniej wazny od jego towaru - i przede wszystkim od
rodzinnej swigtecznej atmosfery, ktéra to pozostaje

fundamentem Bozego Narodzenia.


https://matkatylkojedna.pl/kto-przynosi-w-polsce-prezenty/
https://mojmikolow.pl/i,slaskie-tradycje-wigilijne-tylko-na-slasku-prezenty-przynosi-dzieciatko,100,847329.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziadek_Mr%C3%B3z
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazdor
https://lodz.naszemiasto.pl/tradycja-swietego-mikolaja-w-polsce-i-na-swiecie/ar/c11-3132156
https://kultura.trojmiasto.pl/Swiety-Mikolaj-Gwiazdor-czy-Dziadek-Mroz-Kto-przynosi-prezenty-n151751.html

NADZIETA

Weronika Zarzynska

Biaty ptaszcz okrywa
Moje serce

| chce aby okrycnim
Tez Swiat. K &
Jak Iatarnla mqrska\l//
Wskazac miejsce, /_"\‘\\

Gdzie powinien byéf
ZaKilka lat. ~ -

Bo noce mroznesa g ¥ °
Tym czasem, =4

: «Niebo. )
Czarna twarz w £
Chmury patrzy

Ciemnym okiem i roztacza

Zimnho.

-

-

A wmej duszy na%zleg{ym,-—
Océanie ptyne. A
Nie zagladam-w. zakamarkl
Skat. |

| choc dziuraw mojej*\.;\
todzi,

Swiat sie kiedys

Bedzie smiat.

C. Krajczyriska




SNIADKOWA KSIAZKA KUCHARSKA

Aleksandra Kuziota

Szwedzkie Pierniczki

Sktadniki:
® 150 g miodu wielokwiatowego

® 110 g masta

® 100 g cukru trzcinowego

* 380 g maki pszennej

e 1jajko

e 2 czubate tyzeczki

korzennej do

przyprawy
piernika

e 2 tyzeczki kakao naturalnego

e 15 tyzeczki imbiru suszonego, mielonego

2 tyzeczki cynamonu mielonego
Va tyzeczki soli
Va tyzeczki proszku do pieczenia

Sposéb przygotowania

1.

Do naczynia przetéz midéd, masto, cukier i

podgrzej w temp. 70°C.

2.0dstaw naczynie do ostygniecia na 10 minut.

£

.Do wczesniej przygotowanych produktéow dodaj

suche sktadniki i wyrdb ciasto.

.Nastepnie ciasto przetéz na folie spozywcza,

zawin i odstaw do lodéwki na 30 min. Po tym
czasie wyjmij ciasto z lodéwki i podziel na 4
réwne czesci.

.Rozgrzej piekarnik do temp. 180°C.
.Na oprdészonym maka blacie rozwatkuj kazda

czesé ciasta na grubos¢ 4-5 mm i za pomoca
foremek wykréj pierniczki.

Przygotowane ciasteczka przetéz na blache z
papierem do pieczenia,
odstepu.

zachowujac 2 cm

.Piecz 9-10 min (180°C), jedna blacha po drugiej.

Pierniczki odstaw do ostudzenia.

zrodto:

bhttps://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r111569

https://www.papilot.pl/porady-

kulinarne/53723/bomby-czekoladowe-napoj-ktory-

Czekoladowa omba

Sktadniki:
e Czekolada

® Mini pianki

e Czekolada w proszku

e Czekolada biata (opcjonalnie)

e Posypka (opcjonalnie)

Sposéb przygotowania

1

.Rozpusc¢ czekolade tak, aby byta ptynna.
2.

W okragtych silikonowych foremkach rozsmaruj

rozpuszczona czekolade. Foremke wtéz do
zamrazarki na 5-10 minut, by czekolada
zastygta. Czynnos$¢ powtdérz, by kule byty
wytrzymate.

.Bardzo delikatnie wyjmij kule z foremki.

.Jedng potéwke czekoladowej kuli wypetnij
czekolada w proszku, piankami lub innymi

ulubionymi dodatkami.

.Aby potaczyé ze soba dwie potéwki kuli, pusta

skorupke lekko docisnij brzegami do cieptego
talerzyka, az czekolada w tym miejscu delikatnie
sie roztopi. Nastepnie ostroznie zt6z/potacz obie
czesci.

.Swoje czekoladowe bomby mozesz ozdobic, np.

malujac na nich wzorek z ptynnej biatej

czekolady i posypujac posypka.

.Na koniec wtéz swoja kule czekoladowag do

kubka i powoli zalej jg goracym mlekiem.


https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl/r111569
https://www.papilot.pl/porady-kulinarne/53723/bomby-czekoladowe-napoj-ktory-smakuje-jak-swieta-podbija-tiktoka

Batwankowe ciasteczka

Sktadniki:

130 g cukru pudru

225 g masta, miekkiego, pokrojonego w kostke

1jajko

1 tyzeczka ekstraktu migdatowego, naturalnego (opcjonalnie)
1 tyzeczka ekstraktu z wanilii, naturalnego

1 szczypta soli

400 g maki pszennej

Pianki

Biaty lukier

Kolorowe pisaki

Sposob przygotowania

1.

Do naczynia wsyp cukier puder, dodaj masto, jajko, ekstrakt migdatowy, ekstrakt waniliowy, sol i make.

Sktadniki wymieszaj i wyrdb ciasto.

2. Ciasto podziel na p6t, uformuj dwie kule i zawin je szczelnie w folie spozywcza. Ciasto odstaw do lodowki
na godzine.

3. Rozgrzej piekarnik do temp. 180°C i wyt6z blache papierem do pieczenia.

4. Wyjmij z lodowki potowe ciasta. Rozwatkuj je i wytnij za pomocga szklanki kota.

5. Tak przygotowane ciasteczka przetdz na przygotowana wczesniej blache. Zachowaj 3 cm odstepu.

6. Piecz 12-18 min w temp. 180°C lub do delikatnego zarumienienia. W tym czasie przygotuj druga partie.

7. Upieczone ciasteczka odstaw do ostygniecia na 5 minut.

9. Przygotuj biaty lukier (np. taki gotowy ze sklepu - instrukcja jest na opakowaniu) i przekroj pianki na pot.
10. Ciastka polej lukrem i potéz pianke. Po zastygnieciu narysuj pisakami twarze, guziki oraz inne elementy
batwankdow.

A. Kuziota

zrodta:
https://www.tiktok.com/@zupkachinskam/video/7170670110611492101?is copy_url=1&is from webapp=vi
https://www.tiktok.com/@zupkachinskam/video/7171068055294889221?is copy_url=1&is from webapp=vl



https://www.tiktok.com/@zupkachinskam/video/7170670110611492101?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@zupkachinskam/video/7171068055294889221?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

ZIMOWY SELF - CARE

tucja Frotow

tytutowy ,self-care”) stato sie bardzo popularne.
Lecz co to wtasciwie znaczy? Jest to znajdywanie
czasu na spetnianie swoich potrzeb oraz dbanie o
dobre samopoczucie. Dzieki praktykowaniu tego,
mozemy znalezé szczescie i spokdj w codziennym
zyciu. W zime, gdy temperatura jest na minusie i
doskwiera nam brak stoica, wielu z nas obniza sie
ogdlne zadowolenie z zycia i tracimy motywacje do
czegokolwiek. Mysle, ze troska o samych siebie i
robienie wiecej rzeczy, ktére sprawiajg nam szczera
rados¢, pomaga to przynajmniej zniwelowacd. Oto
moje ulubione sposoby (i moze nie tak popularne)
na zadbanie o siebie, gdy za oknem pada $nieg:

1. Wyjscia do kawiarni

Z kim$ bliskim moze to byc
normalnego spedzania czasu z ta osoba,
szczegblnie zachecam do zrobienia tego samemu.
Potaczenie ksiazki i kawy/herbaty w innym miejscu

odskocznia od
lecz

niz domowe zacisze jest naprawde niedoceniane.
Takie wyjscie nadaje pewnej magii i mozna sie
poczu¢ jak w serialu czy filmie.
kawiarniach jest wiekszy wybdr napoi i dodatkdéw do
nich domu, co
poeksperymentowad. Za to
kawiarni moze by¢ btogostawiona ucieczka od
domowego harmidru.

2. Wtasnorecznie robiona herbatka zimowa

Mam tu na mysli taka wykwintna, z wieloma
dodatkami - cytryny, gozdziki, przyprawy,
pomarancze, sok z malin. Jest z czego wybierad,
mozna sie tu samemu pobawi¢ i na przyktad
przyrzadzié chai latte. To
rozwigzanie dla tych, ktérzy mimo wszystko wola
niz wychodzi¢ dokads. Osoby
petnoletnie moga nawet sprobowac zrobi¢ grzane
piwo lub wino.

3. Pieczenie/gotowanie

Nie brzmi to jak co$, co na co dzien moze by¢ wiecej
tylko obowiazkiem, ale potrawy zrobione
samodzielnie z przyjemnosci i dobrych intencji
smakuja lepiej, a sam proces moze odstresowywac.
Nie wspominam nawet o satysfakcji, gdy nam sie
powiedzie i efekt koncowy bedzie przepyszny.
Swiadomo$é, rak,
szczerze moze cztowieka podbudowad, a przy okazji

Poza tym w

niz  mamy w pozwala

zaciszna atmosfera

wtasna Swietne

zosta¢ w domu

niz

ze to wyszto spod naszych

nie bedzie koniecznosci wydawania pieniedzy na drugie
$niadanie czy obiad.

4. Planszowki

To S$wietne urozmaicenie normalnych rozméw z
przyjaciétmi. Zaktadam, ze kazdy w domu ma ,Uno”,
puzzle, badz inng gre, a nawet jesli nie, to zawsze
mozna zagra¢ w butelke albo ,Nigdy, przenigdy...”. Te
gry pozwalaja dowiedzieé sie nowych rzeczy o naszych
bliskich oraz zabi¢ nude, dopada
kazdego. Mysle, ze z odpowiednia gra jest to sposob
spedzania czasu, ktéry bedzie odpowiadat kazdemu.
Swietnie sie tez sprawdzi w gronie nowych oséb, by

ktdra czasami

zintegrowac towarzystwo.

5. Podsumowanie ubiegtego roku
Nie mam na tutaj
osiggnie¢ i porazek, a raczej powspominania
wszystkich dobrych ktore sie wydarzyty i
docenienia tego, ze nadal sie zyje. Mysle, ze w chwilach

mysli rozlegtego pordownania
rzeczy,
zwatpienia dobrze jest przypomnieé sobie z iloma

innymi rzeczami juz sobie poradziliSmy. Z tym, co teraz
przechodzimy, tez sobie poradzimy.

k)




SWIATECZNE BRZMIENIA

Aleksandra Bieniewska, Rafat Tarnowski, Nikola Marszat

So Tonight That | Might See - Mazzy Star
Drugi studyjny album grupy Mazzy Star jest idealng propozycja na zimowe
wieczory. Hipnotyzujagcemu wokalowi piosenkarki Hope Sandoval
towarzysza smyczki, tamburyn i gitara akustyczna. Wydane w 1993 roku
dzieto jest (moim skromnym zdaniem) porzadnym kawatkiem dream
pop'u. Nazwa tego muzycznego gatunku zobowigzuje do jego brzmienia,
jako ze utwory zespotu sg czesto okreslane jako marzycielskie i istnie
filmowe. Niektore kawatki z tej ptyty odnalazty miejsce w soundtrackach
seriali, m.in. "Gilmore Girls" czy "The end of the F**king World".

If We Make It Through December EP - Phoebe Bridgers

Ta wydana w listopadzie 2020 roku EP'ka zawiera cztery S$wigteczne covery
w indie-folkowej aranzacji od Bridgers. Postuchaé¢ mozemy tam miedzy
innymi wykonanie "Silent Night (pl. Cicha Noc)" w akompaniamencie
lecacych w tle wiadomosci, czy przepieknie harmonijng wersje "Have
Yourself a Merry Little Christmas". GoScinnie wystepuja tu réwniez inni
wykonawcy, tacy jak Fiona Apple czy Matt Berninger. Wszystkie dochody z
tytutowego singla (coveru Merle Haggard'a) zostaty przeznaczone na cel
charytatywny - organizacje Downtown Women's Center w Los Angeles.
Propozycja ta urzeknie zaréwno statych stuchaczy artystki, jak i
przygodnych mito$nikéw spokojnej i melancholijnej muzyki.

Faith In The Future - Louis Tomlinson

Drugi album Louis’a prezentuje nam zrdéznicowane brzmienia. Mamy
energiczne pop - punkowe “Out Of my System’’, indie-rockowe ,,Chicago”,
czy ,,Face the Music”, a ptyte konczy nostalgiczne “That’s the Way Love
Goes’”. Z az 16 utwordw na pewno mozna znalezé co$ dla siebie.
Najnowsze wydanie Tomlinsona ukazuje nam go w innym Swietle. Widac,
ze Louis ciagle poszukuje gatunkéw i brzmien, w ktérych czuje sie
najlepiej. Ta ptyta tego artysty Swietnie umili zimowy wieczodr.
Zdecydowanie bedzie to jeden z moich zimowych ulubiencow.

Tranquility Base Hotel & Casino - Arctic Monkeys
“Tranquility Base...” uwazane jest przez wiekszos¢ jako najbardziej
eksperymentalne wydanie tej grupy. Album jest czyms$ totalnie réznigcym
sie od ich pozostatej tworczosci. Zespotowi Arctic Monkeys, ktérzy maja
tendencje do prdébowania nowych brzmien, udato sie wydaé bardzo
ciekawa pozycje. Znalez¢ tu mozna psychodeliczne ,,American Sports”,
space-rockowe ,,Science Fiction’ oraz ballade ,,The Ultracheese’”. Ta
ptyta w klimacie retro cudownie wprowadzi nas w klimat skracajacych sie
dni i wydtuzajacych sie nocy. Mimo, ze nie kojarzy sie z dorobkiem
twérczym grupy z poczatkdw kariery, uwazam, ze album moze zjednad
sobie wielu stuchaczy.

TER N DSLEE = TIEY. SB RIS E
HEMATE | e G R



Super Trouper - ABBA

Wydany w 1980 roku przedostatni album grupy
przed zawieszeniem dziatalnosci na czterdziesci
lat, naznaczony rozwodem wokalistki Agnethy z
instrumentalista ~ Bjornem  Ulvaeusem  (co
wptyneto na nieco bardziej melancholijne tematy
liryczne utwordéw). Na tej ptycie ABBA wraca do
swojego cieptego, harmonijnego brzmienia, ktére
wydaje sie idealne na sezon zimowy. Znajdziemy
tu piosenki gtéwnie o nostalgicznym, nierzadko
smutnym wydzwieku jak Our Last Summer czy
Happy New Year, ale znajdzie sie tez pare
typowych dla grupy mitosnych ballad, chociaz
tym razem i one nie sg wcale ptytkie. Z szybszych,
nieco nawet tanecznych utworéw na ptycie
znajdziemy lekko sarkastyczne On And On And On
i do$¢ dramatyczne Elaine. Z ta3 momentalnie
rozpoznawalng, ale niemonotonng mieszanka
utwordw Super Trouper nadaje sie jak nic innego
na samotne, zimne, grudniowe wieczory.

Avalon - Roxy Music

Ostatni i zarazem komercyjnie najpopularniejszy
album tej sentymentalno-art-popowej grupy
odbiega w znacznej mierze od ich soft-rockowych
korzeni i zapewnia dawke wciagajacych,
hipnotyzujacych kawatkdéw, na ktdérych tle
ikoniczny romantyczny "croon" wokalisty Bryana
Ferry'ego brzmi wrecz magicznie. Ciepte
brzmienie syntezatoréw otaczajace
wysSpiewywane niepowtarzalnym gtosem mitosne
poematy, stanowi idealny kontrast do zimna
otaczajacego nas o tej porze roku. Chociaz creme
de la créme albumu stanowig powolne kawatki
takie jak tytutowy Avalon, znajda sie tutaj takze
utwory o nieco szybszym tempie. Wielkim atutem
jest tutaj takze produkcja, ktéra juz w momencie
wydania krazka w 1982 roku byta oceniana jako
jedna z najlepszych na sSwiecie, a i teraz brzmi
wcale nie przestarzale. Ta pozycja, chociaz nie
kazdemu musi przypas¢ do gustu, jest czyms
czego najzwyczajniej w swiecie trzeba postuchacd
- tak utrzymuje tez magazyn Rolling Stone, ktoéry
Avalon umiescit na 336 miejscu na swojej liscie
500 Najlepszych Albumoéw Wszech Czasow.



TA NA EKRANACH

Kinga Wojcik, Aleksandra Kuziota

Witajcie w ,Premierowym Zakatku”! Nasze drugie tegoroczne spotkanie
wtasnie sie rozpoczyna, w tym numerze zobaczycie u nas dodatek, jakiego
jeszcze nie byto. Z okazji nadchodzacego wielkimi krokami Bozego
Narodzenia opowiemy wam co nieco o filmach Swigtecznych! Na poczatku
jednak skupmy sie na naszych ukochanych premierach.

Co nas czeka w najblizszym czasie?

1.Premiera - 02.12.2022.

« Nitram (gatunek: thriller, rezyseria: Justin Kurzel)

« Pied diabtow (gatunek: dramat/komedia, rezyseria: Léa Mysius)

« Subuk (gatunek: dramat, rezyseria: Jacek Lusifiski)

« Dzika noc (gatunek: thriller, rezyseria: Tommy Wirkola)

« Matecznik (gatunek: dramat, rezyseria: Grzegorz Motda)

o Wielki zielony krokodyl domowy (gatunek:
animacja/komedia/przygodowy, rezyseria: Josh Gordon/Will Speck)

» Kociarze (gatunek: domentalny, rezyseria: Mye Hoang)

« Uwolni¢ Poly (gatunek: familijny, rezyseria: Nicolas Vanier)

« Kierunek: Ksiezyc! (gatunek: animacja/familijny, rezyseria: Ali Samadi
Ahadi)

2.Premiera - 09.12.2022.

« Kobieta na dachu (gatunek: dramat, rezyseria: Anna Jadowska)

« Piekny poranek (gatunek: melodramat, rezyseria: Mia Hansen-Love)

« Swigteczna niespodzianka (gatunek: familijny/Swigteczny, rezyseria:
Andrea Eckerbom)

« Wielka ucieczka (gatunek: familijny/przygodowy, rezyseria: Morgan o
Matthews) !

« Mecz o wszystko (gatunek: familijny, rezyseria: Camiel Schouwenaar)

3.Premiera - 16.12.2022.
» Avatar: Istota wody (gatunek: sci-fi, rezyseria: James Cameron)

4.Premiera - 23.12.2022.
o Terrifier 2. Masakra w Swieta (gatunek: horror, rezyseria: Damien
Leone)
« | Wanna Dance with Somebody (gatunek: biograficzny/muzyczny,
rezyseria: Kasi Lemmons)

5.Premiera - 30.12.2022.
« Fabelmanowie (gatunek: dramat, rezyseria: Steven Spielberg)
« Comedy Queen (gatunek: dramat, rezyseria: Sanna Lenken)
« Pan Zabawka (gatunek: komedia, rezyseria: James Huth)
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SWITCH

NOVEMBER 16 | NETFLIX

Teraz przejdziemy do drugiej czesci, a
mianowicie propozycji filmowych jednej z
naszych redaktorek!

Prezentujemy wam 4 propozycje filmowe, ktorymi
sq:

1.Randki od swieta - to S$wietna komedia
romantyczna opowiadajgca o Swigtecznym
zyciu dwodch singli- Sloane i Jacksona, ktdrzy
postanawiaja pomdc sobie wzajemnie
podczas rodzinnych spotkan.

2.Uwazaj, kochanie - to nietypowy thriller o
historii $wigtecznego wieczoru. Opowiada o
przygodach opiekunki i dwunastoletniego
Luka podczas wtamania do domu.

3.Koszmarna opowies¢ wigilijna - to straszne
historie o Swietach Bozego Narodzenia,
przepetnione zwrotami akcji i miejscowymi
legendami o  mitycznych  stworach i
demonach.

4.Zamiana z ksiezniczka - to seria filméw
opowiadajaca o przygodach dwdch wczesniej
nieznanych sobie blizniaczek. Stacy to
zwyczajna cukierniczka, a Lady Margaret to
narzeczona ksiecia Belgrawii. Po spotkaniu
blizniaczek ich zycie zmienia sie o 180 stopni.



SWIATECZNO-ZIMOWE MIEJSCA
WARSZAWIL

Donata Kaczorowska, Klaudia Czerniawska

Jarmark Bozonarodzeniowy

0Od 26 listopada 2022, az do 6 stycznia 2023 otwarty
bedzie jarmark sSwigteczny. Znajdzie sie tutaj wiele
Swiagtecznych stragandéw, w ktérych zakupié bedzie
mozna miedzy innymi:

» ozdoby choinkowe
artykuty dekoracyjne
« stroiki Swiagteczne
e wyroby ceramiczne
« wyroby z drewna, bizuterie, pamiatki, pocztéwki,

kalendarze
e kulinarne przysmaki
e aromatyczne napoje
Godziny otwarcia:
e Niedziela - czwartek w godzinach 11:00 - 20:00
» Pigtkii soboty w godzinach 11:00 - 21:30
Dni i godziny otwarcia w Swieta:
e 24.12.2022 - otwarte wybrane stoiska
e 25 i 26.12.2022 sprzedaz w godzinach 11:00 -
21:30
e 31 i 01.01.2022 sprzedaz w godzinach 11:00 -
21:30

Adres: Barbakan/ul. Nowomiejska 15/17 05-077
Warszawa
Wstep: bezptatny

Warszawskie Targi Fantastyki

Innym ciekawym pomystem na spedzenie czasu w
Warszawie w okresie zimowym jest wstapienie na
zimowa edycje Warszawskich Targdéw Fantastyki,
ktore odbeda sie w Centrum Targowo Kongresowym
EXPO w weekend przypadajacy na 10-11 grudnia.
Bilety na to wydarzenie sg ptatne (10zt w przypadku

jednodniowego zwiedzania), mozna zakupic je przez
strone internetowg lub bezposrednio w dniu
imprezy, przed wstepem osoby niepetnoletnie, jesli
nie przychodza z opiekunem lub petnoletniag osoba
towarzyszaca, proszone s3 o pisemna zgode od

rodzica/opiekuna prawnego. Atrakcja tego
wydarzenia jest ogladanie i nabywanie prac
wystawcow, ktore utrzymuja sie w klimatyce réznych
wierzen, postaci filmowych czy tez gier.

Interesujgcym przezyciem moze by¢ zobaczenie
ludzi w réznym wieku przebierajacych sie wedle
uznania i fantazji za postacie z filmow, kreskowek
czy tez wierzen mitologicznych.

lHluminacje Swietlne

[luminacje Swietlne na terenie stolicy to nieodzowny
symbol nadchodzacych swiat dla jej mieszkancow i
zwiedzajacych, tym
ograniczone w zwiazku z
energetycznym. Mimo wszystko odbeda sie i nadal beda
cieszy¢ swoim widokiem przechodnidéw. Ich start
planowo ma odbyc¢ sie w weekend 2-4 grudnia i maja
trwac przez okres miedzy Swietami a nowym rokiem (24
grudzien- 8 styczen), zakonczenie iluminacji nastapi 16
lutego 2023 roku.

Tegoroczne atrakcje Swietlne na terenie Warszawy :

e Choinka na Placu Zamkowym - choinka, cho¢ od
potowy listopada stoi juz na Starym MiesScie i mozna
ja obserwowaé w Swietle dziennym, niesamowity
efekt Swiatetek bedzie mozliwy do zobaczenia
dopiero na poczatku grudnia.

e Iluminacje Swietlne inspirowane starg Warszawa,
petng zycia, ktére swdj pierwszy debiut miaty w
2020 roku, pomyst na ich powstanie zrodzit sie z
przyczyny pandemii, ktéra uwiezita mieszkancéw w
domach na dtugi czas.

e Tramwaj konny przy pomniku Mikotaja Kopernika.

» Kataryniarz i baloniarz (plac Zamkowy).

e Labirynt przy hotelu Bristol.

e Karuzela na rynku Nowego Miasta.

» Karuzela - plac Hoovera.

o Altana ,,Zakochaj sie na Swieta” (multimedialny
Park Fontann, gdzie réwniez w okresie zimowym
towarzyszag mu pokazy Swiatet, Swietlne rzezby i
Swigteczna muzyka).

choé w roku zauwazalnie

obecnym  kryzysem

« lluminacja $wietlna catej ulicy na Nowym Swiecie
przygotowana przez Ferrero Rocher.

o Wystawa Krélewski Ogréd Swiatta:
wystawa czynna jest codziennie od 8 pazdziernika 2022
roku do 26 lutego 2023 roku (natomiast wyjatkiem jest
24 listopada i 31 grudnia). Godziny otwarcia to 16:00-
21:00, a ostatnie wejscie mozliwe jest o godzinie 20:00.
Bilety wstepu sa ptatne, a ich ceny wahaja sie w
zaleznosci od dnia i wieku zwiedzajacego:
-W poniedziatek - piagtek bilet zwykty kosztuje 25zt, a
ulgowy 10zt
- sobota - niedziela- jego cena wynosi 45zt za bilet
zwykty i 15zt za bilet ulgowy
-dzieci w wieku do lat 7 maja wstep bezptatny
* w poszczegdlne dni dostepne s3 dodatkowe atrakcje.
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LODOWISKA WARSZAWA 2022/23
Lodowisko Torwar
Godziny otwarcia:
o wtorki i czwartki w godz. 20:00 - 21:30
e soboty w godz. 18:30 - 20:30
e niedziele w godz. 11:00 - 12:30 oraz 18:30 - 20:30
Ceny biletéw:
e normalny: 20 ztotych

e ulgowy: 15 ztotych
o koszt wypozyczenia tyzew: 12 ztotych
Adres:
e ul. tazienkowska 6
Lodowisko w Parku Brodnowskim
Godziny otwarcia:
e codziennie 10:30 - 22:00
o przerwy techniczne od poniedziatku do piatku:
15:00 - 16:00, 18:45 - 19:15 od soboty do niedzieli i
w Swieta: 14:45 - 16:00, 18:45 - 19:15
Ceny biletéw:
e normalny: 12 ztotych
e ulgowy: 7 ztotych
e wypozyczenie tyzew: 7 ztotych
Adres:
o Park Brodnowski od strony ul. Kondratowicza 03-
337 Warszawa
Lodowisko na Rynku Starego Miasta - bezptatne
Godziny otwarcia:
e poniedziatek-niedziela: 10:00 - 21:00
e przerwy techniczne: 12:00 - 13:00; 15:00 - 16:00;
18:00 - 19:00
Cena wstepu:
» wstep bezptatny
o CENNIK wypozyczalni: tyzwy 10,00 zt/h i 5,00 zt za
kazde rozpoczete 30 min.
Adres:
* Rynek Starego Miasta w Warszawie
Lodowisko przed PKiN - bezptatne
Godziny otwarcia:
e poniedziatek-niedziela: 9:00 - 21:00
e przerwy techniczne: 13:00 - 14:00; 17:00 - 18:00
Cena wstepu:
o wstep bezptatny
e wypozyczenie za kaucja zwrotna/ tyzwy 50,00zt
Adres:
» lodowisko
Swietokrzyskiej
Lodowisko Moczydto
Godziny otwarcia:
» od poniedziatku do niedzieli w godzinach 9-21
e przerwy techniczne: 13:00 - 14:00i 17:00 - 18:00

zlokalizowane jest od strony ul.

Ceny biletéw:

e normalny 14 zt

e ulgowy 10 zt

e wypozyczenie tyzew 8 zt (pierwsza godzina)
Adres:

e ul. Gorczewska 69/73
Lodowisko Ochota

Godziny otwarcia:
« poniedziatek i $roda 8:00 - 15:00 oraz 16:00 -
21:00
o wtorek, czwartek, piatek 8:00 - 15:00 oraz 16:00 -
19:30
e sobotainiedziela 10:00 - 21:00
» konserwacja tafli lodu odbywa sie codziennie w
godz. 15:00 - 16:00
Ceny biletow:
e wstep na
czasowych

lodowisko nie zawiera ograniczen
» bilet jednorazowy normalny - 9,00 zt
e biletjednorazowy ulgowy - 6,00 zt
Adres:
e ul. Rokosowska 10
Lodowisko Stegny
Godziny otwarcia:
e poniedziatek - pigtek: 9:00 - 21:00
e sobota i niedziela 12:00 - 20:00
e przerwy techniczne: poniedziatek - pigtek: 14:30 -
16:00; 18:30 - 19:00; sobota - niedziela: 14:00-
15:00; 17:00-18:00
Ceny biletow:
o bilet normalny - 20 zt/120 min.
e ulgowy - 13 zt/120 min.
Adres:
e ul. Inspektowa 1
Lodowisko w Ursusie - bezptatne
Godziny otwarcia:
« otwarte od 17 grudnia 2022
e 15:00 -21:00 w dni powszednie
e 9:00 -21:00 weekendy i Swieta
e przerwa techniczna (14:00 - 15:00)
e W poniedziatek-pigtek 8:00-14:00 w pierwszej
kolejnosci korzystaja dzieci ze szkoét
Ceny biletéw:
» wstep na teren lodowisk bezptatny
« na miejscu mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia
tyzew oraz pingwinkéw do nauki jazdy
Adres:
e przy Szkole Podst. nr 11, ul. Mariana Keniga 20



Mysle, ze kazdy z nas miat przynajmniej jeden
prezentowy dylemat. Co kupic¢ osobie, ktorej dobrze
nie znamy? Nie wiemy czym sie interesuje i jaka jest
zupetnie prywatnie. W tym artykule znajdziecie kilka
sprawdzonych pomystéw na prezenty, ktore zawsze
wywotaja, choé nawet malutki, uSmiech na twarzy :)

Skarpetki_

Kazdy z nas je nosi, trzeba je czesto zmieniac:), wiec
dos¢ szybko sie zuzywaja, dlatego kazda nowa para
sie przyda. Jest wiele sklepow ze Smiesznymi i
kreatywnymi wzorami. Jezeli troche blizej znamy
osobe, ktdra chcemy obdarowac mozemy wybrac
wzor, przedstaWIancy col\é co dana osoba lubi. Na
przyktad skarpe}fkhz i t\umentaml muzycznymi,
kawa, kotami. Jezeli Jednak nie gnamy zbyt dobrze
zainteresowan naszego / odbuércy, na pewno
bar ziej ‘ ‘ ersalne wzory.
Geometryczne, pr/zyrodnlﬂe nawiazujace do sztuki
czy kulinariow. Jesll nie WIeCIé jaki doktadnie
rozmiar skarpetek kuplc n\J WSZG)(I wypadek wezcie
wieksze, z tymi tatwiej sie up;orac

znajdziemy

Herbata

Mysle, ze kazdy lubi czasami wypic tyk tego cieptego
napoju, zwtaszcza w okresie zimowym. Herbat w
sklepach jest bardzo duzo, ale na okazje takie jak
prezent lepiej udaé sie do herbaciarni, sklepie
dedykowaWy@rajqc produkt,
mozemy wyo jaka herbate "wyglada"
dana osoba, co moze pomdéc w wyborze. Wiele razy
stosowatam te metode i dziata dobrze :)«Pracownicy
herbaciarni “sg zazwyczaj .na__pomoc i
proponuja kilka opcji prze m. Nie radze
jednak kupowania herbat ych bez bazy
jakiej$ klasycznej, np. herbata malinowa bez bazy
czarnej herbaty czy yerba mate. Nie wszystkim te
rodzaje przypadna do gustu. Albo kto$ je uwielbia,
albo bardzo nie lubi, wiec jesli nie mamy pewnosci,
ze ktéras z nich bedzie udanym prezentem, nie ma

co ryzykowac.

BY PREZENT BYL UDANY?

Malwina Jachowicz

Mamy ich petno, ale jak dostaniemy jakis ze Smiesznym
napisem albo o mniej spotykanym ksztatcie na pewno
sie usmiechniemy.._Tol zawsze praktyczny prezent.
Podobnie jak ze skarpetkami, jezeli znamy osobe,
mozemy“wybsa¢ wzér nawigzujacy dofzainteresowan.
Mysle, ze ka:zdy fan kgtéw cheiatby kubek w ksztatcie
tego zwiérzatka lub z jego wizerunkiem. Ciekawym
rozwigzani nﬁ_sq%ei Kubkidw . ,sweterku” i kubki z
zaparzaczem do” erbaty. Kubki mozemy znalezé w
wielu sklepach, wiec z wyborem tadnego, praktycznego
i oryginalnego nie bedzie problemu.

Karta podarunkowa

Karta podarunkowa to tatwe W}JSCIG dla kupujacego,
ale takze pozbycie sie nlebe/zp( nitwa nietrafionego
prezentu. Warto wiedzie€ cgrosoba, \ktérej kupujemy
5 bidra. ezedi sa\ ubrania, to w
7owkiimoga réznic sie pod tym

_fanamij nge’k

prezent najczescigj
jakim stylu; Bo
wzgledem. J éN\s
karte do jakiej
jakas
vouchery. Z wtasné
rodzaj prezentu wczesniej czy pozniej zostanie dobrze
wykorzystany.

/, mozna kupic
i. Jezeli lubig je$¢ na miescie,
lub kawiarnia sprzedaje
doswiadczenia wiem,

moze
ze ten

Wtasnoreczne prezenty
Wtasnoreczne prezenty majg w sobie co$ wyjatkowego.

Wykorzystujemy do ich zr b@m’\a nasz nt lub, jesli
takiego brak®), pomystow0sé: P\ogw%'a;nﬂ;\m\to wiecej
czasu niz na wyjscie na ia-kgfl?yviﬁj}ji W)f'praliémy
to trudniejsze rozwigzanie, 0znacz to, ze podeszlismy
do zadania ze szczegdlnym zaangazowaniem. Oldbiorca
na pewno doceni | ten wysi ek Naszyr j'pdynym

ieg rezentu sa, jak
czatku, ty ko nasze umlelje;tnosm

Utalentowa plas cznie ma
od ortre%mdé\ ‘@
czynigc go wyjatkowym. Ku

obda roW§Wa-nej_

Jrf%ujac sie
pewni, ze

osoby powinnis

by¢

takiego prezentowego wyzwania,
potrafimy zrobi¢ to dobrze.

grafiki: O. Pohorielova



