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REGULAMIN 
 

IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego 

NUCLEUS 

 

 
§ 1. 

 

Postanowienia ogólne 
 

1. Mazowiecki Konkurs Biologiczny NUCLEUS, zwany dalej „Konkursem”, jest zawodami 

wiedzy o zasięgu wojewódzkim.  

2. Organizatorem  Konkursu  jest  XXX  Liceum   Ogólnokształcące  im.  Jana  Śniadeckiego   w 

Warszawie, zwane dalej „Organizatorem”. 

3. Uczestnikiem Konkursu, zwanym dalej „Uczestnikiem”, może być uczeń klasy VII albo VIII 

szkoły podstawowej, której siedziba znajduje się na terenie województwa mazowieckiego. 

4. Konkurs składa się z dwóch etapów: 
 

1) szkolnego, przeprowadzanego w siedzibie macierzystych szkół Uczestników Konkursu, 

mającego  formę  testu  jednokrotnego  wyboru z wiedzy i umiejętności; 

2) wojewódzkiego, przeprowadzanego w siedzibie Organizatora, mającego formę testu 

wielokrotnego wyboru z wiedzy i umiejętności; arkusz konkursowy na etapie 

wojewódzkim może zawierać pytania otwarte.  

5. Opiekunem Uczestnika, zwanym dalej „Opiekunem”, może być nauczyciel biologii, fizyki, 

chemii, geografii lub przyrody. 

 

 
§ 2. 

 

Cele i tematyka Konkursu 
 

1. Celami Konkursu są: 
 

1) rozwijanie zainteresowań tematyką biologiczną; 
 

2) pogłębienie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania komórki, anatomii i fizjologii 

człowieka oraz genetyki; 

3) promowanie osiągnięć uczniów i nauczycieli, 
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4) wdrażanie do samokształcenia, współpracy i współzawodnictwa. 
 

2. Tematyka Konkursu obejmuje: 
 

1) na etapie szkolnym: 
 

a) związki chemiczne budujące organizmy, 
 

b) budowę i procesy zachodzące w komórce, 
 

c) anatomię człowieka i jego funkcjonowanie, 
 

d) stan zdrowia i choroby; 
 

2) na etapie wojewódzkim – zagadnienia, o których mowa w pkt 1, oraz: 
 

a) budowę i rolę DNA u organizmów, 
 

b) zmiany w materiale genetycznym – mutacje i czynniki, które je wywołują, 
 

c) podstawowe pojęcia z zakresu genetyki człowieka, 
 

d) dziedziczenie cech, 
 

e) podstawowe pojęcia z zakresu ekologii, 
 

f) tolerancję ekologiczną, 
 

g) zależności antagonistyczne i nieantagonistyczne. 

 

 

§ 3. 
 

Organizacja Konkursu 
 

1. Udział  Uczestników Konkursu jest dobrowolny i nieodpłatny.  

2. Szkoły zgłaszają chęć udziału swoich uczniów w Konkursie poprzez wypełnienie karty zgłoszenia, 

stanowiącej załącznik nr 1 do Regulaminu, i przesłanie jej do dnia 10 marca 2023 r.: 

1) mailem na adres: nucleus@sniadek.edu.pl, 
 

2) pocztą na adres: XXX Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego,  

01-018 Warszawa, ul. Wolność 1/3, z dopiskiem „NUCLEUS”. 

3. Po weryfikacji danych Organizator przesyła Opiekunom, do dnia 24 marca 2023 r., drogą 

mailową na wskazany w zgłoszeniu adres mailowy szkoły Uczestników Konkursu arkusz 

konkursowy. 

mailto:nucleus@sniadek.edu.pl
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4. Etap szkolny przeprowadza Opiekun w terminie do 31 marca 2023 r., jednego wybranego dnia 

w terminie ustalonym z Uczestnikami.  

5. Organizator przesyła Opiekunom drogą mailową klucz odpowiedzi do 3 kwietnia 2023 r. 

Arkusze konkursowe etapu szkolnego sprawdza Opiekun.  

6. Do etapu wojewódzkiego kwalifikują się Uczestnicy, którzy uzyskali w etapie szkolnym  

co najmniej 70% punktów możliwych do zdobycia. 

7. W przypadku udziału Uczestników w etapie wojewódzkim, arkusze konkursowe z etapu 

szkolnego pozostają w macierzystej szkole Uczestnika do dnia zakończenia drugiego etapu. 

Opiekunowie przesyłają Organizatorowi wypełniony formularz zawierający listę Uczestników 

zakwalifikowanych do etapu wojewódzkiego wraz ze zgodą na przetwarzanie danych 

osobowych Uczestników (załącznik nr 2 oraz załącznik nr 3) do 17 kwietnia 2023 r.  

w sposób określony w ust. 1. Organizator ma prawo wglądu do arkuszy konkursowych z etapu 

szkolnego. 

8. Etap wojewódzki przeprowadza Organizator w siedzibie Organizatora  

w dniu 30 maja 2023 r. o godzinie 11:00. 

9. Uczniowie przystępujący do konkursu na etapie wojewódzkim obowiązani są okazać 

legitymację szkolną lub inny ważny dokument tożsamości ze zdjęciem. 

10. Niestawienie się Uczestnika na eliminacje w terminie przeprowadzania konkursu oraz 

zgłoszenie się w innym niż wyznaczone przez organizatora miejscu, pozbawia ucznia 

możliwości uczestniczenia w konkursie. Spóźniony uczestnik może za zgodą Organizatora być 

dopuszczony do eliminacji, ale bez możliwości wydłużenia czasu trwania konkursu. 

11. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ani Opiekunom zakwaterowania oraz dojazdu  

do siedziby Organizatora. 

12. Arkusze konkursowe z etapu wojewódzkiego sprawdza Koordynator Konkursu powołany przez 

Organizatora. O kolejności miejsc decyduje wynik punktowy uzyskany w etapie wojewódzkim. 

W przypadku równej liczby punktów o kolejności miejsc decyduje wynik uzyskany w etapie 

szkolnym. 

13. Organizator przesyła macierzystym szkołom Uczestników, drogą mailową na wskazany w 

zgłoszeniu adres mailowy szkoły, wyniki Uczestników oraz informację o zajętych przez nich 

miejscach w Konkursie, do dnia 7 czerwca 2023 r. 

 

 

§ 4. 
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Przebieg Konkursu 
 

1. Etap szkolny Konkursu będzie przeprowadzony w szkole macierzystej Uczestnika a etap 

wojewódzki w siedzibie Organizatora. 

2. Czas pracy z arkuszem na etapie szkolnym wynosi 45 min. Czas pracy z arkuszem na etapie 

wojewódzkim Konkursu wynosi 60 minut. Po upływie tego czasu Uczestnik zobowiązany jest 

zakończyć pracę z arkuszem. W przypadku niezakończenia pracy z arkuszem wynik Uczestnika 

nie będzie brany pod uwagę. 

3. Na etapie wojewódzkim Konkursu, w zadaniach zamkniętych, za udzielenie każdej 

prawidłowej odpowiedzi Uczestnik otrzymuje 1 punkt, za nieudzielenie odpowiedzi –  

0 punktów, a za udzielenie każdej błędnej odpowiedzi Uczestnikowi odejmowany jest  

1 punkt. Sposób punktowania zadań otwartych określony jest w arkuszu konkursowym. 

 

§ 5. 
 

Laureaci 
 

1. Laureatem Konkursu zostaje Uczestnik etapu wojewódzkiego, który zajął I, II lub III miejsce. 
 

2. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatów. 
 

3. Każdy Uczestnik etapu wojewódzkiego otrzymuje dyplom potwierdzający zajęcie miejsca od I 

do III albo udział w Konkursie. Organizator przesyła dyplomy pocztą na wskazany w 

zgłoszeniu adres szkoły. Wzór dyplomu stanowi załącznik nr 5 do Regulaminu. 

4. Lista Laureatów Konkursu publikowane w Internecie na stronie Organizatora 

(http://sniadek.edu.pl), zawierają następujące informacje: zajęte miejsce, imię i nazwisko 

ucznia, nazwę szkoły, liczbę uzyskanych punktów. 

 

 
§ 6. 

 

Odwołanie 
 

1. Uczestnik lub jego Opiekun mają prawo wglądu do zadań konkursowych i udzielonych przez 

Uczestnika odpowiedzi na etapie szkolnym Konkursu lub arkusza konkursowego Uczestnika z 

etapu wojewódzkiego konkursu w siedzibie Organizatora, w  terminie uzgodnionym  

z Organizatorem. 

2. Uczestnik może, za pośrednictwem Opiekuna, odwołać się do Organizatora od wyniku 

Konkursu, w terminie do dnia 14 czerwca 2023 r. 



Strona 5 z 11 
 

3. W przypadku odwołania od wyniku, Organizator powołuje Komisję Odwoławczą, w skład 

której wchodzi dyrektor XXX Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego w 

Warszawie lub jego zastępca jako przewodniczący oraz dwóch nauczycieli biologii. Komisja 

weryfikuje pytania konkursowe oraz udzielone przez Uczestnika odpowiedzi i rozstrzyga o 

wynikach Konkursu, w terminie do dnia 16 czerwca 2023 r. Rozstrzygnięcie komisji jest 

ostateczne.  

 

§ 7. 

 

Przetwarzanie danych osobowych 
 

1. Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych uczestników na potrzeby organizacji Konkursu. Warunkiem przystąpienia do 

Konkursu jest złożenie podpisanego przez rodziców (prawnych opiekunów) Uczestnika 

oświadczenia o wyrażeniu zgody na udział w Konkursie i przetwarzanie danych osobowych, 

stanowiącego załącznik 3 do Regulaminu. Termin złożenia oświadczenia upływa z datą 

przesłania Organizatorowi wypełnionego formularza zawierającego listę Uczestników 

zakwalifikowanych do etapu wojewódzkiego, o których mowa w § 3 ust. 6. Oświadczenie 

powinno być złożone przez macierzystą szkołę Uczestnika: 

1) mailem na adres: nucleus@sniadek.edu.pl, 
 

2) pocztą na adres: XXX Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego, 01-018 

Warszawa, ul. Wolność 1/3, z dopiskiem „NUCLEUS”. 

2. Administratorem danych osobowych Uczestników oraz ich rodziców (prawnych opiekunów) 

jest XXX Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego w Warszawie. 

3. Zasady przetwarzania danych osobowych Uczestników oraz ich rodziców (prawnych 

opiekunów) są opisane w Informacji o przetwarzaniu danych osobowych, stanowiącej 

załącznik nr 4 do Regulaminu. 

4. Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie są dobrowolne. W przypadku 

cofnięcia  lub  braku  zgody  na  przetwarzanie  danych  osobowych  w  celach  określonych  w 

Regulaminie bądź żądania ich usunięcia, uczestnik Konkursu zostanie wykluczony z udziału w 

Konkursie. 

 

 

 

mailto:nucleus@sniadek.edu.pl
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§ 8. 

 

Postanowienia końcowe 
 

1. Organizator zastrzega  sobie  prawo  zmiany  terminu  etapu  wojewódzkiego,  ze  względu  na 

organizację pracy szkoły. 

2. O zmianie terminu Opiekunowie zostaną niezwłocznie poinformowani drogą mailową lub 

telefoniczną. 

3. W przypadku dużej liczby Uczestników zakwalifikowanych do etapu wojewódzkiego 

Konkursu, etap ten może odbywać się w dwóch turach – o godzinie 11:00 i 13:00. 

4. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje dotyczące Konkursu podejmuje 

Organizator. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

 

 

Karta zgłoszenia 

do IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

 

 
1. Pełna nazwa i adres szkoły: 

…………………………………………………………………………………………………… 

……..……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Adres mailowy szkoły: 

……………………………………………………………………………………………… 

 

3. Imię i nazwisko Opiekuna 

……………………………………………………………………………………………… 

 

4. Telefon kontaktowy szkoły i Opiekuna (opcjonalnie): 

……………………………………………………………………………………………… 
 

5. Liczba uczniów zgłoszonych do Konkursu:.................................................................. , w tym: 
 

klasa VIII: …………………………… 
 

klasa VII: ……………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

…………..……………………… ……………………………... 
miejscowość, data pieczęć i podpis dyrektora szkoły 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

 

 

Karta zgłoszenia do etapu wojewódzkiego 

IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 
 

 

Pełna nazwa i adres szkoły 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Zakwalifikowani uczniowie (prosimy wypełnić drukowanymi literami): 

 

Lp. Nazwisko i imię 
Liczba 

punktów 

Wynik etapu 

szkolnego (%) 

1.    

2.    

3.    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

…….…………………………….    …………………………………… 

Podpis nauczyciela  Pieczęć i podpis dyrektora szkoły 
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Załącznik nr 3 do Regulaminu IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

 

 

Zgoda rodziców (prawnych opiekunów) Uczestnika 

 

 

Imię i nazwisko Uczestnika*……………………………………………………………………………..….. 

Klasa ……………… 

Pełna nazwa i adres szkoły: ……………….………………………………………………………...… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojej córki/mojego syna w IX Mazowieckim Konkursie 

Biologicznym NUCLEUS dla uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych województwa mazowieckiego   w 

roku szkolnym 2022/2023 organizowanym przez XXX Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego  w 

Warszawie. Znam i akceptuję zapisy Regulaminu ww. Konkursu. 

W związku z powyższym wyrażam zgodę na przetwarzanie danych mojego dziecka w celu przeprowadzenia 

konkursu oraz opublikowanie jego imienia i nazwiska oraz nazwy szkoły macierzystej na stronie internetowej 

Organizatora w przypadku uzyskania tytułu laureata. 

Ponadto potwierdzam, że zapoznałem się z informacją dotyczącą przetwarzania przez XXX Liceum 

Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego  w Warszawie  danych  osobowych  mojego  dziecka  oraz moich  w 

związku z jego udziałem w konkursie – zgodnie z art. 13 RODO. 

 

 

 

 

……………………..……….………………………………………………. 

miejscowość, data, imię i nazwisko rodzica (opiekuna prawnego) 

 

                                                      
* prosimy wypełnić drukowanymi literami 
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Załącznik nr 4 do Regulaminu IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

 

 

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

dla rodziców (prawnych opiekunów) Uczestników IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

organizowanego przez XXX Liceum Ogólnokształcącym im. Jana Śniadeckiego 

w Warszawie 

 

 

 
Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwanego dalej „RODO”, informuję, że: 

1) administratorem Pana/Pani danych osobowych oraz danych osobowych Pana/Pani dziecka jest XXX Liceum Ogólnokształcące 

im. Jana Śniadeckiego w Warszawie z siedzibą w Warszawie przy ul. Wolność 1/3, 01-018 Warszawa, zwane dalej „szkołą”, 

adres poczty elektronicznej: lo@sniadek.edu.pl; 

2) z inspektorem ochrony danych osobowych w szkole można się skontaktować pod adresem e-mail: i od@dbfo-wola.waw.pl lub 

pisemnie pod adresem: Inspektor Ochrony Danych, XXX Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego w Warszawie, 01-

018 Warszawa, ul. Wolność 1/3; 

3) szkoła na podstawie Pana/Pani zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO przetwarza dane 

osobowe Pana/Pani oraz Pana/Pani dziecka w celu przeprowadzenia IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

organizowanego przez XXX Liceum Ogólnokształcącym im. Jana Śniadeckiego w Warszawie; 

4) odbiorcami Pana/Pani danych osobowych oraz danych osobowych Pana/Pani dziecka może być macierzysta szkoła; 

5) Pana/Pani dane osobowe oraz dane osobowe Pana/Pani dziecka będą przechowywane przez okres trwania IX Mazowieckiego 

Konkursu Biologicznego NUCLEUS, nie dłużej niż do dnia 31 sierpnia 2023  r.; 

6) ma Pan/Pani prawo do żądania od szkoły dostępu do danych osobowych dotyczących Pana/Pani lub Pana/Pani dziecka, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także 

prawo do przenoszenia danych, w zakresie określonym przepisami RODO; 

7) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadkach i na zasadach określonych przepisami RODO; 

8) podanie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w IX Mazowieckim Konkursie Biologicznym NUCLEUS, a ich 

niepodanie wyklucza z udziału w konkursie; 

9) Pana/Pani dane osobowe oraz dane osobowe Pana/Pani dziecka nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

profilowane. 

 

 

p.o. Dyrektor XXX Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Śniadeckiego w Warszawie 

Angelika Riabinow

mailto:od@dbfo-wola.waw.pl
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Załącznik nr 5 do Regulaminu IX Mazowieckiego Konkursu Biologicznego NUCLEUS 

 

WZÓR DYPLOMU 

 


