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“FARGI KSIAZKI OKIEM AMATQ]

ATA KACZOROWSKA

Targi ksiazki to swoista gratka dla tak

zwanych ksigzkar. Kiedy pierwszy raz
ustyszatam o tym wydarzeniu, w mojej
gtowie pojawita sie masa pytan. Gtownym
z nich byto - jak to wszystko wyglada i
czy moge tak po prostu pojawic sie tam
nie kupujac zadnego biletu, ale w koncu
zdecydowatam sie pojechac i okazato sie
to jedna z lepszych decyzji, jaka mogtam

podjac.

Warszawskie Targi Ksiazki pierwszy raz
miaty miejsce w 2010 roku w Patacu
Nauki,
cyklicznie w maju, jednak z wtasnego

Kultury i odbywajg sie one
doswiadczenia wiem, ze praktycznie na
kazda pore roku jest zaplanowane jakies
wydarzenie noszace to miano. Osobiscie
miatam okazje brac udziat w tym
wydarzeniu jedynie dwa razy, kiedy to
sam widok biatych namiotow ustawionych

przed Patacem Kultury mnie zaciekawit do
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tego stopnia, ze musiatam sie dowiedziec¢
0 co chodzi. Sam wstep na targi jest
bezptatny i nieograniczony (oczywiscie w
granicach godzin otwarcia), trwaja one
mniej wiecej cztery dni, co przypada na
okres od czwartku do niedzieli. W tym
evencie Dbierze wudziat bardzo duzo
polskich wydawnictw, jak np. Jaguar czy,
must read, ktore czesto do zakupow
doktadaja nam jakies dodatki, np. w
postaci zaktadki lub oferuja na swoich
stoiskach rozne znizki. Oprécz ciekawych
dodatkow sie

wczesnie] wydane egzemplarze czesto

natkna¢c mozemy na
przez nas wyczekiwanych kontynuacji. W
trakcie majowego eventu do namiotu
wydawnictwa Jaguar ustawiata sie wielka
kolejka, w Jej sktad wchodzity osoby,

ktore chciaty skorzysta¢ z mozliwosci

kupienia  przedpremierowo 4 tomu
.Heartstoppera’ Zaskoczy¢ nas moga
rowniez  sami  autorzy, ktorzy w

okreslonym dniu przychodza, rozmawiaja
z czytelnikami i podpisuja swoje ksigzki.
W majowej edycji targow bardzo duzo
zamieszania swojg obecnoscig zrobita
sama autorka trylogii "Hell', Katarzyna
Barlinska, od ktorej stoiska ciggneta sie
kilometrowa kolejka. Warto tez czasem
zainteresowac sie samym programem
wydarzenia, poniewaz informuje on nas w
Jjakich godzinach odbywaja sie przerozne
autorami. nie

spotkania z Impreza

ogranicza nas tylko do nowych ksigzek,
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oférujac nam obecnosc roznych

antykwariatow, czy nawet 0sob

prywatnych, mysle, ze  ciekawym

przyktadem moze by¢ pewne

matzenstwo, ktore ze starych tkanin
witasnorecznie wycina elementy i tworzy
z nich bardzo tadne i unikatowe zaktadki
do ksigzek o przeroznej tematyce. Na
do

swojej oferty znaki zodiaku, warto rowniez

ostatnich targach wprowadzili oni

zauwazyc¢, ze dana tematyka ma

ograniczong ilos¢ egzemplarzy.
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Targi Ksiazki, na ktérych bytam odbywaty
sie w dwoch lokalizacjach, w maju w
Patacu Kultury i Nauki oraz we wrzesniu w
ogrodach Zamku Krolewskiego. Nastepna
edycja ma odbyc¢ sie w listopadzie, od 24
do 27. Mimo ze miatam okazje bra¢ udziat
w tym wydarzeniu jedynie dwa razy, od
poczatku miatam jako taki plan chodzenia
po terenie jaki obejmuje. Zawsze zaczynam
od namiotow na zewnatrz i przegladam co
jest w ich zaopatrzeniu, a potem przenosze
sie do budynku rowniez sprawdzajac, na co
moge trafic. Kiedy przejde juz mniej wiecej
wszystko, dopiero wtedy zaczynam swoja
przygode z zakupami, w ten sposob jestem
w stanie jakos rozplanowac swoj budzet i
nigdy nie wychodze zawiedziona czy z
pustymi rekami. Targi Ksigzki to naprawde
niesamowite odkrycie, do ktorego bede
starata sie powracac z kazdg nadchodzgca
edycja.
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Troche historii
Istnieje kilka legend o powstaniu herbaty.
Najpopularniejsza z nich jest chinska
opowiesc o cesarzu Shennong, ktoremu
przypadkowo wpadty liscie herbaty do
naczynia z goraca woda, tym samym
tworzac pierwszy

napar. Zgodnie z

powyzszym, moglibysmy zatozy¢, ze

napodj ten powstat za panowania
Shennonga, czyli okoto 2740 roku p.n.e.
Natomiast pierwsze zapiski o naparze
powstaty okoto X wieku p.n.e. Ale byc
moze i w tej legendzie jest jakies ziarnko,
w tym przypadku, listek prawdy ;)

Co moze nam da¢ picie herbaty?

Jedne z najwazniejszych sktadnikow
herbaty to katechiny i teina. Katechiny
moga chronic¢ przed miazdzyca i zawatem
serca. Obnizaja tez poziom cholesterolu.
Teina za to jest po prostu herbaciana
kofeina. Substancja poprawia nastroj,
usprawnia koncentracje i zapamietywanie
oraz usuwa zmeczenie.

Pamietajmy o umiarze

Herbata pita w nadmiarze moze wywotac
bezsennosc¢, kotatanie serca, drzenie
miesni, bole i zawroty gtowy. Nasila tez
wydzielanie kwasu solnego w zotadku, co
szkodzi  wrzodowcom. Dziennie nie
powinno sie przekraczac 4-5 filizanek.
Herbaty nie powinno sie rowniez pi¢ na
pusty zotadek. W herbacie znajduja sie
ktore blokowac

polifenole, moga

wytwarzanie zelaza.
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Czy herbata z cytryna jest niezdrowa?
Tak, jesli cytryne doda sie zaraz po
zalaniu herbaty wrzatkiem. Liscie herbaty
aluminium, ktore

zawierajg jest

nieszkodliwe, poniewaz wystepuje w

postaci trudno przyswajalnej. Sytuacja
zmienia sie, kiedy do goracej herbaty w
czasie zaparzania doda sie plasterek
cytryny lub sok z cytryny. Aluminium z
herbaty po dodaniu kwasu tworzy juz
przyswajalny cytrynian glinu, ktory moze
by¢ szkodliwy dla organizmu. Nalezy wiec
chwilke odczekac i

cytryne.

dopiero wrzucic

&




Rotlzaje herbat i ich wtasciwosci
Czarna herbata - Dziata pobudzajaco ze

wzgledu na duzg zawartosc teiny, obniza

cisnienie  krwi, poprawia krazenie |

trawienie, odtruwa organizm, wzmacnia
zeby i
Regularnie pita poprawia koncentracje i

ma dziatanie bakteriobdjcze.

sprawnos¢ myslenia.

Zielona herbata - zawiera garbniki

sktadniki
mineralne jak : fluor, wapn, zelazo, potas,

(polifenole), aminokwasy,
sod, cynk oraz witaminy - Wit. A, B1, B2, C,
E, K Dlatego uwaza sie, ze herbata zielona
jest najzdrowsza. Najlepiej oczyszcza z
toksyn i powstrzymuje procesy starzenia.
Chroni
przeciwbakteryjne i

serce, ma wtasciwosci
przeciwwirusowe,
obniza poziom cholesterolu, normalizuje
ciSnienie. Moze wspomagac procesy
zwigzane z odchudzaniem. Ta odmiana
zawiera rowniez duza ilos¢ teiny, wiec
dziata pobudzajgco nawet lepiej niz kawa.
Zmniejsza ryzyko wystgpienia niektorych
odmian raka.

(Pu-erh) -

najwiecej mikroelementow i teiny. Obniza

Czerwona Herbata Zawiera

poziom cholesterolu, poprawia pamiec,

reguluje przemiane materii, normalizuje
cisnienie, dziata moczopednie. Pije sie ja
bez cukru, bo moze on zneutralizowac
niektore lecznicze wtasciwosci napoju.

Biata Herbata - zawiera duzo witaminy C,

przez co wzmachnia odpornos¢. Dziata

pobudzajgco | orzezwiajgco, zawiera

antyoksydanty. Jest jedng z najzdrowszych
herbat.

Zapobiega miazdzycy, reguluje
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poziom cholesterolu, dziata przeliw
stresowo, reguluje cisnienie krwi.

Oolong - wykazuje wtasciwosci
przeciwmiazdzycowe i
Chroni

nowotworowymi,

zapobiega

otytosci. nas przed chorobami
udarem mozgu,

reguluje poziom cukru i insuliny. Poprawia

stan skory, zebow i kosci.

Herbatopodobne:

Yerba

zmeczenie. Zawiera spore ilosci witaminy

mate - zwalcza sennosc |

A i witaminy C. Dziata moczopednie i

hamuje apetyt, pomaga wiec przy

odchudzaniu.
Lapacho - Napar zawiera bardzo
dla

kombinacje mineratow i mikroelementow,

korzystna naszego zdrowia

ktora wzmacnia obronne oraz

Ma
antybakteryjne i

sity

odtruwa i odkwasza organizm.
witasciwosci
przeciwwirusowe. Potwierdzono tez, ze
obniza poziom cukru we krwi.

Rooibos - bogata jest w wit. C, sktadniki

mineralne oraz przeciwutleniacze.
tagodzi dolegliwosci zotadkowe,
uspokaja, dziata tagodnie nasennie |

pomaga przy bolach gtowy. Dzieki duzej
ilosci fluoru, wzmacnia zeby i chroni
przed chorobami dzigset. Nie zawiera
teiny, dlatego moze byc bez obaw
podawana dzieciom.

Honeybush - Zawiera zwigzki obnizajace

cisnienie krwi, poziom cukru i
cholesterolu. Korzystnie wptywa na drogi
oddechowe i podnosi ogoélna odpornosc

organizmu.
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OZnaczenia na herbacie

Na opakowaniach od herbaty mozemy
spotkac kilka oznaczen informujacych o
gatunku, wtasciwosciach itp.

Blend - mieszanka réznych herbat.

Broken (B) - susz z tamanych lisci, ktory
daje bardzo mocny napar.

Dust - najmniejsze okruszki herbaty z
ostatniego przesiewu. Sa bardzo
sfermentowane i dlatego daja mocny

napar juz po krotkim zaparzaniu.

Fannings - pokruszone odsiewy lisci

herbacianych, daja mocno zabarwiony
aromatyczny napaj.

Golden (G) - wysokogatunkowa herbata
dajaca bursztynowy napat.

Orange (O) - oznacza krolewski gatunek
herbaty otrzymywany z drugich lisci na
gatazce.
Pure - bez zadnych domieszek, czyli
herbata jednego gatunku o naturalnym
aromacie.

Specjal lub Supreme - herbata wyjatkowa,

doskonata, ale nalezy to traktowac raczej
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jako zachete do kupna niz okreslenie
rodzaju herbacianego surowca.
Tip_ (M -

herbata najwyzszej jakosci,
otrzymywana z nierozwinietych paczkow
lisciowych lub zawierajgca ich znaczne
domieszki.

Jak kupowaé herbate?

Podczas kupowania herbaty warto zwrocic
uwage hna sam sposob  pakowania.
Poniewaz herbaciany susz tatwo chtonie
wilgoC i

obce zapachy - opakowanie

powinno byc¢ szczelne. Najlepsza
gwarancje daje metalowa puszka, mniejsza
kartonowe pudetko owiniete folia.

Zanim kupimy herbate na wage, warto sie
Jjej przyjrzec. Listki powinny byC mnigj
wiecej tej samej wielkosci, bez pytu czy
fragmentow gatazek. Herbaty
aromatyzowane powinny miec zapach
zgodny z ich nazwa. Nie kupumy tez
nieznanej nam herbaty w duzych ilosciach.
W domu koniecznie przetozmy herbate do
dobrze

zamykanego pojemnika -

szklanego lub porcelanowego.



_

.

} ~

=

ALWINA JACHOWICZ: HERBATA - MAGICZNY NAPOJ?

Natezy go przechowywac w suchym,
przewiewnym pomieszczeniu. Dzieki temu
herbata zachowa swoj oryginalny smak i
aromat na dtugi czas.

Jak parzy¢ herbate?

By wydobyc¢ z herbaty najlepszy smak i
witasciwosci, musza  byC¢  spetnione
odpowiednie warunki. Odpowiednia woda,
witasciwe zaparzenie, odpowiednie
naczynie, czas naciggania. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze lepigj jest
zaczeka¢ 2-3 minuty po zagotowaniu
wody, zeby nie zalewac suszu od razu
wrzatkiem. Aby zneutralizowac dziatanie
substancji pobudzajgcych, nalezy parzyc
herbate nie krocej jak 3 minuty, ale nie
dtuzej jak 6. Wowczas bedzie miata ona

wtasciwosci nie

uspokajajace, a

pobudzajace.

Co mozna dodac¢ do herbaty?

Pomarancza - to bogactwo witamin m.in.
C, A B, B1, B12, P. Ponadto owoc zawiera
terpeny (zwigzki dziatajace bakteriobojczo i
antywirusowo).
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witamine C raz
pomagaja
usunac z organizmu toksyny. Owoc dodaje

Cytryna - zawiera

flawonoidy, ktore uderzaja
do herbaty nutke orzezwienia.
Czeresnie - skuteczne w przeziebieniu,
wzmacniajg system odpornosciowy.
Jagody - maja wtasciwosci bakteriobgjcze
I przeciwzapalne.

dziatanie

Jezyna, czarna porzeczka -

przeciwgoraczkowe, rozgrzewajace.

Imbir - dziata jak aspiryna, pomaga w
leczeniu infekcji drog oddechowych.

Anyz - ma wtasciwosciami lecznicze w
chorobach i niezytach gérnych drog
oddechowych.

Cynamon - wtasciwosci antyzapalne oraz
wzmacnhiajgce odpornosc.

Gozdziki - zawieraja eugenol, substancje
powodujaca  zmniejszenie  aktywnosci
enzymow doprowadzajacych do stanow
zapalnych. Ponadto eugenol ma rowniez
witasciwosci przeciwbolowe.

Rozmaryn - ogrzewa organizm.

Miod - jest doskonata alternatywa dla
cukru. Ma witasciwosci rozgrzewajace,
dobry, kiedy sie przeziebimy

Cukier - Z cukrem najlepiej wspotgraja
herbaty czarne. Zamiast cukru biatego
warto stosowac trzcinowy lub brazowy.
Mleko - to nieodzowny element brytyjskiej
herbaty. Lagodzi smak. Najlepiej taczyc je z
mocnymi i wyrazistymi herbatami
czarnymi.

Konfitury - Konfitury do herbaty serwuje
sie na specjalnym spodeczku. Nie miesza
sie ich z naparem, lecz smakuje na zmiane

Z nim.



A\
Kwiaty - Ich delikatny smak idealnie
komponuje sie z herbatami czarnymi i
zielonymi. Do naparu mozemy dodawac
zarowno swieze, jak | suszone ptatki
kwiatow.  Doskonatymi  herbacianymi
dodatkami  beda: hibiskus,

lawenda, roza czy nagietek.

jasmin,

Suszone owoce - wzbogacaja smak.

Zurawina, aronia, jagoda goji, maliny,
jabtka czy brzoskwinie.

https://manzuko.com/blog/historia-herbaty/
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Orzechy - Warto siegnac po kruszohe
orzechy wtoskie, laskowe czy ptatki
migdatow.

Syropy_i _soki_do herbaty - nie tylko

wzbogacaja smak herbaty, ale tez nadaja
Takie
rozgrzewajaco,

mu  leczniczych  wtasciwosci.
dodatki

odpornosciowo.

dziataja

Tak wiec pijcie herbate swiadomie, a na
pewno wasz organizm bedzie za to
wam wdzieczny.

https.//fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/herbata-wlasciwosci-rodzaje-ciekawostki-aa-Pu7h-

02pL-sJ8S.html#rodzaje-herbaty

https:.//www.medicover.pl/o-zdrowiu/herbata-wlasciwosci-i-dzialanie-herbaty,3895.n,2669

https:.//www.kuchnieswiata.com.pl/pl/warto-przeczytac/item/211

https.//www.doz.pl/czytelnia/a12351-8_przepisow_na_aromatyczna_herbate

https://kawaiherbata.com/blog/najlepsze-dodatki-do-herbaty
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https://manzuko.com/blog/historia-herbaty/
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/herbata-wlasciwosci-rodzaje-ciekawostki-aa-Pu7h-o2pL-sJ8S.html#rodzaje-herbaty
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/herbata-wlasciwosci-i-dzialanie-herbaty,3895,n,2669
https://www.kuchnieswiata.com.pl/pl/warto-przeczytac/item/211
https://www.doz.pl/czytelnia/a12351-8_przepisow_na_aromatyczna_herbate
https://kawaiherbata.com/blog/najlepsze-dodatki-do-herbaty

ALEKSANDRA KUZIOLA

WADKOWA KSIAZKA KUCHARSK:

KRWAWE PALUCHY WIEDZMY

Sktadniki:

e 1309 cukru pudru

e 2250 masta, miekkiego, pokrojonego
w kostke

e 1jajko

e 2 tyzeczki ekstraktu z  wanilii,
naturalnego

e 1szczypta soli

» 400g maki pszennej

e 200g dzemu truskawkowego

» 46 migdatow w ptatkach

Sposob przygotowania:

1.W misce umiesci¢ razem: cukier puder,
masto, jajko, ekstrakt waniliowy, sol i
make.

2. Zagniesc ciasto na jednolita mase reka
lub przy pomocy robota kuchennego.

3. Ciasto podzieli¢ na pot, uformowac dwie
kule, zawinac szczelnie w folie spozywcza
| odstawic do lodowki na godzine.
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4. Rozgrzac piekarnik do temp. 180°C.
Dwie blachy wytozy¢ papierem do
pieczenia.

5. Wyjac z lodowki Y2 ciasta. Z ciasta
uformowac watek (grubosc¢ 2 cm), pocig¢
na kawatki (ok. 23 sztuk, dt. 6-7 cm). Kazdy
lekko

jednym z koncow. Za pomoca wykataczki

kawatek ciasta zaokraglic na
odcisnac 4 linie (dwie na wysokosci 75, a
dwie na wysokosci %5 dtugosci palucha)
tworzac kostki. Jeden koniec kazdego
kawatka ciasta docisnac¢ palcem tworzac
wgtebienie na paznokiec.

6. Przygotowane paluchy przetozy¢ na
przygotowana wczesniej blache,
zachowujac 3 cm odstepy. Piec 12-18 min
(180°C) lub do delikatnego zarumienienia
ciastek. W tym czasie przygotowac druga
partie paluchow. Wyjac z piekarnika,
odstawi¢ na 5 min, nastepnie przetozyc¢
na kratke do ostudzenia (ok. 10 min).
Upiec i ostudzi¢ druga partie paluchow.

7. Do garnka wtozy¢ dzem, podgrzewac w
90°'C do

iInnego

rozpuszczenia.
Ptatki
ostroznie macza¢ w przygotowanym

Przetozyc do

naczynia. migdatowe

dzemie, naktadac¢ na upieczone paluchy

W miejscu wgtebienia, odstawi¢c do
zastygniecia na min. 1 godz.
8. Krwawe paluchy wiedzmy

przechowywac w szczelnie zamykanym
pojemniku.
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Halloween: skad sie wzieto to swieto?

Wiele osob mysli, ze Halloween wywodzi
sie ze Stanow Zjednoczonych. Jest to
popularne stwierdzenie, gdyz to Swieto
obchodzone jest tam najhuczniej. Prawda

jest taka, ze pierwsze obchody tego
Swieta miaty miejsce na terenach
dzisiejszej Anglii, Irlandii, Szkocji oraz

Walii. Celtowie wierzyli, ze w noc 31
pazdziernika zacieraja sie granice miedzy
Swiatem zywych i umartych. Wtedy
goscie z zaswiatow moga zamieszkiwac
ciata Smiertelnikdw przez kolejny rok. Aby
odstraszyc ludzie
zaktadali

Druidzi natomiast wktadali czarne stroje i

duchy, niektorzy

najgorsze, podarte ubrania.
przerazajagce maski. To przebranie miato
na celu zmylic btakajace sie dusze i i
pokazac, ze maja do czynienia ze
,Swoimi”.

Swietowanie Halloween

Wiekszosc panstw to swieto obchodzi
podobnie -

przystrajane sa domy

roznorodnymi dekoracjami: czaszkami,
szkieletami czy sztucznymi nagrobkami.
Powszechne jest rowniez wycinanie na
wydrazonych dyniach roznych
przerazajacych min i wktadanie swieczek
do srodka. Pod wieczor przebrane w
stroje dzieci chodza po domach i prosza o
stodycze krzyczac: ,,cukierek albo psikus”
(ang:, Trick or treat’). Mtodziez, jak i starsi
najczescie; bale

udaja sie na

przebierancow lub parady.
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Proste kostiumy na Halloween
Addams - to
bohaterka filmow o rodzinie Addamsow,

kultowa

Wednesday

znana z charakterystycznego wygladu. Jej
stroj sktada sie z czarnej, obcistej sukienki
z biatym kotnierzykiem, czarnych rajstop
oraz

mokasynow. Fryzura to

obowigzkowo dwa warkocze, a jesli
chodzi o makijaz - proponuje rozjasnic
cere pudrem dla dzieci. Dodatkowo,
malujac powieki mozemy uzyc¢ techniki
‘'smokey eye" w ciemnej kolorystyce, a
usta pomalowac na czarno, aby dodac

mroczniejszego efektu.




Mr® Devil - kostium ten jest naprawde
prosty w odwzorowaniu i pasuje do
kazdego typu urody. Potrzebne nam sa
jedynie czarne,
biata

rekawiczki oraz czarne buty. Elementem

eleganckie spodnie z

szelkami, koszula, czerwone

wykonczeniowym tego stroju jest bizuteria

- pertowy naszyjnik, kolczyki oraz

pierscionki.

&
B
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Postacie ze 'Scooby Doo' - to prosty

pomyst dla wszystkich fanow kreskowek.
Fred - Dbiata
kotnierzykiem, pomaranczowy krawat i

bluza z niebieskim
niebieskie spodnie;

lub
spodniczka,

Velma - pomaranczowa bluza

sweterek, czerwona
pomaranczowe podkolanowki i okulary;
Scooby Doo - brazowe spodnie i bluzka,
uszy psa, niebieski naszyjnik;

Kudtaty -

koszulka;

brazowe spodnie, zielona

Daphne - fioletowa, dopasowana sukienka,
zielona apaszka, fioletowa opaska.
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Halloweenowa polecajka
Kazdy z nas juz nawet miesiac przed
Swietem Halloween odczuwa te mroczng
i niesamowita atmosfere jaka towarzyszy
Jjego obchodom. Po czasie spedzonym w
szkole i na nauce przydaje sie chwila
relaksu, ktora swietnhie mozemy spedzic
ogladajac jakies filmy czy seriale. Chce
wam przedstawic¢ pare filméw godnych
polecenia, ktore utrzymane sa w klimacie
tego Swieta.

1. ,Halloweentown" - film z 1998 roku,
pokazuje los dziewczyny o imieniu
Marnie, ktora odkrywa w sobie magiczne
moce

2. ,Koralina i tajemnicze drzwi" -
2009

dziewczynce o imieniu Koralina, ktora

animowany film z roku, o
majac dosc swoich rodzicow przechodzi
przez tajemnicze drzwi i poznaje swoja
druga rodzine.

3. ,Hubie

ratuje Halloween” - film

komediowy z 2020 roku opowiadajacy
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oatymiJakepfacet uwazany za lokalng oferme
zamienia sie w bohatera i ratuje miasto.

4. ,Gesia skorka” film z 2015 roku, w ktorym
postaci z ksigzek wnikaja do swiata realnego,
a gtowny bohater musi sie z nimi zmierzyc.

5. Seria filmowa ,Hotel Transylwania”, o
osobliwej rodzince Drakuli I jego
przyjaciotach.

6. Nie mozna rowniez zapomniec o serii
filmow ,Rodzinka Adamsow”, opowiadajgcej
o losach tytutowej rodziny innej niz
wszystkie dookota.

7. Cos dla osob, ktore sg bardziej fanami
filmow z dreszczykiem emocji, horrorow;

« ,Smieré nadejdzie dzis" - pierwsza i druga
czesc, slasher opowiadajacy o)
zmaganiach gtownej bohaterki Tree,
ktora zamknieta w petli musi znalez¢
tego, kto chce ja zabic.

e seria ,Ulica strachu”™ - podgatunek
horroru, peten tajemnicy o0 zmaganiach z

-
SMIERC NADEJDZIE DZIS

klatwa i kobiecie o imieniu Sarah Fier, od
ktorej wszystko sie zaczeto.
8. Na pewno kazdemu juz znane filmy Tima
Burtona, jak np.
-,Miasteczko Halloween" - oryginalnie,
,Nightmare Before Christmas” - film z 1993
roku, ktory nadaje sie jednoczesnie na
ogladanie w wieczor Swieta duchow, jak i
wieczor  wigilijny, gtowny bohater Jack
przypadkiem trafia do innej rzeczywistosci i
chce zmienic swoj swiat.

e ,Gnijgca panna mtoda" / ,Corpse Bride" -
film z 2005 roku, opowiadajgcy krotka
historie  zestresowanego ceremonia
Slubng  Victora, ktoéry przypadkiem
poslubia martwa panne mtoda.
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ESIYGMATYZOWANIE NA CO DZIEN®,
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KINGA WOJCIK

Coraz czesciej w naszym spoteczenstwie

mozemy spotka¢ sie z okropnym
zjawiskiem, jakim jest stygmatyzacja, ale
tak

Stygmatyzacja

wtasciwie.. co to takiego?

nazywamy  potepianie
kogos, odrzucanie go, wykluczanie z zycia
spotecznego ze wzgledu na posiadanag
przez niego ceche, ktora uznawana jest
przez wiekszos¢ spoteczenstwa za zta,
inng, jednym stowem, godna potepienia.
Istnieje wiele czynnikow wskazywanych
jako przyczyny tego typu pietnowania
ludzi, najczesciej sa to jednak aspekty
dotyczace wygladu zewnetrznego,
zachowania, pogladow politycznych czy
wierzen. Z dnia na dzien zauwazamy
takze to, ze przedmiotem tego zjawiska
spotecznego staja sie tozsamosci ptciowe
badz

identyfikujace sie jako przedstawiciele

seksualne, czyli osoby
spotecznosci okreslanej w skrocie jako

LGBTQ+.
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Kazda z grup spotecznych w nhaszych

czasach jest niestety nadal
szufladkowana i postrzegana bardzo
stereotypowo. Przyktadowo kobiety

wykonujace typowo ,meskie" zawody sa
badz
,oabochtopow”. Dziata to takze w druga

okreslane mianem ,chtopczyc”

strone, gdyz mezczyzni zatrudniajacy sie
w zawodach traktowanych jako ,kobiece’
rowniez nie czesto spotykaja sie z
nalezytym im szacunkiem ze strony

otoczenia. W naszych czasach na

szczescie coraz wiecej  zrozumienia
zyskuja  chociazby: choroby  natury
psychicznej oraz roznego typu

niepetnosprawnosci badz uposledzenia.

Mimo to jakikolwiek przejaw nadal
istniejacej  stygmatyzacji potrafi byc¢
bardzo  krzywdzacy dla  drugiego
cztowieka, w  zaprzestaniu  takich
zachowan nie pomaga  jednakze

chociazby polska scena polityczna, na
ktorej mozemy zauwazyc réznego rodzaju
dyskryminujgce zachowania i wypowiedzi
ze strony ,waznych ludzi”. Spoteczenstwo
nie reagowatoby w tak drastyczny sposob
na ,innosc”, gdyby byto swiadome tego,
ze wszystko co widzimy w mediach
nalezy traktowac z dystansem, z mocnym
podkresleniem samoswiadomosci |
tolerancji, odnoszac sie do przekonan
naszych rozmowcow czy otoczenia. Skoro
potrafimy uszanowac¢ to, ze ktos ma
niebieskie teczowki, a ktos inny brazowe,
to dlaczego nie potrafimy zrozumiec

tego,



ze kazdy ma prawo wyznawac swoje
witasne wartosci i przezy¢ swoje zycie tak
jak chce, az do momentu, w ktorym nie
krzywdzi bezposrednio drugiego
cztowieka? Kazdy z nas powinien miec
jednakowe szanse na rozwoj i osiggniecie
szczescia, bez strachu o to, czy kolejnego
dnia zostana wykluczeni przez swoje
Jak tak

znaczenie dla osoby trzeciej ma to, w jaki

otoczenie. duze naprawde

sposdb zyjemy, na co chorujemy, jaki
mamy status spoteczny czy za jaka partia
polityczna jestesmy? Wolnosc¢ stowa takze
ma pewne granice;, jedna z nich (ktora
powinna by¢ ta nieprzekraczalng) jest
wypowiadanie sie na temat drugiej osoby
w sposob dla niej krzywdzacy, co nie
powinno mie¢ pod zadnym pozorem
miejsca. Pietnowanie ludzi jest zazwyczaj
ukorzenione W przekonaniach i
stereotypach wyniostych z domu oraz
naszego otoczenia za mtodu, kazdemu z
nas trudno jest wyzbyC sie tego, co
wpajano nam od urodzenia, jednakze

spoteczenstwo powinno otwierac sie na
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od
wypracowanego schematu zachowania i

coraz to bardziej odbiegajace

wydarzenia. Ludzie nie powinni byc
potepiani za btedy swoich krewnych oraz
przodkow, za to, kogo darza uczuciem, za
to, jakie maja marzenia, za to, czym sie
zajmuja, za to, w co wierzg, za to, jakie
wartosci i poglady wyznaja oraz (ostatnie,
I najwazniejsze) za to, jak wygladaja, czy
za to, w jakiej rodzinie sie urodzili.
Sq

wiekszosci przypadkow aspekty, na ktére

Najzwyczajniej w sSwiecie to w

nie mamy wptywu 1 za ktore nie
powinnismy byc rozliczani. Kazdy z nas,
ludzi, sie

zrozumieniem i oraz

powinien odznaczac
tolerancja
uswiadomic sobie, ze jedynym na co
mamy wptyw w catym naszym zyciu
jestesmy my oraz to, w jaki sposob
zostanie zapamietane nasze zachowanie.
Mamy jedno zycie, ktorego na pewno nie
nalezy wykorzystywac do uprzykrzania
codziennosci innym, a wrecz przeciwnie -
do zyczliwosci, czynienia dobra i dazenia
do szczescia oraz spokoju, zarowno

swojego, jak i innych.



KINGA WOJCIK

»  PREMIEROWY ZAKATEK _ =%
- _

Witajcie, drodzy Sniadkowicze! Podczas

naszego, pierwszego w tym roku,
zakatkowego spotkania dowiecie sie,
jakie filmowe premiery bedziecie mogli
znalez¢ w pazdzierniku w  kinach.
Jestescie ciekawi nowosci? Znajdziecie je
ponizejl Czekaja nas ciekawe produkcje,

tylko spgjrzcie!

1.Premiera - 07.10.2022.

» Apokawixa (gatunek: horror/komedia,
rezyseria: Xawery Zutawski)

o Serce debu (gatunek: dokumentalny,
rezyser. Laurent Charbonnier/Michel
Seydoux)

The
biograficzny/dokumentalny, rezyseria:

Ed Perkins)

e Paryz pani Harris (gatunek: dramat,

» Diana. Princess  (gatunek:

rezyseria: Anthony Fabian)
» Pasazerowie nocy (gatunek: dramat,
rezyseria: Mikhaél Hers)
e Ania (gatunek: dokumentalny,
rezyseria. Michat Bandurski/Krystian
Kuczkowski)

e Mitos¢ na pierwsza strone (gatunek:

komedia romantyczna, rezyseria:
Maria Sadowska)

e Syndrom Hamleta (gatunek:
dokumentalny, rezyseria: Elwira

Niewiera/Piotr Rosotowski)
e Mama Mu wraca do domu (gatunek:
Christian

animacja, rezyseria:

Ryltenius)
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2. Premiera - 14.10.2022.

o Amsterdam (gatunek: komedia,
rezyseria: David O. Russel)
e Alcarras (gatunek: dramat, rezyseria:

Carla Simon)

o Piskle (gatunek: horror, rezyseria:
Hanna Bergholm)

e Orzet. Ostatni  patrol  (gatunek:
dramat/wojenny, rezyseria: Jacek
Btawut)

e Zaproszenie (gatunek: horror,

rezyseria Jessica M. Thompson)
o Gdzie diabet nie moze, tam baby
posle - tajemnice polskich fortun.
Czesc 1 (gatunek: komedia, rezyseria:

Heatcliff Janusz lwanowski)

o Ukryty klejnot (gatunek: dramat,
rezyseria: Natalia Lopez)

e Chopin. Nie boje sie ciemnosci
(gatunek: dokumentalny, rezyseria:
Joanna Kaczmarek)

o Pamietnik przelotnego romansu
(gatunek: dramat/komedia/romans,

rezyseria: Emmanuel Mouret)
 Medjugorje (gatunek: dokumentalny,

rezyseria: Jesus Garcia Colomer)
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3. Premiera - 21.10.2022.

Black Adam (gatunek: akcja/sci-fi,

rezyseria: Jaume Collet-Serra)

Silent Twins (gatunek:
biograficzny/dramat, rezyseria:

Agnieszka Smoczynska)

Bejbis (gatunek: komedia, rezyseria:

Andrzej Saramonowicz)

Anatomia (gatunek: dramat, rezyseria:

Ola Jankowska)

Kopciuszek i kamien zycia (gatunek:

animacja/komedia/przygodowy,
rezyseria: Alice Blehart)

4. Premiera - 28.10.2022.

Baby Broker  (gatunek:  dramat,

rezyseria: Hirokazu Koreeda)

Zdarzyto  sie (gatunek:  dramat,

rezyseria: Audrey Diwan)

Halloween. Finat (gatunek: horror,

rezyseria: David Gordon Green)

Egzorcyzmy siostry Ann  (gatunek:

horror, rezyseria: Daniel Stamm)

Siedlisko zta (gatunek: horror, rezyseria:

Adam Ethan Crow)
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Nasza dzisiejsza podroz ” ) i

konczymy tym  razem matym
dreszczykiem emocji. Miejmy nad2|eje, ze
udato wam sie, z nasza drobng pomoca,
znalezc¢ interesujgce was filmy.
Premierowy zakatek bedzie czekat na
was takze w kolejnym numerze ,Pory na
Sniadka’!
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J. "KASPIAN" KISZKO

ISTORII W SZTUCE NOWOCZ

ES1

Filmy historyczne czesto kojarza sie z

nudnymi dokumentami zawierajacymi
mase dat, wydarzen i postaci, ktorych
wiekszosc z nas szybko zapomni. Czy jest
wiec sposob na szybsza, skuteczniejsza i,

CO wazne, przyjemniejsza nauke?

Uwazam, ze taka metoda moze byc
muzyka 1 teatr. Popkultura nie raz
zainspirowata sie historig, a piosenki

potrafig szybko wpas¢ w ucho. Pragne
polecic wam dwa wspaniate musicale,
prostu z Broadwayu, ktore sprawia, ze
zmienicie zdanie na temat nauki historii
poprzez filmy.

SIX

To musical wyrezyserowany przez
Tobiego Marlowa i Lucy Moss. Zostat po

raz pierwszy wystawiony w 2017 roku,

przez studentow Cambrige, z okazji
Festiwalu Fringe (Festiwal teatrow
ulicznych  w  Edinburghu).  Spektakl,

ukazany w formie koncertu pop-owego,
przedstawia uwspotczesnione
VI,

organizuja konkurs, ktoéry ma wygrac ta

losy

szesciu zon Henryka Kobiety

krolowa, ktora maz potraktowat najgorze;.

Zwyciezczyni ma zostac gtowna

wokalistka. Pokaz zawiera dziewietnascie
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wspaniatych utworow muzycznych, ktore

na pewno przypadna wam do gustu.
Mozna go obejrzec¢ na platformie Player,
HBO MAX lub na Netflixie.

ALEXANDER HAMILTON

Spektakl autorstwa Lin-Manuela Mirandy
opowiadajacy o zyciu jednego z oOjcoOw
zatozycieli Stanoéw Zjednoczonych -
Alexandra Hamiltona - zainspirowany
biografig napisana przez Rona Charnowa.
Sktada sie z dwoch aktow i 46 utworow
muzycznych czerpigcych inspiracje z
popu, hip-hopu, soulu i R&B (Rhythm and
blues). Muzyce towarzysza niezwykle
precyzyjne uktady taneczne. Spektakl w

nowatorski i ciekawy sposob

STRONA 20

podchodzi do patriotyzmu. Jest idealny
dla
pozbawionego

pokolenia, ktéore chce Swiata

dyskryminacji  rasowej.
Wszyscy sa tam rowni. Porusza on takze
kwestie feminizmu, chociazby w piosence
"The Schuyler Sisters”, gdzie Angelica
Schuyler Spiewa "od zawsze byto tak na
tym sSwiecie, mezczyzni byli rowni sobie i
gdy sie zjawi Jefferson to mu pokaze, ze
Swiat chce takze rownych kobiet". Dwie i
pot godziny magii na scenie mozna
obejrzec na platformie Disney+. Co
ciekawe, nie jest to wersja filmowa, a
nagranie prosto z Broadwayu, wiec nie
umyka nam cata esencja i zachwyt

wynikajacy z teatru.



RONIKA ZARZYNSKA

KAROL III BEDZIE DOBRYM WLA

Krolowa Zjednoczonego Krolestwa

Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej -
Elzbieta Il zmarta 8 wrzesnia 2022 roku
podczas pobytu na zamku w Balmoral, w
Szkocji.

Stan Krolowej zaczat znacznie pogarszac
sie juz po smierci meza w 2021, jednak
ciezko uwierzyc, ze jej odejscie ze Swiata
nastapito tuz po spotkaniu z premier
Wielkiej Wedtug

odbiorcow  wtadczyni  wygladata na

Brytanii Lizz Truss.
zdrowa i usmiechnieta, zatem jej smierc
wywotata ogromne zdziwienie i
niedowierzanie, a miliony ludzi z catego
panstwa zebrato sie w Londynie w dniu
pogrzebu Jej Wysokosci, ktory nastgpit
niecate dwa tygodnie pozniej.

Nie moze umknac¢c uwadze fakt, ze
Krolowa byta lubiana i szanowana przez
Brytyjczykéw (i nie tylko!), a jej postac
byta znana | rozpoznawalha na catym
Swiecie. W zwigzku z tym presja natozona
na nowego krola jest ogromna, tym
bardziej, ze opinia publiczna nie obsypuje
Charlesa tonami komplementow..

Po ujawnieniu przez magazyn “People’
skandalu dotyczacego zdrady Diany -
zmartej zony obecnego krola, opinia o
Charlesie znacznie sie pogorszyta. Gdy
rok pdézniej wyznat prawde w jednym z
wywiadow, poddani bytego ksiecia Walii
utwierdzili sie w fakcie, ze nie bytby

najlepszym wtadca. Co wiecej,
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po Smierci Diany Charles nie miat
skruputow, aby poslubi¢ swoja kochanke,
ktora rowniez zostata obrzucona hejtem i
ktéra nie byta dobrze widziana w roli
przysztej krolowe).

W zwiazku z przesztymi wydarzeniami z

zycia krola, nie zyskat on zaufania
poddanych i jest postrzegany jako
nielojalny. Jego zachowania podczas

wystapien publicznych swiadcza rowniez
o gwattownosci oraz silnych emocjach,
ktore zazwyczaj mu towarzysza i nie
potrafi nad nimi zapanowac. Oczywiscie w
ostatnim czasie Smierc matki z pewnoscia
jest tego znaczaca przyczyna, co ukazuje

jego zachowanie chociazby podczas

wizyty w Hillsborough Castle, ktory
odwiedzit 13 pazdziernika podczas
objazdu po Wielkiej Brytanii. Krol

podpisujac ksiege gosci, zirytowany wstat
od biurka przeklingjac wylewajacy sie
tusz z dtugopisu.




» ERONIKA ZARZYNSKA: CZY KAROL III BEDZIE DOBRYM WEADCA?

9
‘ ‘\x\/@st jednoczesnie fakt, ze syn i architektury. Opublikowanﬂ)stz a

Charlesa, William, jest darzony ogromna
sympatia, szczegolnie w roli ojca i meza.
Wraz z zona, ksiezna Kate, tworza idealng
pare, wolng od skandali i starajaca sie
nawigzac kontakt z poddanymi (tak jak
robita to ksiezna Diana). Ksigze William
widziany jest jako lepszy kandydat na
co wykazuja wyniki badan
BMG. Wedtug
przeprowadzonej sondy prawie potowa

wtadce,
spotecznych

spotecznosci brytyjskiej opowiedziata sie
za zdaniem, aby Charles oddat tron

synowi, a jedyne 20% stwierdzito, ze
William nie spetnitby sie w tej roli lepiej
od swojego ojca.

Z drugiej strony istnieje wiele anegdot z
zycia nowego krola, o ktorych mnostwo

0s6b nie ma pojecia. Monarcha jest

mocno  zaangazowany W sprawy
ekologiczne, ochrone srodowiska
naturalnego i klimatu. Napisat wiele

ksigzek poruszajacych miedzy innymi
tematy srodowiska, natury, ogrodnictwa,

sztuki
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rowniez napisana przez niego opowiesc
dla dzieci zatytutowana “The Old Man of
(ttum.

Lochnagar” ‘Stary cztowiek z

Lochnagar”), ktorej akcja toczy sie w
jaskini na urwisku przy zamku Balmoral w
Szkocji, gdzie rodzina krolewska czesto
spedza wakacje. Wedtug brytyjskiego
magazynu “‘Times" w dziecinstwie krol
opowiadat te historie swoim mtodszym
braciom.

Krol Charles lll jest patronem ponad 400
organizacji na terenie Wielkiej Brytanii i
Wspolnoty Narodow, m.in. British Council,
British Red Cross Society, Marie Curie czy
The Royal Opera. Sam rowniez zatozyt w
1976r. organizacje charytatywna Prince's

znalezienie pracy

Trust, utatwiajaca
bezrobotnym Brytyjczykom.

Charles nie je miesa i ryb przez dwa dni w
tygodniu oraz stosuje diete weganska
jeden dzien w tygodniu. W wywiadzie
BBC ttumaczyt,

pochodzenia zywnosci, ktorg spozywamy

ze znajomosc zrodta
jest bardzo wazna - szczegolnie w
przypadku miesa. Zdecydowat sie na
diete, aby zmniejszy¢ swoj negatywny
wptyw na srodowisko i zachecat innych
do zrobienia tego samego.

Juz w 1970 roku wygtosit przemowe
dotyczaca niebezpieczenstwa
zanieczyszczen powietrza. Zwrocit uwage
sie
tym problemem |

na potrzebe  uporania przez
spoteczenstwo z
koniecznosci jego zapobiegania. Byt w
tamtym czasie uwazany za zbzikowanego

na punkcie ochrony



NéMa I nie traktowano go tak
powaznie jak dzisiaj, gdy przez swoja
postawe jest uznawany za rzetelnego |
odpowiedzialnego. Brytyjski aktywista,
pisarz i ekolog - Tony Jupiter odwazyt sie
nazwac Charlesa najbardziej znaczaca
postacig zwiazana z ochrong srodowiska
wszech czasow. Jak mozna zauwazyc
jego liczne dziatania w tym kierunku to
udowadniaja.

Charles lll postrzegany jest jako postac
powazna, co nie jest dziwne, zwazajac na
fakt, ze pochodzi z rodziny krolewskiej,
jednak jego zona Camila pragnie, aby
ludzie spojrzeli na niego jak na cztowieka
z krwi i kosci. Jak podaje artykut BBC krol
w dziecinstwie byt gnebiony przez
rowiesnikow ze szkoty. Co wiecej, jako
pierwszy nastepca tronu edukowat sie w
szkolnej placowce z dziecmi.
Elizabeth |l

domowo, wiec takze jako matka nie byta

innymi

Krolowa byta nauczana

zaznajomiona z realiami prawdziwej
szkoty. W liscie, ktory Charles wystat do
domu wspomniat, ze jest dreczony w
internacie. Camila moéwita takze o tym, ze
pod dostojna maska kryje sie wrazliwy
cztowiek, ktory “kleka na kolanach i bawi
sie z dziecmi czytajac im Harrego Pottera,
zmieniajac odpowiednio gtos”.

Krol Charles ma wielu zwolennikow, jak |
przeciwnikow, jednak to zmieni sie po
jego
jego
kartoteka nie jest zupetnie bez wad (jak

dostrzezeniu skutecznosci

panowania. Pomimo tego, ze

wiekszosci cztonkoéw rodziny krolewskiej
I ludzi publicznych) zmierza w kierunku
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ulepszania Swiata i zwiekszanim&;
zycia obywateli. Mysli o przysztosci i
wykonuje kroki w kierunku jej zmiany na
lepsze. Ostatecznie przygotowywat sie do
tej roli najdtuzej ze  wszystkich
lata. W

pozniejszym czasie ludzie przestang tak

monarchow Swiata, az 73
gorliwie zwracac uwage na mowe jego
ciata, jak i na kazdy najdrobniejszy krok,
ktory wykonuje. Pod wptywem stresu i
presji, obarczony smiercig matki nie jest w
stanie byc obecnie najlepsza wersja
siebie. Jednak, gdy wszystko ulegnie
krol  Charles Il
podotac swemu zadaniu i godnie rzadzic

unormowaniu, zdota

Wielka Brytania.
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ALEKSANDRA BIENIEWSKA

CZEGO LUBIMY SIE POROWNYW

Wr s

Chciatabym wyglada¢ jak ona. Jego
zycie wydaje sie by¢é takie tatwe.
Chciatabym by¢ popularna, tak jak oni.
Chce miec¢ tak, jak ty - czy te frazy
brzmia znajomo? Jest to bardzo
prawdopodobne, poniewaz w ostatnich
dekadach staty sie one nieodtaczna
czescig naszej codziennosci.

Zjawisko porownywania sie zaczyna byc
powszechniej zauwazalne w naszych

domach, szkotach czy w mediach
faktu, iz

"problem” ten dotyka ludzi bez wzgledu

spotecznosciowych.  Mimo
na wiek, wyglad czy pochodzenie, to
zdecydowana wiekszos¢ zmagajacych
sie z nim jest w wieku nastoletnim, badz
nawet dzieciecym. Dlaczego wiec osoby
mtode sa bardziej podatne na tego typu
zachowanie? Czy istnieje  jeden,
zdecydowany czynnik, ktory mozemy za
to winic? Czy jestesmy po prostu czescia
stereotypowego, ‘narzekajacego”
spoteczenstwa i nalezy zaakceptowac
nasza niemoc w tym temacie?

Aby

zacznijmy od przyjrzenia sie

odpowiedzieC na te pytania,
realiom
Swiata, ktory nas otacza. Zyjac w XXl
wieku, sporg czesc wolnego czasu

spedzamy na réznego rodzaju social

mediach - miejscach, gdzie kazdy
probuje pokazac sie od najlepszej strony.
Absolutnie nie zamierzam demonizowac
tego typu mediow, ale pragne przyjrzec
sie wyidealizowanym wizerunkom, jakie

kreuja niektorzy tworcy. Perfekcyjne, bez
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jakiejkolwiek ktore W

skazy i

rzeczywistosci zwyczajnie nie maja prawa
bytu, poniewaz nikt na Swiecie nie
wyglada korzystnie w kazdej minucie
dnia. Dla wspotczesne] mtodziezy, ktora
widzi  w swych telefonach ideat za
ideatem, moga stac sie one zrodtem
watpliwosci na temat swojego wygladu
czy zyciowych osiggniec¢, takich jak
zamoznosc czy popularnosc.

Lecz czy porownywanie sie istnieje tylko
w strefie internetowej? Oczywiscie, ze nie.
Jako

zachowan, a sporo z nich zakodowanych

ludzie jesteSmy wyuczeni tych

jest w naszych gtowach juz od

dziecinstwa. Cztonkowie rodziny lubig
rzuca¢ na wiatr hasta zrownujace ich
bliskich z

przyjaciot. Przyktadowo, chcac zachecic

rodzenstwem czy dziecmi

pocieche do poprawienia szkolnhych ocen,
mama postuzy sie fraza 'twdj brat miat
same piatki w tym wieku". Dla osob
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wieﬁ’orastania (ktore sa niezwykle
podatne na opinie innych) zdanie to moze
stac sie przyczyna kompleksow, a nie
motywacji - nawet jesli  zostato
powiedziane z dobrg intencja.
Jak wiec radzi¢ sobie z porownywaniem
sie i nie dac przeobrazi¢ mu sie w powod
wielu  negatywnych emocji? Moim
zdaniem nie powinnismy skupiac sie na
zupetnym wyeliminowaniu zjawiska, jako
ze Jjest ono wszechobecne. Lepigj
zadziata tu ‘rozmowa"' z samym sobg i
przeobrazenie porownywania sie w
pozytyw. Mnie pomogto odobserwowanie
na mediach spotecznosciowych osob, do
ktorych miatam sktonnosc sie negatywnie

porownywac. Media, ktore na co dzien

s

.
konsumujemy, powinny nas inQv)i a

pomagac W poczuciu sie bardziej
komfortowo ze soba. Co ciekawe, coraz
wieksza popularnoscig ciesza sie idole,
ktorzy  otwarcie

mowia o  swych

kompleksach czy przebytych
trudnosciach. Daje to ludziom poczucie, iz
nie sa oni sami w swych zmartwieniach.
Posunetabym sie nawet o krok dalej i
to witasnie w

stwierdzita, ze tych

roznicach i pozornych
niedoskonatosciach lezy caty urok i
unikatowosc ludzi.

Kazdy z nas jest w petni zdolny zmienic
SwQj sposdb myslenia. Moze to juz czas
zamieni¢c Chce miec¢ tak, jak ty na Nie

mam tak, jak ty - i to jest okej.
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MEN KRAJCZYNSKA

choroby psychiczne - «zaburzenia w
psychice zaktocajace stosunki z innymi
ludzmi, niosgce ze

lub

sobg jakies

ograniczenia stwarzajace

zagrozenie
https.//sjp.pwn.pl/sjp/choroby-psychiczne;2996691 html
Choroba psychiczna to temat, ktory w
dzisiejszych czasach jest nam dobrze
znany. Podchodzimy do niego jak do
czegos hienadzwyczajnego. Bardziej jak
co$ paradoksalnie normalhego, bo
przeciez kazdy moze byc¢ na cos chory..
Medycyna w szybkim tempie sie rozwija,
a ludzie do takich problemow podchodza
z coraz to wiekszym dystansem i
spokojem. Choroba jest jak wyzwanie dla
lekarzy, a dla ludzi od zawsze czyms

budzacym groze, smutek, jednak nasze

podejscie ogromnie zmienito sie na
przestrzeni wiekow.
Pierwsze wzmianki o chorobach

psychicznych pochodza ze starozytnosci.
W mitach starozytnej Grecji obserwujemy
obraz szalenstwa jako kary zestanej przez
bogow za zte czyny wyrzadzone na ziemi.
Tak jak Herakles, ktory z niewyjasnionej
przyczyny popada w obted i zabija swoja
zone | dzieci. Za szalenstwo herosa
zapewne odpowiedzialna byta Hera, ktora
nienawidzita Heraklesa.

Sofokles pisat o tragicznym bohaterze
Edypie, ktory dowiedziawszy sie, ze zabit
wtasnego ojca i zyt w kazirodczym

zwiazku z matka, wydtubuje swoje oczy.
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OROBA PSYCHICZNA PRZEZ WIEx
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Z kolei Horacy - wielki rzymski poeta
definiowat gniew jako krotki wybuch
szalenstwa. A Platon w obtedzie szukat
natchnienia. Postrzegat to jako cos, dzieki
czemu lepiej dostrzega sie pewne
aspekty zycia i sztuki.

zachowania

W  sredniowieczu takie

nazywane byty wprost - jako objaw
opetania przez demony lub wptyw
tez

czarow. Dlatego

najpowszechniejszymi i (jak uwazano

wtedy) najbardziej skutecznymi
sposobami ,uleczania” byty egzorcyzmy
przeprowadzane przez duchownych,
kaptanow, egzorcystow. Stosowano

takze inne niekonwencjonalnhe sposoby,

takie jak: sporzadzanie i podawanie
chorym mikstur - ,,napojow leczniczych",
odprawianie modtow, rzucanie zaklec
badz trepanacja, czyli zabieg chirurgiczny
polegajacy na wywierceniu w czaszce

otworu pozwalajacego na wydostanie sie


https://sjp.pwn.pl/sjp/choroby-psychiczne;2996691.html
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demona z cztowieka chorego (co czesto

konczyto sie Smiercia pacjenta).
Praktykowano takze wiezienie i
izolowanie osob szalonych.

W/ renesansie motyw choroby
psychicznej pojawia sie u Williama

Shakespeare'a w "Hamlecie" | "Makbecie".
Hamlet (mimo tego, ze rdéznie mozna to
interpretowac) przedstawia siebie jako
osobe zdrowa psychicznie i stwierdza, ze
udaje chorobe dla korzysci, w ramach
planu zemsty na krolu, a takze w celu

manipulowania otoczeniem.
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W "Hamlecie" pojawia sie postac Ofelii
(ukochanej Hamleta), ktora rzeczywiscie
traci rozum pod wptywem silnych emoc]i
po tym, jak dowiaduje sie o zabogjstwie
Swojego ojca i popetnia samobojstwo.

W "Makbecie" osobag szalong jest lady
Makbet, u ktorej przyczyna obtedu sag
wyrzuty sumienia spowodowane
Makbeta - na

Kobieta wzywa lekarza,

wkroczeniem meza -
Sciezke zbrodni.
ktory stwierdza u niej ,,chorobe duszy” i
orzeka, ze nie jest w stanie nic wskorac.

Kobieta rowniez popetnia samobgdjstwo.
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Od XVIII w. osoby, ktorych zachowanie

byto postrzegane Jjako dziwne,
odbiegajace od normy, umieszczano w
azylach. Byty to pierwsze miejsca, w
ktorych zaczeto myslec o zapewnieniu im
dachu nad gtowa. Jednak nie leczono tam
ludzi, a starano sie ich odizolowac¢ od
reszty spoteczenstwa. Warunki nie byty
dobre,
stosunku do ,,pacjentow”, przykuwano ich
do

pomieszczeniach bez okien.

stosowano czesto przemoc w

tozek, trzymano razem, W
Pod koniec XVIII wieku francuski lekarz

Philippe Pinel (Francja) przekonat do
bardziej humanitarnego traktowania osob
chorych psychicznie

(stawiat na  ograniczenie  sitowego
krepowania, a takze na rozmowe). Dzieki
temu wielu jego pacjentow mogto
opuscic azyl.

W XIX wieku w Stanach Zjednoczonych
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Dorothea Dix zreformowat@8886picke
psychiatryczna. Dzieki niej powstaty

pierwsze zaktady dla osob obtgkanych.
Podniosta swiadomosc¢ spoteczenstwa na

ten temat. Warunki nie byty idealne,
jednak byt to wielki krok w dobrg strone.
Od roku 1954 do terapii zaczeto

wprowadzac leki antypsychotyczne, ktore
w szybkim tempie zyskaty ogromna
popularnos¢ dzieki swej skutecznosci w
kontrolowaniu niektorych chorob
Np. lek

,Silny uspokajacz” w

psychicznych. Thorazine

(chlorpromazine)
celu

uspokojenia pacjentow z

zaburzeniami psychotycznymi, gtownie

schizofrenikow. A w roku 1957 na rynku

pojawit sie Marsilid (iproniazyd) jako
.energetyk psychiczny” do leczenia
depresji.

W 1963 roku Kongres uchwalit, a John
Fitzgerald Kennedy podpisat ustawe o

obiektach dla osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz 0 budowaniu
lokalnych osrodkow zdrowia

psychicznego. Ta ustawa zmienita sposob
Swiadczenia ustug w zakresie zdrowia
psychicznego w Stanach Zjednoczonych.

Dzieki
deinstytucjonalizacji (czyli

temu rozpoczat sie proces

przejscie od

opieki instytucjonalnej do opieki lokalnej).
Aktualnie sie
rozwineta. Lekarze maja wieksza wiedze i

medycyna ogromnie
Swiadomosc zaburzen psychicznych jakie
moga wystepowac. Leczenie chorob
psychicznych nie zawsze jest proste |
oczywiste. Niektorzy uwazajg, ze choroba

psychiczna wcale nie ma charakteru
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medyezneeo. Jednak warto podchodzic
do tego typu zaburzen witasciwie. Wazna

jest swiadomosc | wiedza, dzieki ktoérym

mozemy  odkrywa¢ nowe  sposoby

leczenia 1 doszkala¢ sie, bo jestesmy
Swiadkami ciaggtego postepu i rozwoju

nauki.
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MARTA MARKOWICZ

Wedtug danych UNICEF 152 miliony
dzieci na catym Swiecie jest zmuszanych
do pracy. To prawie 10 proc. wszystkich
dzieci na sSwiecie. WiekszosC z nich

wykonuje prace zagrazajace nie tylko ich

zdrowiu, ale i zyciu. Nigjednokrotnie
rozpoczynaja swoja prace w wieku
zaledwie 5 lat. Najwiecej dzieci jest

wykorzystywanych do pracy w krajach
Azji Afryki
tacinskiej.

Potudniowej, oraz Ameryki
W zaleznosci od ptci, wieku oraz kraju,
przymusowa praca przybiera roznorodne
formy. Nieletnie osoby czesto wykonuja
sktadanie

prace manualne, takie jak:

zegarkow, szycie butow oraz innych
elementow odziezy, produkcja cegiet,
sztucznych ogni, produkcja szkta, praca w
kopalniach lub gospodarstwach rolnych.
Czesto sa to prace skrajnie niebezpieczne
dla

catodniowym wdychaniem dymu, pytu,

zdrowia, ktore wigzg sie z
chemikaliow, gazéw, praca w bardzo
wysokich temperaturach lub narazajaca
na zatrucie pestycydami.

Jeszcze innego rodzaju zagrozeniem jest

praca matoletnich W Swiecie
przestepczym, do  ktéorego trafiaja
najczescie; przy udziale grup
zorganizowanych zajmujacych sie

handlem ludzmi. Tu najbardziej narazone

sa mtode dziewczynki, ktore
sprzedawane sg do domow publicznych
przez swoje rodziny, badz tez sa w tym

celu uprowadzane. Chtopcy zas czesto
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rekrutowani

rodzaju

grup
przestepczych. Zastraszona, zniewolona |

sa do roznego

bojowek, zmilitaryzowanych
zmanipulowana tak mtodziez wchodzi na
droge przestepcza, stajac sie zotnierzami,

przemytnikami, prostytuujgc sie czy
Swiadczac inne nielegalne ustugi dla
potswiatka.

Dlaczego akurat dzieci sa

wykorzystywane do wykonywania tak
ciezkich czy nielegalnych i niemoralnych
prac? Niestety gtowna przyczyna tego
zjawiska jest gtebokie ubostwo o0sob
krajach

mieszkajacych  zazwyczaj w

dopiero rozwijajacych sie. Czestokroc¢
rodziny nie sa w stanie przetrwac bez
dodatkowych dochodow zapewnianych
przez najmtodszych. Do przyczyn tego
zjawiska zalicza sie rowniez migracje,
sytuacje kryzysowe, brak szans na godna
prace dla rodzicow lub nagta zmiana

sytuacji ekonomicznej rodziny



_4
|

0O ana lub
RO v/EERW

Jjednego z rodzicow. Dzieci sa tatwymi do

chorobag sSmiercia

kontrolowania pracownikami, nie
sprzeciwiaja sie, brakuje im wiedzy oraz
odwagi, by walczy¢ o swoje prawa. Sa
do

Wykonuja te sama prace co dorosli

one rowniez tatwe utrzymania.
dostajac  duzo nizsze wynagrodzenie.
Wielokrotnie zamiast pieniedzy jest im po
prostu zapewniane jedynie jedzenie oraz
odziez.

Dzieci, ktére znalazty sie w tak ciezkim
potozeniu, ze zmuszono je do pracy, czy
CO gorsze - do pracy w przestepczym
potswiatku,

zostaty pozbawione

dziecinstwa, radosci z zabawy @z
rowiesnikami, godnosci, mozliwosci nauki,
zniszczony zostat ich potencjat, a takze
zaburzony rozwoj spoteczny, psychiczny
oraz fizyczny. UNICEF jako jedna z wielu
organizacji dziatajagcych na rzecz dzieci
prowadzi liczne dziatania, aby wszystkie
panstwa przestrzegaty Konwencji o

prawach  dziecka, ktora  zapewnia

najmtodszym bezpieczne dziecinstwo,

wolne od pracy przymusowej. Do

gtéwnych dziatan UNICEFu naleza:

e zapewnienie powszechne] edukac]i
oraz szkolen zawodowych dla osob
nieletnich bez wzgledu na ich ptec,

» wspieranie dziatalnosci, ktora przynosi
dochod by

zapobiegac¢ posytaniu dzieci do pracy

ubogiej rodzinie,
ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng,

e usSwiadamianie innych oraz

rozpowszechnianie wiedzy o
problemie jakim jest praca dzieci

poprzez prowadzenie kampanii
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ARTA MARKOWICZ: GDZIE SIE PODZIALO ICH DZIECINSTWO?

« Wwspotpracowanie z rzadam‘t\x//7
celu wprowadzenia przepisow
dotyczacych edukacji dziecka, jego
opieki socjalnej, a takze ustalenia

minimalhego wieku zatrudnienia.

Pomimo licznych dziatan oraz statego

zmniejszania sie skali

statystyki sa

Wprawdzie od 2000 do 2016 roku liczba

pracujacych dzieci zdecydowanie zmalata

tego zjawiska,

WCigz zatrwazajace.

- Z 246 mln do 152 mln, to niestety w

ostatnich latach ta tendencja
zmniejszania sie liczby dzieci pracujacych
wyhamowata. Wedtug danych UNICEF z
2019 r., jesli ten kurs bedzie przebiegac w
obecnym tempie, to do 2025 r. ha Swiecie

pozostawac bedzie jeszcze 121 mln dzieci

I 0sOb mtodych zmuszanych do pracy.

Wedtug prawa polskiego zmuszanie

dzieci do pracy, ale takze zatrudnianie ich

przy pracach zakazanych lub
dopuszczanie dzieci zbyt matych do
pracy, jest uznawane za forme ich

krzywdzenia. Konstytucja RP Scisle

okresla od jakiego wieku mozna zatrudnic



htod@@lawych oraz na jakich warunkach,
jakle prawa im przystuguja oraz jakie
moga miec obowiazki, a takze jakie
obowigzki cigzg na pracodawcach. Polska
jest jednym z panstw, w ktorym nie jest
odnotowywane zjawisko przymusowej
pracy dzieci. To jednak nie swiadczy o
tym, ze nie zdarzaja sie pojedyncze

przypadki naduzyc, stad koniecznosc

utrzymywania statego nadzoru nad
dzie¢mi, zwtaszcza nad tymi ze srodowisk
najbardziej podatnych. Przepisy prawa,
nadzor Rzecznika Praw Dziecka oraz

dziatania licznych organizacji

pozarzadowych chronig dzieci m.in. przed

pracy.
Jednakze obserwujemy takze zjawisko,

wykorzystywaniem ich do

gdzie nastoletnie osoby chetnie
podejmuja prace sezonowe lub pomagaja
W rodzinnych biznesach. Nalezy
zaznaczyc, ze praca ta jest dobrowolna,
odpowiednio dostosowana do wieku
dzieci, a przede wszystkim nadzorowana
zarowno przez samych rodzicow, jak i
witasciwe instytucje. Praca taka w istotny
sposob  pomaga

mtodziezy ptynnie

przejsc VA okresu edukacji do

praktycznego wykorzystania wiedzy i

posiadanych umiejetnosci. Pozwala
mtodym  osobom  zdobyc¢  wieksza
pewnosc siebie, uzyskac nowe
doswiadczenia i doceni¢  wartosci

materialne, z ktorych wczesniej beztrosko
korzystata. Polska jest obecnie krajem,
gdzie praca mtodych o0séb znalazta
wtasciwy balans. Korzysta¢c mozemy w
wywazony sposob z takiej mozliwosci

rozwoju mtodziezy, bez krzywdy
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i uszczerbku na zdrowiu psyeiiiézhy
fizycznym mtodego pokolenia. Niemniegj
zadna wartosc nie jest dana ludzkosci raz
na zawsze. Nadzor wtasciwych instytucji,
a przede wszystkim czujne i empatyczne

podejscie obywateli, pomoga
utrzymywac poziom do jakiego doszlismy
w Polsce praca | zaangazowaniem

wczesniejszych  pokolen. Patrzac na
tragedie dzieci z krajow rozwijajacych sie,
musimy wzmagac¢ nasza czujnosc, aby
nigdy nie zejs¢ z obranego przed laty

kursu. Jesli zas komukolwiek z nas uda sie

kiedys uratowac chocby jedno
potencjalnie spisane na straty
dziecinstwo z takiego zagrozonego

regionu, to jakby ocalic skrawek Swiata. W
przysztosci pojdziemy roznymi sciezkami
kariery zawodowej, ale bez wzgledu na
wykonywany zawod, ci nieobojetni z nas
znajda sposob, by skutecznie dotrze¢ w
te najmroczniejsze dla dzieci zakamarki
Swiata niosac

pomoc prawna,

humanitarna czy przychodzac z
wsparciem przez chocby najtatwiejsza dla
nas forme pomocy - przez adopcje na
odlegtosc. A wszystko po to, by
pytajacym, gdzie sie podziato dziecinstwo
ludzkich potomkow, moc pokazac chocby
to jedno ocalone przeze mnie - bo nie

bytam obojetna.
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(WOJNA OKIEM OKUPOWAN

ANIELA GUMENIUK

Przed Wami stowa Anieli Gumeniuk,
dziewczyny z Ukrainy, ktéra komentuje
sytuacje w swojej ojczyznie. UznatySmy,
ze nie bedziemy poprawiac¢ jezyka tego
wpisu, pozostawiamy go autentycznym i
przez to niezwykle szczerym i
wstrzasajagcym.

Cnasa YkpaiHi !

To co teraz sie dzieje w Ukrainie jest po
prostu nieludzkie . Wielu z was styszeli o
tym w wiadomosciach, ale wielu raczej
nie rozumie o co chodzi. Opowiem
historie od poczatku. Najpierw jeden z
Ukrainy  oddat

atomowa w zamian za pokdj i to ze wojny

prezydentow bron
nie bedzie.

Jak dobrze wiemy, im wiecej putin ma,
tym wiecej chce miec . Przyktadem tego
jest aneksja Krymu, a potem okupacja
Donbasu (Doniecka), ktory on nazwat DRL
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(Doniecka Republika Ludowa ) i Luhans'ka
i dat mu nazwe LNR (Luhans’'ka Republika
narodowa). To byt poczatek wojny, ale
tylko w niektorych czesciach Ukrainy.

Jak sie zaczeta pelnomassztabna wojna?
24 lutego 2022 roku o czwartej nad ranem
putin wydat rozkaz o rozpoczeciu wojny.
Wiele ukrainskich dzieci (i nie tylko dzieci)
ptakato. Wielu stracito zycie. Duzo ludzi
ludzi
stracito wszystko. Ale mimo to chca zyc!

stracili dom i bliskich. Niemato
Niestety wiele dzieci stracito dziecinstwo
przez ta sytuacje.

Codziennie umieraja setki i tysigce ludzi.
Bardzo prosze o wysytanie pieniedzy ZSU
<3

Bardzo dziekujemy wam, siostry i bracia
Polacy, bez was bytoby nam o wiele

ciezej.

CnaBa YkpaiHi !




RAFAL TARNOWSKI

YGADA KRYZYS ENERGETY%
-

g

ldzie zima, a w Europie zaczynaja
pojawiac sie gtosy ostrzegawcze. Od paru
miesiecy daje sie zauwazyc ceny energii i
gazu idace wysoko w gore, rzady krajow
unijnych wydaja rozporzadzenia i
dyrektywy pozwalajace na palenie w
piecu substancjami, ktére normalnie
bytyby uznane za szkodliwe, a wokot tego
sie wszechobecna

wszystkiego jawi

panika - jak poradzic sobie @z
nadchodzacymi trudnymi czasami? Aby
zrozumiecC | opanowac kryzys, trzeba
przypomnie¢, od czego to wszystko sie
zaczeto.

Co wiec spowodowato ten nagty wzrost
cen energii i gazu? W  duzym
uproszczeniu mozna by byto powiedziec,
ze zwykta mechanika popytu i podazy.
Jednak sprawa jest bardziej zawita. W
zadnym kraju Europy nie zabrakto zrodet
energii, nawet gdy Niemcy czy Belgowie
wytaczali elektrownie atomowe, zawierali
kontrakty na import gazu czy wegla, lub
tez rozwijali tzw. OZE (Odnawialne Zrédta
Energii), takie jak turbiny wietrzne czy
energia geotermalna lub wodna. Problem
zaczynat sie w momencie, gdy kraje takie
jak wspomniane Niemcy czy tez we
czesci

wschodniegj Europy

zaczety uzalezniac¢ sie od zagranicznych

Butgaria

dostaw energii, miedzy innymi - a raczej
zwtaszcza - z Rosji, na ktérag szczegolnie
ukierunkowana byta prowadzona przez
jedna z czotowych polityczek Europy
Angele Merkel tzw. "Energiewende”, czyli

STRONA 35

polityka energetyczna Niemiec. Co

niektorzy spodziewali sie, ze Rosja
predzej czy podzniej zacznie manipulowac
swoimi wptywami w Europie, a jako ze
elektrycznosc okoto potowy gospodarstw
domowych w samych Niemczech zalezy
wytacznie od kaprysow korporacji znad
Wotgi,

przeceniany.

ich  wptyw nie mogtby byc
Jak pare spotek moze spowodowac
kryzys gospodarczy w catej Europie? Otoz
kraje Unii Europejskiej swoj gaz ziemny,
rope naftowa czy wegiel importuja na
dwa sposoby - albo zawierajac
dtugoterminowe umowy ze spotkami
wydobywczymi, albo wcigz licytujac je na
gietdzie. Jako ze Unia dazy do jak
najwiekszego zjednoczenia swojej polityki
zewnetrznej, gietda surowcow zostata
potaczona, aby kazdy z krajow miat
dostep do tych samych cen i ofert. Kiedy

chociazby jednego z surowcow zaczyna




ziemnego, jego ceny naturalnie wzrastaja

wedle podstawowych zasad popytu i
podazy rynkowej, a wtedy i dostawcy
innych  surowcow  podnosza swoje
wymagania cenowe, aby zminimalizowac
straty. Kiedy juz ceny na gietdzie osiggna
znacznie wyzsza wartosc niz poprzednio |
kontraktach

decyduja sie

dostawcy na
dtugoterminowych
renegocjowac swoje zobowigzania -
rowniez podwyzszaja wymagania, aby nie
pozostac stratnym. Taki efekt motyla
nastapit wtasnie w niedalekiej przesztosci
I wszyscy teraz odczuwamy jego efekty.
No ale to wszystko nie dzigje sie z dnia na
dzien.

Proces ten, wbrew przekonaniu wielu
politykow, nie zaczat sie w momencie
inwazji Federacji Rosyjskiej na Ukraine -
chociaz to znacznie wszystko
przyspieszyto - a juz w 2021 roku. Byc
moze wielu to omineto, ale widmo

Kryzysu po raz pierwszy nawiedzito...

2 Y0

X
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Motdawie, malenki rumuhs@yg
kraj lezacy nad Morzem Czarnym, ktorego
miks energetyczny jest zalezny w prawie

stu procentach od Rosji, jako ze
motdawska narodowa spotka
energetyczna Sheriff jest podmiotem

nalezacym do rosyjskich biznesmenow.
Gdy pod koniec 2020 roku prorosyjscy
socjalisci przegrali wybory na rzecz
prounijnej demokratycznej Partii Akcji |
Solidarnosci, a kontrowersyjny mafiozo-
biznesmen Igor Dodon musiat ustapic
posady prezydenta na rzecz liderki PAS
Mai Sandu, wzburzyto to troche nastroje
wsrod  rosyjskich elit, ktore stusznie
sie
najlojalniejszych bastionow w Europie.

obawiaty stracenia jednego z
Gdy Sandu | jej partia bez zwlekania
zaczeli probowac zblizac sie do krajow za
zachodnig granica (m.n. podpisujac
umowy partnerskie z Polska, prezydent

Andrzej Duda byt jednym z pierwszych

politykow, ktory odwiedzit Kiszyniow,
stolice Motdawii po wyborze nowej liderki
kraju), rosyjskie koncerny, takie jak
Gazprom czy Rosnieft, przeszty do
szantazu i grozb, zakrecajac kurki z
dostawami gazu i ropy naftowej do
Motdawii, pozbawiajac tysiecy ludzi

elektrycznosci. Koniec koncow Motdawia
zmuszona byta renegocjowac umowe z
Gazpromem oraz podpisac awaryjne
umowy na dostawy gazu z polskimi oraz
holenderskimi koncernami, ale poziom
zapetnienia magazynow nigdy nie wrocit
na poprzedni poziom, a wysokie ceny

pozostaty.




mwm wrecz identyczna sytuacja

miata przytrafic sie reszcie Europy (ktéra

niemal 40% swoich zasobow gazu
importuje z Ros;ji), ale sprawa
nadmorskiego wschodniego kraju nie

odbita sie echem szerokim na tyle, aby
liderzy panstw wzieli to sobie do serca.
Szczegoblnie mowa tu o krajach zachodu
Europy, a konkretniej o Niemczech - ktorzy
jeszcze w tym samym roku oficjalnie
ukonczyli i niemal uruchomili druga linie
gazociagu Nord Stream, ktory wiedzie z
Rosji az do ojczyzny Goethego, skad jest z
kolei sprzedawany do wiekszosci panstw
Europy. Ta konstrukcja pozwolitaby Rosji
szantazowac

jeszcze efektywnigj

energetycznie mieszkancow starego

kontynentu, i mimo ze jej certyfikacja
zostata wstrzymana w ostatnim momencie,
koincydujacym akurat z inwazja Rosji na
dalsze tereny Ukrainy, pokazata dobitnie,
jak nieostrozna dtugoterminowa polityka
sie
skonczyc¢. Obnazyto to tez, jak cata Europa

wobec kraju znad Wotgi moze
dzieki bliskiej wspotpracy i integracji moze
rowniez zostac dotknieta przez te same
problemy.

W miedzyczasie wydarzyta sie jeszcze
jedna wazna rzecz, ktorg raczej bardzo
trudno byto przeoczy¢, nawet jesli nie
Sledzi sie polityki - mowa oczywiscie o
ataku sit specjalnych Federacji Rosyjskiej
oraz optacanych przez nig separatystow na
teren Ukrainy. Jako ze Ukraina zaopatruje
znaczna czesc Afryki, Azji, a nawet Europy
w zboza oraz

inne produkty (gtownie

spozywcze), konflikt militarny rzecz jasna
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odbit sie na cenach zywnosci, a co za tym

idzie rowniez innych dobr i surowcow.
Jednak na ceny gazu w Europie wptyneta
sie
terytorium Ukrainy -

jeszcze jedna rzecz znajdujaca

czesciowo na
gazociag Jamal-Europa, ktorym Gazprom
przesyta paliwo gazowe do Polski,
Stowacji, Austrii oraz czesciowo rowniez
Niemiec. Podczas gdy juz w lecie 2021
roku rosyjski potentat energetyczny
wstrzymat dostawy gazu po raz pierwszy
(cho¢ na krotko, byta to zapowiedz tego,
co miato zdarzyc¢ sie w przysztosci, o
czym witasnie sie przekonujemy). Odcinek
gazociagu, z ktorego korzysta Stowacja
oraz Austria biegnie wtasnie przez
terytorium Ukrainy, i chociaz znajduje sie

on na wzglednie bezpiecznym terenie na

samym zachodzie kraju, niepewnosc
wokot  regionu  zmusita  Polske  do
renegocjacji  kontraktu z  rosyjskim

koncernem oraz bacznego Sledzenia

sytuacji wokot rurociagu przez

spotecznos¢ miedzynarodowa.




jbaf@iZie). kryzysem gazowym (a, co za
idzie, rowniez paliwowym i ogolnie

ty
energetycznym) dotknieta zostata Wielka
Brytania, a sposrod krajow unijnych

Czechy. Zjednoczone Kroélestwo nie
nalezy juz do Unii a wiec ich gietda
surowcow oraz kontrakty funkcjonuja w
niejako bardziej odseparowanych
warunkach, przez co panstwo nie miato
mozliwosci wspomagania sie najblizszymi
sgsiadami. Wedle danych Bloomberg,
wzrost cen gazu ziemnego od 2021 roku
do Sierpnia 2022 mogt siegac nawet
300%. Natomiast sprawa Czech, chociaz
nie tak dramatyczna, i tak wyciggneta
tysigce niezadowolonych obywateli Pragi
na ulice w zesztych miesigcach, aby

protestowac przeciwko drozyznie.

Nasi sasiedzi

potudniowi

maja
prawdopodobnie najbardziej
zliberalizowany i wolny od ingerencji i
ograniczen panstwowych rynek w Unii
Europejskiej, przez co koncerny ze
wszystkich stron mogty podwyzszac ceny

surowcow w zasadzie tak wysoko, jak im
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sie tylko to podoba.

Jak wobec tego Europa reaguje na
astronomiczne ceny, ktore spowalniaja
produkcje wszelkich dobr, ograniczaja
komfort zycia obywateli i nadwyrezaja
budzety poszczegolnych krajow?
Odpowiedz jest znowu zawita - wiekszosc¢
krajow Europy, by¢ moze z wyjatkiem
Wegier i Cypru, bardziej skupia sie na
uniezaleznieniu swoich zasobow energii
od Rosji niz zanizeniem ich ceny. Kraje
nadbattyckie, takie jak Polska czy Niemcy
podpisaty (w przypadku Polski tranzyt
jednak zacznie sie dopiero za jakis czas,
jako ze gazociag Baltic Pipe taczacy
nasze Swinoujscie z dunskim Esbjergiem
nie jest jeszcze w stanie pomiescic takiej
ilosci gazu, jakiej nasz kraj potrzebuje
rocznie - ale o tym pozniej) juz umowy na
tranzyt cennych surowcow z nienalezacej
do  Unii

pozwala tymze krajom na zaprzestanie

Norwegii, co rzeczywiscie
finansowania brutalnej rosyjskiej machiny
wojennej, ale za to wecale nie kosztuje
mniej. Norwegia w tym roku przeskoczyta
Rosje jako najwiekszy eksporter gazu
ziemnego na catym swiecie i wcale nie
zamierza pozbywac sie tego ptynnego
ztota po okazyjnej cenie. Pozostate kraje -
te, do
jeszcze nie wstrzymata catkowicie dostaw

ktorych administracja Putina

- ptaca jeszcze za gaz z Rosji, a hiedobor

spowodowany "dokrecaniem kurka®
zastepuja weglem, co mimo niskich
kosztow  brutto powoduje ogromne

zanieczyszczenie powietrza, co zwtaszcza

w  obliczu  nastepujacego  kryzysu

energetycznego jest bardzo



kraje, takie jak Francja, zawczasu zabraty
sie do budowania elektrowni atomowych,
sie
posunieciem, jednak np. Belgia i Niemcy

co okazato bardzo  sprytnym

swoje reaktory nuklearne stopniowo
wytaczaty. Te decyzje byty szeroko
krytykowane zwtaszcza w tym roku, co
do

zrodet

zmusito obydwa

pracy
energii jeszcze przez jakis czas w trybie

panstwa
kontynuowania owych
awaryjnym.

No dobrze, a co z Polska? Nasi politycy
sie
gazowa, jako ze decyzje o zerwaniu

lubia chwali¢ rozsadna polityka

umowy z rosyjskim dostawca gazu
podjelismy juz lata temu, gdy budowa
gazociagu Baltic Pipe nabierata ksztattow.
Docelowo Rosje zastgpi¢ miata Norwegia
we wspotpracy z Danig, ktore (od 2024
roku) zaopatrywatyby nasze magazyny w
do  warunkow

ilos¢  porownywalna

naszego  kontraktu z  Gazpromem.
Kontrakt PGNIG na przeptyw surowca
gazociagiem jamalskim ze wspomnianym
nadwotzanskim konglomeratem konczy
sie w sylwestra tego roku, chociaz
Polski i tak

wstrzymane jakis czas temu, mielibysmy

dostawy do zostaty
wiec od razu gotowe zastepstwo. Jednak
reprezentanci Polski w miedzynarodowej
polityce lubia pomijac jeden istotny
szczegdt, a mianowicie zrodto enerqii,
ktorym Rzeczpospolita stoi -  wegiel
kamienny. Surowiec, do ktorego polityka
unijna jest nastawiona wrecz wrogo z
powodow  klimatycznych,

wcigz jest

gtownym zrodtem, z ktorego domostwa
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Polakéw czerpia energie, a <SfgP ty
bardzo rzadko jest to wegiel wydobywany
w kraju. Przed ponownym zaostrzeniem
sie agresji Rosji na Ukraine wiekszosc
dostaw do naszego kraju pochodzita - jak
zgadujecie - z Rosji, jednak w obliczu
solidarnosci z naszymi sasiadami juz w
kwietniu minister Anna Moskwa oznajmita
wstrzymanie dostaw czarnego surowca z
krainy putinowskiego rezimu.
Zapotrzebowanie na ten dos¢ brudny i
zanieczyszczajacy atmosfere sSrodek z
powodu wzrostu

cen gietdowych |

ograniczenie  dostaw  kontraktowych
jedynie wzrosto, a przy tym i nasz import -
na szczescie lub nieszczescie zrodet na
Swiecie jest duzo, obecnie zasilamy nasze
domy wykopaliskami z Indonezji, Australii,
Tanzanii, USA oraz przede wszystkim

Kolumbii.

Na koniec pozostaje najgorsze: co czeka
Europe w nadchodzaca zime? O ile Polska
zdazyta uzupetnic magazyny gazowe
prawie w stu procentach, i przy




zmyslnym oszczedzaniu energii zadne

gospodarstwo nie powinno doswiadczyc¢
tzw. blackoutu (dtuzszej awarii zasilania w
rejonie), to na przyktad Austria lub Czechy
postawione sg w 0 wiele gorszej sytuacii.
Tam ryzyko odciecia doptywow energii
jest o wiele wyzsze z powodu braku
zapasowego zrodta gazu, dlatego tez
kraje unijne podpisaty porozumienie o
uzyczaniu sobie wzajemnie generatorow
energii jadrowej W sytuacjach
kryzysowych. Nie ma watpliwosci, ze nas
wszystkich czeka zima petnha wyrzeczen,
przy
miedzypanstwowej

Jjednak wspotpracy

kazdy  obywatel
powinien przetrwac ja bez szwanku. W
ten trudny czas warto zainteresowac sie
osobami w kryzysie bezdomnosci oraz
tymi w domach ze starszymi systemami
ogrzewania. Mozna rowniez z
powodzeniem probowac nosi¢ maseczke
podczas

spacerow W bardziej

zaludnionych miejscach, aby ochronic

nasze drogi oddechowe przed wzmozong
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obecnoscia chemikaliow
wegla w powietrzu.

Jedynym wyjsciem z tej sytuacji wydaje
sie kontynuowanie zdecydowanej polityki
klimatycznej i urozmaicania zrodet
energii. Juz niedtugo pare panstw Europy
srodkowo-wschodniej, w tym Polska,
ogtosi podpisanie przetargdow na budowe
nowych elektrowni jadrowych, ktére w
przeciagu nastepnych 10-15 lat powinny
odpowiadac za znaczng czesc zasilania
energetycznego w rejonie. Kraje unijne
ktada rowniez nacisk na rezygnowanie z
samochodow | wybieranie rowerow oraz
komunikacji miejskiej podczas podrozy, a

niektore panstwa, jak np. Portugalia czy

Holandia uzalezniaja sie od energii
wiatrowej i wodnej. Najwiekszym
problemem pozostaje basen Morza

Battyckiego, zwtaszcza kraje graniczace z

nim od potnocy - to tam pozostaje

najwiekszy miszmasz z gazociagami, w
Niemczech rowniez z likwidacja co by nie

mowiac czystych zrodet energii

atomowej, a u nas z nieracjonalnym

uzaleznieniem od wegla. Pozostaje

Jjedynie mieC nadzieje, ze po przetrwaniu
wszechogarniajagcego kryzysu panstwa

podejma znacznie szybsze, bardziej

zdecydowane kroki w druga strone.
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f{ PIENIADZE MIARA SUKCESU

ALENA ZUREK :

Pienigdze - najprawdopodobniej
najwazniejsza rzecz we wspotczesnym
Swiecie. Kazdy aspekt zycia jest od nich
uzalezniony, za kazda rzecz trzeba
zaptaci¢ i nie ma nic (ho prawie nic) za
darmo. Te stowa brzmig troche tandetnie |
pewnie kazdy styszat je nieraz, ale stety
czy niestety sa one prawda. W Swiecie
sportu takze.

Z jednej strony zarobki, gaze, kontrakty
reklamowe, z drugiej ogromne koszty
sprzetu, szkolenia sportowego kazdego
zawodnika a jeszcze z trzeciegj inwestycje
w hale, stadiony, skocznie itd. | mozna sie
zastanowic, ilosc¢

czy zarobionych

pieniedzy definiuje obecnie sportowy

sukces.

Mozna zostaC¢ mistrzem Swiata w
siatkowce i do podziatu otrzymac mniej
pieniedzy niz jeden snookerzysta grajacy
w prestizowym finale zawodoéw. Snooker

jest sportem bardzo popularnym

STRONA 41

w Wielkiej Brytanii a snookerzysci rocznie
zarabiaja kilkaset tysiecy funtow. Trudne
Jjest moze wyobrazenie sobie, ze wbijanie
bili
nazywane sportem i

jest
w dodatku tak
dobrze ptatnym. Wbrew pozorom jest to
wymagajacy
przygotowania fizycznego i mentalnego,

do poszczegdlnych kieszeni

sport jak kazdy inny -
talentu a przede wszystkim mnostwa

czasu. | nie bytoby w tym nic

by tak
gdybysmy
innych, bardziej

nadzwyczajnego i te zarobki

bardzo nie dziwity, nie

porownali tego do

popularnych na swiecie sportow. Chocby

siatkowki.

Polscy siatkarze za wicemistrzostwo
Swiata w sierpniu zarobili 125 tysiecy
dolarow | to jeszcze do podziatu
pomiedzy czternastu zawodnikow i
zapewne kilku cztonkow sztabu

szkoleniowego. Jak na popularnosc¢ tego
te zarobki
Jak
widac zarobione pienigdze nijak nie

sportu na skale Swiatowa,
mozna nazwac wrecz mizernymi.

definiuja wielkosci odniesionego sukcesu.
Sa
zawodnik ma tytutow mistrza Swiata,

sporty, w ktorych niewazne ile

ztotych medali igrzysk olimpijskich i
nagrod za wygrane konkursy w swojej
kolekcji, nie zarobi nigdy tyle ile jeden
ligi
mistrzow. A obaj ci sportowcy poswiecaja

pitkarz za wystep w potfinale

tyle samo wysitku, zeby wejs¢ na
sportowy szczyt. Moze kluczem do tej

zagadki jest popularnosc¢ dyscypliny?



snookerem. Oczywiscie pitka nozna czy

tenis  raczej potwierdzaja, ze za

popularnoscig Swiatowa idzie najwiecej
pieniedzy, choc reguta to nie jest.

Sukces jest rowniez rzecza postrzegana
przez kazda osobe inaczej. Dla jednego
cztowieka moze to byc jeden wygrany
pojedynek, a dla drugiego wystep na
mistrzostwach kraju. | w wiekszosci
przypadkow nie chodzi o pienigdze, a o
osobista satysfakcje z osiggnietych przez
siebie wynikow. Ale im wyzszy poziom i
ranga zawodow pojawiaja sie pienigdze
jako miara sukcesu a sportowcy bardzo
czesto sa postrzegani nie poprzez swoje
osiagniecia, a przez ilos¢ rocznie
zarobionych pieniedzy. | to chyba slepa
uliczka. Nie brakuje rankingdow zarobkow
wsrod sportowcow - a czesto nie ma to
przetozenia na faktyczny sukces sportowy.
Na

zarabiajacych

przyktad, jednym yA najlepiej

sportowcow w ostatnim
czasie byt Roger Federer, ktéory w bardzo
wzruszajacy sposob zakonczyt kariere
podczas LaverCup majacego miejsce we
roku.

wrzesniu tego Byty to pierwsze

mecze Szwajcara od ponad roku i

jednoczesnie ostatnie. Mimo tego, ze nie
zagrat on ani jednego meczu w 2021 byt w
czotowce

najlepiej zarabiajacych

sportowcow roku. Dlatego jesli bysmy
chcieli zatozyc¢, ze osoba, ktéra wzbogacita
sie o0 najwieksza kwote osiagneta
najwiekszy sukces, bylibysmy w niematym
btedzie.

Sukces sportowy czasami pozwala
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zbudowac¢ marke osobista sportowca,

ktora bedzie mu przynosic zyski jeszcze

po
zapewne bedzie w przypadku Roberta

dtugo zakonczeniu kariery, jak

Lewandowskiego czy Cristiano Ronaldo.

A czasami marka zbudowana na

pojedynczym sukcesie ale
rozdmuchanym medialnie peka potem
jak banka mydlana - co stato sie

niedawno z “ksiezniczkg" tenisa Emma

Raducanu. Znane sa tez historie
roztrwonienia  fortuny zarobionej w
sporcie, jak pokazuje przyktad

zbankrutowanego Borisa Beckera.

Gdy sie oglada duze imprezy sportowe o
gigantycznych budzetach albo sledzi sagi
transferowe za dziesigtki milionow euro
nadchodzi refleksja,

czy rzeczywiscie

tylko o rywalizacje sportowa w tym

chodzi. Sponsorzy, inwestycje, koszty,

nagrody, kontrakty tworza isthg platanine

zaleznosci, gdzie czesto juz umyka
pierwotna idea  czystej sportowe]
rywalizacji.



"#SIATKOWKA # SPORT NARODOWK™S

NIKOLA MARSZAL

11 wrzesnia 2022 roku polscy siatkarze
zdobyli srebrny medal na mistrzostwach
Wtosi
wynikiem 3:1. Mecz ten zdecydowanie

Swiata. W  finale zwyciezyli
mozna nazwac dobrym widowiskiem.
Nasi sportowcy dostarczyli nam wiele
emocji. W katowickim Spodku wrzato z
podniecenia. Pomimo przegranej Polakow
jest z czego by¢ dumnym.
Wicemistrzostwo Swiata to tytut godny
uznania. Osiggniecie siatkarzy sktonito
mnie  do  refleksji; dlaczego nie
poswiecamy wiekszej uwagi siatkowce,
skoro to wtasnie w tym sporcie nasi
reprezentanci odnosza sukcesy?

Chciatabym zwroci¢ szczegdlna uwage
na dyscypline, ktéra jest w Polsce
najbardziej gloryfikowana. Mam na mysli
pitke nozna. Raz na dwa lata odbywaja sie
na wielkie wydarzenia sportowe, na ktore
nasi pitkarze probuja sie zakwalifikowac
(Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy).
| co dwa lata dzieje sie to samo. Ludzie sa
podnieceni i zazarcie kibicuja
reprezentantom. Nie mowie, ze jestem
przeciwna takim sytuacjom. Wspieranie
pieknym
momentem, tgczacym rodakow. W takich

druzyny narodowej  jest
chwilach wszyscy zapominaja o roznicach

nas dzielacych i dopinguja biato -
EURO 2020 w

Galerii Potnocnej na Biatotece roztozono

czerwonym. Podczas

wielki ekran i krzesta, by ludzie mogli

wspolnie ogladac mecze pitkarskie.

Inicjatywa dobra, ale tamtym roku nie
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byto nam dane zobaczy¢ ani jednej
wygranej. Czy to jednorazowa sytuacja,
czy powtarzajacy sie od jakiegos czasu
schemat? Podsumujmy zatem osiggniecia
naszych pitkarzy z ostatnich lat.

Na Mistrzostwa Europy po raz pierwszy
Polska zagrata sie w 2008 roku. Od tego
momenty zagraliSmy na nich cztery razy,
w tym trzykrotnie nie wyszlismy z fazy
(2008,2012,2020), a
doszlismy do cwiercfinatu (2016). Jezeli

grupowej raz
chodzi o Mistrzostwa Swiata to w ciggu
ostatnich 20 lat nie udato sie nam dojsc
dalej niz do fazy grupowej (2002, 2006,
2018).
reprezentacji nie udato sie wystapic na

W pozostatych latach polskiej

tych zawodach.
Sytuacja siatkarzy prezentuje sie znacznie

lepiej. Od 2001 siatkarze zagrali na
wszystkich Mistrzostwach Europy,
wywalczajagc ztoto w 2009 oraz

zdobywajac trzecie miejsce w 2011,2019




NIKOLA MARSZAL: DLACZEGO SIATKOWKA NIE JEST SPORTEM NARODOWYM?

I 20288 a Swiatowych igrzyskach od

2002 roku uzyskali srebro dwukrotnie
(2006,2022) oraz zostali mistrzami Swiata
w 2014 i 2018. Dlaczego wiec polscy

pitkarze zyskuja wieksza ogladalnosc?

Moim zdaniem jednym z czynnikow
sktadajacych sie na to moze byc
popularnosc poszczegolnych

zawodnikow. Robert Lewandowski jest
jednym z bardziej rozpoznawalnych i
docenianych polskich sportowcow z
powodu swoich sukcesow klubowych za
granica. Ludzie wcigz chca widzie¢ go w
akcji, nawet jezeli nie zwycieza z
reprezentacjg. Natomiast mniejsza czesc
0sOb bedzie umiata wymieni¢ chociaz
jednego polskiego siatkarza. Mysle tez, ze
wptyw na to moze mieC popularnosc
samego sportu. Przyktadowo, w Polsce
jest wieksza ilos¢ klubow pitkarskich,
oferujgcych rozwoéj w tym kierunku niz

klubow siatkarskich. Szkotki pitkarskie sa
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prostu bardziej uczeszczane. MéIA*Celefn
nie jest skrytykowanie polskich pitkarzy i
zachecanie do zaprzestania kibicowania i
wspierania. Trzeba pamietac, ze sport to
sport. Zawsze bedzie jakiS przegrany.
Jezeli polska reprezentacja w pitce
noznej sktada sie z jednego wybitnego
zawodnika i reszty odstajagcych poziomem
to nie mozna oczekiwac samych
sukcesow. W tym artykule chciatam
wskazac, na to, ze warto zwrocic wieksza

uwage na dyscypline, w ktorej naprawde

odnosimy  zwyciestwa. Warto  tez
podkreslic, ze odniostam sie do meskich
reprezentacji, poniewaz sport kobiet

ogolnie nie jest zbyt popularny, wiec
ciezko bytoby mi to poréownywac. Na
jeszcze

zakonczenie chciatabym

pogratulowa¢ drugiego migjsca na

Mistrzostwach Swiata. Zycze dalszych

sukcesow ;).




ILA SKRODZKA

IBARY: GRYZONIE GIGA

W ostatnim czasie w internecie ogromna

popularnos¢ zyskaty kapibary, czyli

mowiac inaczej gryzonie giganty. Te

niezmiennie spokojne zwierzaki
zamieszkujace tereny Ameryki Srodkowej
wrecz zalaty wiele najpopularniejszych
platform spotecznosciowych, zyskujac
jednoczesnie nowych mitosnikow. Jak
doszto do tego, ze kapibary staty sie tak
stawnymi gryzoniami?

Jezeli chodzi o internetowe trendy, czesto
ciezko jest doszukac sie ich prawdziwej
genezy. W przypadku kapibar mozemy
domyslec sie, ze staty sie one stawne w
okolicach 2020 roku. Wszystko to za
sprawa jednego z filmow na YouTube, na
ktorym to kapibara siedzi na siedzeniu
pasazera w aucie, a w tle stychac

piosenke After Party - Don Toliver.
Oryginalne nagranie z jazdy gryzonia
powstato szesC lat wczesniej, w 2014
roku. Inne, rowniez popularne zdjecia i
byty

Dlaczego

filmy publikowane  wczesniej.

zatem zaledwie
dwudziestosekundowy filmik tak wybit
kapibary? Gtownym powodem moze byc¢
ogolna sympatia ludzi do usposobienia

tych zwierzat, bowiem sg one niezwykle

tagodne | <cenig sobie spokdj. Na
wiekszosci nagran z kapibarg w roli
gtowne] wyglada ona tak, jakby nic
dookota jej nie obchodzito ani nie
denerwowato, identycznie  jak  na

wczesniej wymienionym filmie. Swoim
wyrazem pyszczka sa w stanie rozczulic
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badz
biezaco obserwuja zycie gryzoni.

rozbawic odbiorcow, ktorzy na

Czym tak naprawde jest kapibara? Na
pierwszy rzut oka mozna zastanawiac sie,

do ktorej grupy ssakow nalezy ze
wzgledu na swoje gabaryty,
odpowiadajace zreszta wielkosci

Sredniego lub wiekszego psa. Wbrew
pozorom kapibara wielka (hydrochoerus
hydrochaeris) to gryzon z rodziny
kawiowatych, wystepujacy na terenie
Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Jest to
najwiekszy obecnie zyjacy gryzon na
Swiecie. Nie sa zagrozone wyginieciem,
ich
zagrozonych zostat oznaczony jako LC

gatunek w ksiedze gatunkow

(least concern - najmniejszej troski).
Kapibary zyja srednio od 8 do 10 lat w
niewoli, a zazwyczaj kilka lat mniej w
srodowisku naturalnym. Sa to prawdziwe
wtochate olbrzymy,

masa dorostego

osobnika moze przekraczac nawet 60 kg,




»
.
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Wﬂ’ch zrodet mozemy dowiedziec
sie, ze pewna samica kapibary z Brazylii
dobita rekordowej wagi az 91 kilogramow.
Srednia waga przecietnej kapibary waha
sie jednak od trzydziestu do troche ponad
szescdziesieciu kilogramow. Zwierzaki
mierza od jednego metra do okoto 1,3 m
dtugosci.

Kapibary to zwierzeta wodno-ladowe,
wiec uwielbiaja odpoczywac w wodzie
lub blisko niej. Gryzonie w stadach

przebywajga na terenach akwenow
wodnych lub miejscach podmoktych. W
warunkach naturalnych czesto widziane
sq catymi stadami, pluskajace sie przy
brzegu wody lub kapigce w btocie.

Ogladajac rézne filmy lub zdjecia mozna

ze Swietnie

zobaczyc, radza sobie z

ptywaniem w zbiornikach wodnych,
bowiem zwierzaki posiadaja btony ptawne
miedzy palcami. Ciekawostka jest to, ze
przez swoje umigjetnosci i styl zycia
kapibara zostata uznana za rybe przez

papieza w XVI wieku.
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Misjonarze docierajac
Potudniowej zapytali, czy w dzien
bezmiesny zezwala sie jesC mieso

kapibary. Papiez wyrazit na to zgode,
poniewaz wtedy postrzegano je jako
zwierzeta wytacznie wodne. Smutne
moze wydawac sie to, ze ta decyzja nigdy
nie zostata odwotana, a w Wenezueli i
sasiednich terenach dalej spozywa sie
mieso tych gryzoni jako stony przysmak.

Jednak kapibary w internecie staty sie
popularne w innym sSwietle. W przeciggu
kilku

przedstawiajgce smieszne badz urocze

miesiecy filmy i zdjecia
zwierzaki opanowaty tez takie serwisy jak
TikTok lub Instagram. Nagrania okazujace
kapibary wraz z niekiedy absurdalnymi
podpisami stale potrafig zyskac miliony
wyswietlen i udostepnien. Przez pewien
moment dato sie zauwazyc trend, w
ktorym kapibary byty przedstawiane jako
charakterystyczne lub

cechy osoby,

zazwyczaj czytane gtosem
hiszpanskojezycznego translatora. Do tej
zabawy dotaczyty sie takie wielkie sieci
sklepow i1 ustug jak Rossmann lub
Multikino, ,Jakie

kapibary mozecie spotkac w..?". Polegato

tytutujac  filmy jako:

to na ukazaniu wielkich gryzoni jako
osoby, z ktorag kojarzy sie dane miejsce.
Powstata na przyktad Kapibara Ksigzkara
lub Kapibara Wczasowiczka, ktore jako
dobry pomyst na marketing mogty
pozostac dtuzej w gtowach odbiorcow.

No dobrze, a co jesli chcielibysmy
hodowac kapibare w Polsce? Niestety to
nie takie proste, poniewaz mimo wszystko

kapibara jest dosc¢ egzotycznym



AMILA SKRODZKA: BOOM NA KAPIBARY - GRYZONIE GIGANTY

2Wierzéglem. Do tego dochodzg wysokie
koszty - cena wynosi okoto 5-6 tysiecy
ztotych za sztuke, a gryzoniowi nalezy
zapewni¢ chociaz mate stado, co
zwieksza wczeshie] wymieniong kwote
Kilkukrotnie.

okreslonej

Kapibary potrzebuja

wilgotnosci  powietrza i
odpowiednigj ilosci przestrzeni, a przede
zbiornika

wszystkim wodnego o)

gtebokosci minimum 3 metry. Sa tez
wymagajace pod wzgledem zywnosci,

poniewaz dziennie zjadajg kilogramy

siana i zieleniny, wiec w PolSee®zima
znacznie utrudni to hodowle. Jednakze co
kiedy
dysponujemy takimi kwotami, a chcemy

zrobic  w  momencie, nie
zobaczyc kapibary? Na terenie naszego
kraju mieszkaja one na wybiegach w
niektorych ogrodach zoologicznych: w
Gdansku, todzi i

Weekendowa wycieczka w Polske do

Wroctawiu, Opolu.

kapibar i innych rownie sympatycznych
zwierzat brzmi swietnie :)

Kod QR do filmu:
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